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KUKKOLAFORSEN
De bastubadande med-
lemmar i Svenska bastu-
akademien far mojlighet
att alternera bastuba-
dandet med skogsbad.
Richard Wesemeyer be-
rattar att skogen sedan
gammalt ligger i vara
gener och i en skogs-
dunge i Kukkola hjalper
han skogsbhadarna att ta
fram de minnen som vi
alla bar i kroppen.
I en skogsdunge, pa andra
sidan jdrnvidgen som pas-
serar byn Kukkola, sitter
nagra personer pa huk i
mossan, andra har satt sig
pa en sten eller stubbe.
Richard Wesemeyer,

Bjornlunda, ber deltagarna
att blunda och tinka sig att
de édr ett trid.

— Andas med traden,

han dem att 6ppna 6gonen.
Det ér lugnt och stilla i
skogen, inte ens nagra ny-
klidckta mygg dr till besviir.

svaja med, tink — Oppna 6go-
att ni dr ett gam- ”Skogsbadet nen och se pa
malt trdd som k 0 t fargerna  runt
statt hdr lidnge. o_mp emen omkring  0ss.
Kinn hur rot-  till bastu-  Aven fargerna
terna suger upp badet” paverkar och vi

vatten ur djupa,

kalla kéllor och

hur det fyller oss, sdger
han.

Paverkar oss

Rickard Wesemyer pratar
lagmilt och suggestivt och
ber deltagarna att lyssna
in trddkronornas sus och
fagelkvittret. Dérefter ber

Kristian Eriksson, Stockholm, som tar upp en néive
mossa och luktar pa den, tycker att skogsbadet var ett
fint komplement till bastubadandet.

Peter tog cykeln till bastutratfen

KUKKOLAFORSEN
Peter Calla fran Oster-
sund tog cykeln pa buss
till Karesuando och cyk-
lade till Luppio dar han
motte upp med ovriga
deltagare pa Svenska
bastuakademiens ba-
studagar.
- | bastun ar vi alla lika
och jag upplever en fin
gemenskap i alla olika
saunan jag provat pa,
sager Peter Calla.
Vi triffar Peter Calla un-
der lordagseftermiddagen
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i Kukkolaforsen da han
ska forsoka sig pa att ta
en bastusving genom alla
de olika bastur som star
uppstillda vid forsens
strand. Han har cyklat fran
Karesuando och anslot till
vdnnerna i Svenska bastu-
akademien som med buss
tagit sig till Luppioberget.
Samma buss tog med sig
Peter och hans cykel till
Kukkolaforsen.

— Min kompis korde
min bil frin Ostersund hit
till Kukkolaforsen sid nu

Familjebastt
Virpild

Peter Calla dr pa vig att ta en sving genom de olika
bastur som erbjuds ndr Svenska bastuakademien har sitt

arsmote i Kukkolaforsen.

suger i oss de

olika gréna ny-
anserna. De bruna fargerna
ddmpar dngest och oro. De
graa firgerna i stenarna
star for stabiliteten.

Hitta balans

Han ber deltagarna att ta
mossa i ndven och kédnna
pa doften, det ska verka
rogivande och fi sjilen att
slappna av. Han ber skogs-
badarna att dven ta upp en
kotte och rulla den mellan
sina hénder.

— Vi behover alla hitta
tillbaka till véra rotter i
skogen. Det giller att hitta
balans mellan  kroppen
och hjdrnan genom att till-
lata oss att lyssna, titta och
kinna, sdger Richard We-
semyer.

Plotsligt hors ett lockrop
i hoga toner fran skogen.
Det blir ater tyst, bara vin-
den susar i trddkronorna.
Plotsligt hors ett horn ljuda
fran ett annat hall. Ar det
troll och vittror som talar
med varandra eller &r det
deltagarna de vill nd?

Kénde rotterna
Nu hors en ljus flojtton
fran skogens djup. Vinden

far jag cykeln hem med
bilen, siger Peter Calla.

Triumffard

Det hela artade sig enligt
Peter Calla till en triumf-
fird genom Tornedalen.
D& hans pappa jobbade
som polis i Karesuando
kom han att bo dir i sin
ungdom.

— Jag ville uppleva och
se nu 40 ar senare hur Ka-
resuando fordndrats och
triiffa bekanta fran forr,
sdger han och berittar att
han den femte juni, dagen
fore nationaldagen, star-
tade trampandet fran Ka-
resuando.

Det dr langt mellan by-
arna och Peter Calla hade
med sig tva packviskor
pa cykeln. Forsta dagen
tillrdttalade han cyklandes
elva mil.

— Man hinner verkli-
gen se landskapet och jag
tycker att just nu &r den
bista tiden att uppleva det
vackra i landskapet, sdger
Peter Calla, som Overnat-
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Skogsbad med troll och vittror
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Richard Wesemyer ber skogsbadarna att stinga sina égon och att lyssna pd vindens

sus i tridkronorna och att lyssna in fagelsdangen.

i trddkronorna susar till
svar. Snart visar det sig
vara Richards son Freddi
och hans hustru Nina Nu
Wesemyer som med flojter
och horn illustrerat det for-
fiderna trodde sig kunna
hora och uppleva i skogen.
— Jag kunde verkligen
kdnna att jag var ett trad
och kinde rotterna i mar-
ken. Man kan sidga att
skogsbadet dr ett jittebra
komplement till bastuba-
det. Aven hir hittade jag
en slags ro for kroppen
och sjilen, sdger Kristian
Eriksson, fran Stockholm.
Hasse Mella Stenudd
hasse.mella.stenudd@haparandabladet.se

073-033 07 81
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Deltagarna i skogsbadet ombeds att ta upp en kotte och
rulla den mellan sina hénder.
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Peter Calla fran Ostersund tog cykeln
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md sig pa buss till Karesuando och cyklade
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fran Karesuando till Luppio, for att trdffa sina vinner i Svenska bastuakademien.

tade i Muonionalusta.

Aterseendets gladje

Andra dagen pa cykelryg-
gen tog han sig aterigen elva
mil, till Pajala dir han tréf-
fade slikt och vinner. Peter
Calla fick uppleva aterse-
endets gladje i att tréffa sin
tvillingsyster, Anna-Lena

Kalla. Nista etapp till, yt-
terligare en syster i Jarhois,
blev kortare.

— Efter en kvill med
bastu fortsatte jag nésta dag
de kvarvarande atta milen
mot Luppio och fick triffa
mina vénner i Svenska Bas-
tuakademien. I bastun ar vi
alla lika och vi klér av oss
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gradbeteckningarna. Jag har
hittills upplevt en oerhort fin
gemenskap.

— Om cykeln och jag hé-
ler ihop till ndsta ar sa kan-
ske vi gbr om det hér, siger
cykelriddaren Peter Calla.

Hasse Mella Stenudd
hasse.mella.stenudd@haparandabladet.se

073-033 07 81



