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Bastun ger halsa 1 krig som 1 fred

HB NYHETER

KUKKOLAFORSEN
For fem ar sedan deltog
Mikkel Aaland fran USA
pa den Internationella
bastukongressen, som
da holls i Kukkolafor-
sen. | helgen var han till-
baks for att pa Svenska
bastuakademiens ars-
mote beratta om Sauna
Aid, hur han konstruerat
lampliga bastur for att
ta till Ukraina och hjal-
pa det krigsdrabbade
folket.
Efter Svenska bastua-
kademiens arsmote pre-
senterar moderatorn och
bastudoktorn, ldkaren och
professorn Hans Higg-
lund  seminarieprogram-
met vilket naturligt ligger
tonvikten pa bastubadets
hilsoeffekter. Han har
sjalv bland annat skrivit en
populdrvetenskaplig bok,
Bastuboken — Heta fakta

om bastu och hélsa.

Bland andra forelédser
Mikkel Aaland fran USA,
pa seminariet. Aaland be-
réttar att dd han for fem
ar sedan var med pa den
Internationella bastukon-
gressen blev han tagen av

— Vi kan anvinda bastur
dven for att hjélpa folk i
andra ldnder. Sauna Aid
ar det som sedan ett och
ett halvt ar sedan #r det
viktigaste for mig, sdger
Mikkel Aaland.

Niar Rysslands anfalls-

Kukkolaforsen. krig mot Ukraina startade

kinde han sig
Samlade fakta ” maktlos. Han
— 1 fell in love, ~Planerar kom att tinka
siger han och att bygga en pa de tiltbastur
finns ater pa plats beachsauna $O™m Japanerna

for att beridtta om

i Charkiv”

efter karnkraft-

projektet Sauna katastrofen
Aid. satte upp i Fu-
Under tre ar kushima.

pa -70-talet reste han runt
i virlden och samlade in
fakta om virldens olika
bastur vilket mynnade ut i
boken Sweat, som senare
dven blev en tv-dokumen-
tar. Nu ar han aktuell i pro-
jektet Sauna Aid, som han
initierat.

— Jag kom att tinka pa
dem som upplevt trauman
och eldnde och pa att vi
kunde sitta upp bastur i
Ukraina. I september 2022
kunde vi borja sdtta upp
bastur och ukrainarna ir sa
tacksamma for dem, siger
Mikkel Aaland.

Fokuserar pa
civilbefolkningen

Pa plats i Charkiv har man
genom projektet satt upp
bastur i containrar och tilt.
De ir uppstillda vid skolor
och kyrkor och Mikkel Aa-
land hyser forhoppningar
att hjilpa ukrainarna att
industriellt kunna tillverka
egna bastur. Han beréttar
att det finns organisationer
som tar fram bastur till
krigszoner dér soldaterna
kan basta.

— Vi vill fokusera pa ci-
vilbefolkningen och i Ch-
arkiv diar familjer umgas
pa stranden. Jag 4r tacksam
over att Svenska bastuaka-
demien pa sitt drsméte tidi-
gare under dagen tog beslut

om att ekonomiskt stodja
Sauna Aid, sdger Mikkel
Aaland. Hasse Mella Stenudd

hasse.mella.stenudd@haparandabladet.se

073-033 07 81

Mikkel Aaland fran USA fanns med pd Svenska bastua-
kademiens drsmaote och berdittade om projektet Sauna
Aid som sdtter upp bastur i Ukraina for att hjilpa den
krigsdrabbade befolkningen. Foto: Hasse Mella Stenudd

Forsta anhalt: bastun pa berget

LUPPIO
Den forsta anhalten pa
Svenska akademiens
arsmote i Kukkolafor-
sen, med tredagars-
event kring bastu och
halsa, blev ett besok i

Luppiobergets spa- och
bastuanlaggning. "Det

har kanns exotiskt", sa-
ger en av de langvaga
resenarerna.

Ungefér hilften av de 90
medlemmarna i

Svenska

Svenska bastuakademinens sammankomst i Kukkola-
forsen, inleds med en tripp till bastu-anléiggningen pa
Luppiobertget. Skaningarna Tomas Hjalmeby, Mats
Karlsson och Michael Svensson, har rest runt 170 mil

bastuakademien som sam-
lats i Kukkolaforsen, be-
sokte under fredagsefter-
middagen Luppioberget och
Lapland View Lodge for att
ta del av bastuanliggningen
som #r uppford hogt upp pa
bergssidan. Redan pa parke-
ringen da deltagarna kliver
av bussen aker mobilerna
fram och ett flertal som bli-
vit hinfoérda av utsikten tar
sin forsta bilder.

Som hemma

Det &r inga krusiduller, de
bastuvana gisterna vet vad
de &r ute efter och snart hit-
tar de sig sjdlva svettandes
i utsiktsbastun pa Luppio-
berget. En efter en dyker
de upp i spaanldggningens
utepool. Tomas Hjidlmeby,
Ulricehamn, skaningarna
Mats Karlsson fran Lerber-

Michael Svensson, Viken i
Hoganis, har rest runt 170
mil for att sitta hér.

Extrem lyx

— Jag kénner mig absolut
inte vilse, hdr kinner jag
mig som hemma, sdger
Mats Larsson, medan de
tre njuter i ute-poolen efter
bastubadet.

Freddi Wesemeyer,
Stockholm, har en obe-
skrivlig kénsla i sig, en
extrem lyx han inte &r van
vid nédr han kliver ner i
poolen. Négra i sillskapet,
bland andra "bastudok-
torn" Hans Hégglund, tar
sig innan middagen upp
den sista biten till Luppio-
bergets topp, for att beska-
da utsikten 6ver dlvdalen.

Hasse Mella Stenudd

hasse.mella.stenudd@haparandabladet.se

Efter bastubadet i saunan pa Luppioberget svalkar
deltagarna i Svenska bastuakademien sig utomhus i

for att sitta hdir. Foto: Hasse Mella Stenudd  get utanfor Hogands och 073-0330781 spaanliggningen. Foto: Léisarbild

TISDAGSENKATEN

Hur ofta
badar du
bastu?

Vad betyder
bastubad
for dig?

Du ar valkommen med tips
pa intressanta fragor till:
redaktionen@haparandabladet.se

Marja-Liisa Lehto, fotvardare, Pajala
— Jag badade bastu senast under 16r-
dagen och virmer pa bastun nir andan
faller pa. Det dr avslappnande att bada
och bastu motverkar stress.

— Att bada bastu betyder mycket for
mig. Jag dr ndrapa fodd i bastun sa det
ingdr i mitt sétt att leva.

Gote Olman, pensionér, Huuki
— I stugan i Huuki varmer jag upp
bastun under onsdagar och lordagar s
det blir minst tva ganger i veckan vi
badar bastu.

— Det &r en sed sedan barnsben och
nagot saknas mig om jag inte far min
bastu under onsdagar och lordagar.

Camilla Johansson, underskoterska,
Pajala

— Jag badar ett par gdnger om ménaden i
var egen bastu.

— Jag dr uppvuxen med bastu och det

ar manga fina minnen som dyker upp i
bastuangorna.



