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In this thesis, the question of why a large number of small, modest, public baths (saunas)
were built on the Swedish countryside during 1920-1949 has been analysed. The specific
research question has been: How did the idea of the need for the baths, as well better personal
hygiene among the Swedish population, develop? The study is based on a number of different
sources, including governmental registers, records, and motions to parliament, reports from the
organization of the district medical officers, popular science books, leaflets, schoolbooks and
magazines.

When bacteria were identified in the mid-19" century, the new knowledge spread around
the world. In Sweden, the district medical officers made personal hygiene (skin care) a
main question in the 1890s as a way of making their work important to their employer,
Medicinalstyrelsen. It was also away to demonstrate their importance and unique competence
when it came to preventive healthcare. The new knowledge, based on assembled health statistics
and the idea of hygiene, was distributed to the population through literature such as schoolbooks,
women’s magazines, and works of popular science, as well as through compulsory school baths
for children. In the end, after almost 40 years, the arguments for personal hygiene formed an
ideology that reached the government and resulted in a decision that supported the building
boom of small public baths on the Swedish countryside, known as badstugor, to meet the need
of an improved personal hygiene in areas where municipal water- and drainage systems were
still not established.

This study contributes to the understanding of personal and societal change. This study also
focuses on how economics can be affected by help, adding to the field of economic history.
Another aspect is how changes of norms, as well as strong beliefs, can lead to societal changes,
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Till min dlskade familj
och mina fantastiska vinner!






Forord

I ménga ar har jag dromt om att fa skriva forordet till en alldeles egen
avhandling, och nu antligen ar det dags! Fast, jag skall beritta en hemlis, jag
har med jdmna mellanrum funderat pa vad det skall std. Men sa har veckor,
manader och ar gatt och jag har glomt bort vad jag tdnkte. Ndgon sade en
gang till mig att man skall inte skriva i forordet hur ldnge man hallit pa med
en avhandling, for de kan forsdmra ens fOrutsittningar att fa jobb eller
finansiering. Samtidigt har livet lart mig att den osminkade sanningen ofta &r
den absolut bista. Darfor tanker jag frangd denna regel och beritta hur jag
upplevt min tid som doktorand. Faktum &r att detta avhandlingsarbete tagit
lang tid, mycket ldngre tid en jag ens kunde drémma om. Det borjade nér jag
som hoggravid blev uppringd av Mauritz Nystrom. Han bad mig ansoka till
forskarutbildningen.

Nér min dotter Jeanna var 8 veckor gammal paborjade jag sedan min
forskarutbildning. Jag vet inte om det var det bista eller simsta beslut jag
fattat, for ibland ar det tufft att se hur ens barn vixer, och i mitt fall 4ven inse
hur lénge jag dgnat mig &t att genomfora mitt larlingsprov som forskare.
Samtidigt kan jag ocksa se hur jag utvecklats som person, och dirmed som
forskare, under dessa ar. Jag hade inte kunnat skriva denna avhandling som
du haller i din hand pa 4 &ar. Utan for mig krdvdes manga ér av deltidsstudier
for att fardigstélla mitt larlingsprov. Under tiden har jag sldngt tonvis med
versioner och minst lika méanga idéer. Jag har frestat p4 mina handledares,
min familjs och framforallt pd mitt eget tdlamod. Men mest av allt har jag
levt livet; 1 glddje och sorg, i uppforsbacke och i nerférsbacke, som lycklig
doktorand, som ledsen doktorand, som frustrerad doktorand, som arg
doktorand, som 100% mig sjalv!

Under min tid som doktorand har jag hunnit fa tre barn (Jeanna, Botvid &
Elvira) som dessutom delvis har hunnit vixa upp. Jag har jobbat vid sidan
om samt tagit avbrott fran doktorandstudierna for arbete. Jag har dessutom
hunnit drabbas av utmattningssyndrom och all den visdom som det skanker.
Ja, livet har tagit stor plats under dessa ar vilket ocksa varit en viktig del 1
min vdg mot en fardig avhandling. Nar mycket vatten flyter under broarna
utvecklas och tinker man om, men det har ocksa inneburit att jag hunnit
suga in mycket inspiration och tankar fran min omvérld och mina kollegor.

Det ségs att det gor ont ndr knoppar brister om véren, och sanningen skall
sdgas att denna avhandling har gjort ont att skriva. Fast det har ocksa varit en
av de roligaste uppgifterna jag haft har i livet. Jag har élskat att ldsa



protokollen fran ldkaremotena lika vdl som riksdagsprotokoll och andra
protokoll. Jag har dlskat att griva ner mig i damtidningar och samla citat ur
dessa lika vél som ldrobocker. Det dr en forman att fa hélla dessa gamla,
nétta skrifter 1 min hand. Jag har élskat att skapa text, se samband och
analysera mitt material. Jag har déarfor ként mig vildigt priviligierad som
haft detta som arbetsuppgift under sa pass stora delar av mitt vuxna liv.
Darfor ar det ocksa delvis med sorg jag avslutar detta avhandlingsarbete.

Men en avhandling kommer inte till bara for att ndgon vill skriva den,
och det &r inte bara doktoranden som har skapat den. Istéllet dr den resultatet
av doktorandens sammanhang. Det handlar delvis om doktorandens
bakgrund, men dven om universitetsmiljon och familjen. Det dr det som
fotot pa framsidan av avhandlingen symboliserar — helheten. Fotot dr inte
bara ett foto av min familj, det &r ocksa ett foto som forklarar anknytningen
mellan mig och avhandlingen. Fotot forestdller bryggan som tillhér den
bastu, beligen pa den 6 som i folkmun kallas Bastuholmen', dir jag sa linge
jag kan minnas badat bastu med vénner och bekanta for att tvaga mig ren.
Bastun byggdes pa 1970-talet som en gemensam badstuga i ett
fritidshusomrade i1 Stockholms sodra skirgard. DA hade inte alla tillgang till
dusch, och en bastu byggdes s& man kunde tvaga sig ren i sdllskap av andra i
samma situation efter dagens slit med bygget. Bastun byggdes pa en 6 utan
tillgang till vare sig vatten eller avlopp och dr &n idag néstan lika primitiv
som de badstugor som denna avhandling handlar om. Darfor kan jag intyga
att den kénslan som det innebér att skrubba sig ren i goda vinners lag, samt
bada i havet efterat, ar bittre 4n ett besok pa den mest exklusiva
spaanldggning trots all sin enkelhet.

Det dr manga ménniskor som inspirerat mig att folja min drém och skriva
en avhandling. Jag har formanen att vara omgiven av fantastiska manniskor,
som bitvis bar mig fram. Ni &r bade slékt, vanner och ytligt bekanta.

Man brukar séga att i néden provas vannen, och i och med den brand min
familj drabbades av 2014 sa har jag funnit att jag ar rik pa vanner, ovanligt
rik. Néarmst stdr mina barndoms-/Orndvénner (Anna Carlsund, Christina
Falk, Frida Franzén, Peter Gson, Helena Fiirst, Johan Wachtmeister, Karin
Anderberg, Lotta Sundquist, Marie Brdnnmo, Piar Gudfastsson, Tesan
Rytkatkin, Asa Husberg, m.fl. och deras familjer...ja t.o.m. hela slikter).
Och sa alla gulliga grannar, och alla kvinnor i dambastugidnget, och alla
simlérare, och alla andra pa Ornd. Ni som helt enkelt delat glddje och sorg,
tarar och skratt, frustration, ilska och sprudlande lycka med mig sedan 1976.
Det &r ocksa ni som verkligen visat att ni tror pd mig badde som person men
framforallt som yrkeskvinna, trots att jag i samband med branden drabbades
av utmattningssyndrom.

' Bastuholmen &ven omskriven i Sonja Aldéns séng med samma namn. Dock heter 6n
egentligen Koholmen utifrén dess tidigare anvdndningsomrade.



Jag har ocksa haft underbara kollegor under arens lopp, som peppat,
stottat och trostat...och bland dessa vill jag extra ndimna dem som deltagit i
9-fikat (Emilia Liljefrost, Jenny Bjorkegéard, Johanna Vairlander, Karin
Agren, Lynn Karlsson, Marie Ulviing, Olle Jansson, Pamela Tipmanoworn,
Pernilla Jonsson, Petra Millbert, Susanna Hedenborg m.fl.), som delat rum
med mig (Goran Ulving, Henric Haggqvist, Maths Isacson, Mathias
Persson, Micke Karlsson, Rosalia Guerrero Cantarell m.fl.), Smif-génget
(Berit Bengtsson, John Osth, Malin Junestav, Paulina de los Reyes, Sofia
Murstam m.fl.) samt Lavell’s Angels (Francisca Hoyer, Hanna Séderbaum,
Josefin Englund, Katarina Nordstrdm, Lisa Svanfeldt-Winter, Asa
Olovsson). Jag vill dven tacka Chris Haffenden, Christos Vassis, Hedvig
Widmalm, Maja Lundqvist och Sarah Linden Pasay som héllit mig hart i
handen under avhandlingsskrivandets slutskede.

Tack ocksé till fotograf Erkki Saikkonen som latit mig anvidnda hans
underbara foton fran Gvergivna dnnu existerande badstugor — hoppas det
snart blir en fotografisk utstillning eller en coffee table bok!

Andra betydelsefulla personer &r dem som i olika stadium lést,
kommenterat och korrekturldst min text sisom Anna Meder, Frida Ostlund,
Goran Bergstrom, Henrik Bjorck, Ingrid Wiell, Kristina Lilja, Knut-Erland
Berglund, Magnus Eklund, Mats Morell, Sofia Nordin, Susannah Elers,
Wiebke Kolbe, och Ylva Sjostrand m.fl. Ni ha hjalpt mig att & bort de vérsta
tankehoppen och tryckfelsnissarna!

D4 jag dessutom flera génger lagt ner pennan och gjort uppehall i mitt
avhandlingsarbete vill jag tacka dem som i olika situationer sagt till mig att
fullfélja min drom, tro pé mig sjélv, och slutféra min avhandling: Bengt
Dennis, Catharina Stenbock Lewenhaupt, David Dellstig, Deirdre
McCloskey, Ema Andersson, Gabriel Soderberg, Inga Sohlborg, Ingela
Scheynius, Joakim Odin, Karin Johannisson, Karin Wachtmeister, Karsten
Husberg, Mika Handelsman-Nielsen, Micke “Bossen” Eriksson, Micke
Funke, Mirja Pellikka, Qina Hermansson, Stefan Skog, Stellan Rosenquist,
Tomas Wiell, Tor Diderholm m.fl. ni har for alltid en plats i mitt hjérta!

Sedan har vi mina handledare, ni har blivit ndgra genom é&rens lopp for
dven aren och uppdragen har passerat och variera for er! Tack Lasse Félting
& Mats Larsson som handlett mig under storsta delen av doktorandtiden
samt Janne Ottosson, Lars Magnusson & Dan Béacklund under kortare
perioder. Ofta har jag lyssnat pa er, men lika ofta har jag likt en tondring
gjort en latt revolt. Jag har ldnge velat std pa egna ben...men denna
frigorelse har dragit ut pa tiden lite onddigt lange...darfor har jag nog hunnit
vara lite ovanligt ostyrig. Forlat for alla de génger jag varit som en tonaring i
era 6gon, jag tycker egentligen ni &r bade kloka, visa och bra!

Manga éar av avhandlingsarbete har tyvirr dven inneburit av néagra
ndrstadende inte kan fira detta med mig. Jag hade s gérna Onskat att min
farmor hade fétt se det fardiga resultatet. Men mest av allt vill jag tacka mina



framlidna vénner och bastukamrater; Anna Lena Bertilsdotter och blues-
sangerskan Jenny Boman, som i de tyngsta stunder, med handlingar och ord
samt i Jennys fall &ven med sin postumutgivna skiva®, pAmint mig om hur
mycket livet och drommar ar vérda att kdmpa for — det ar namligen inte alla
som hinner forverkliga dem!

Jag vill ddrmed tilligna denna avhandling inte enbart till min familj
(mamma, syster, make, barn, hundar & svirfordldrar) utan dven till alla
underbara méanniskor som finns dir for mig. Utan er vore jag ingenting, och
utan er hade denna avhandling alltsa inte blivit skriven. Tack!

p.s. Eftersom livet och ménga underbara personer lyckats fordroja mitt avhandlingsarbete
behdvdes det lite ekonomisk hjélp pa slutet. Dérfor vill jag tacka min man Tomas Wiell som
tdlmodig agerat familjeforsorjare under slutskrivningen lika vdl som Ellen Fries’
stipendiefond. Fonden skapades ar 1900 till minne av Ellen Fries’, Sveriges forsta kvinnliga
filosofie doktor, verksam inom historia vid Uppsala universitet. Hon disputerade 1883. Ellen
Fries’ &r en av manga aterkommande skribenter som jag stott pa nér jag genomlist de olika
kvinnotidskrifterna under arbetet med avhandlingen. Dérfor kindes det extra roligt att det
stipendium som stiftats till minne av hennes bedrifter kom att finansiera delar av min
doktorandtid.

2 Bohman, Jenny (2012) One More Time.



Papers

Den hir avhandlingen baseras pa foljande konferens- och seminariepapers:

I.  Kapitel 2, 3 & 5 har lagts fram pa det Medicinhistoriska seminariet,
i Uppsala den 1 mars 2012, dé kallades texten Badstugor till tusen i
ett medicinskt syfte

II.  Kapitel 4; har i en tidigare lagts fram pd Ekonomisk-historiska
motet, Session: Historiska perspektiv pd ohélsa och handikapp, i
Goteborg den 26 augusti 2011, da kallades texten Debattens vdigor
ndr tankarna om behovet av en forbdttrad personlig hygien vixer
fram, Sverige 1880-1920

II.  Kapitel 6; har i en tidigare lagts fram vid forskarkonferensen
Program och Praktik arrangerat av Forum for humanistisk-
sambhéllsvetenskaplig hilsoforskning, Session makt och praktiker, i
Lund 2 december 2011, da kallades texten "Ma de ldrdomar, som de
gifva, linda till efterfoljd och vilfird!? Spridningen av ett
privathygieniskt budskap i Sverige under perioden 1880-1920

Omarbetningar och kompletteringar har gjorts av forfattaren sedan dessa
presenterades med hénsyn till den diskussion som fordes vid ovanstiaende
tillféllen.
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1 Personlig hygien — vilfardsstatens grund?

1.1 Inledning

I slutet av 1800-talet inleddes i liten skala byggandet av offentliga
badstugor. Efter en langsam tillvaxtfas uppfordes under perioden 1920-1949
tusentals nya badstugor. Déarefter avtog byggandet snabbt. En badstuga &r i
detta fall en byggnad for personlig hygien, oftast ett fristdende litet hus om
cirka 20-30 m?, som bestér av en bastu och omklddningsrum samt i mén av
plats och ekonomi é&ven tillgang till vatten och avlopp med
avskoljningsplats, dusch, karbad eller liten bassing.’

Figur 1.1 Badstuga i en by sédra Ostergétland

Foto: Erkki Saikkonen (2015)

Under 1920- och 1930-talen ldg gymnastikdirektor Jan Ottosson bakom
byggnationen av 635 badstugor.* Han var inte ensam utan verkade samtidigt

3 Pettersson (1926), ss. 95-99, I denna avhandling anvinds begreppen personlig hygien och
privathygien nistan synonymt d& de bada innefattar ménniskohudens renlighet, skétsel och
hélsovard.

4 Sjcilslig bungyjump (DN 24/6 2008).
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som flera andra eldsjdlar och organisationer. Exempelvis bildades
Foreningen for folkbad® 1921, och denna var under 1920-, 1930- och 1940-
talen ansvarig for fordelningen av kapital for nybyggnation av badstugor
samtidigt som man kontrollerade att stadsbidragen anvindes pa ritt sitt.’

Dessa entreprendrer och organisationer hade ett gemensamt mal; att
forvandla Sverige till ett modernt “hygieniskt” land, och de hade en stark
overtygelse; bastubad var det bdsta sdttet att géra det pd. Det var ett
antagande som kom frdn den internationella privathygienismen. Den
expansiva byggnationen av badstugor baserades alltsd pa &sikter om att
folkbad’ skulle modernisera Sverige. Det handlar om &sikter om hur
personlig hygien skots, och vilka konsekvenser det fér att tvédtta sig
tillrackligt ofta eller alltfor séllan.

Vad kom dessa tankar ifran och hur kan personlig hygien vara ett
samhillsansvar? Miljoingenjorerna Sanna-Leena Rautanen, Antero Luonsi,
Riikka P. Rajala och historikern Henry Nygard samt medicinhistorikern
Heikki S. Vuorinen har undersokt huruvida hygienism lika vdl som
personlig hygien drivits av de medicinska upptéckterna eller av politiska och
ekonomiska strivanden. De har frdmst konstaterat att de ekonomiska
aspekterna dominerat over befolkningens hélsovinster, men att det genom
historien funnits ett gemensamt intresse for att skapa sa goda forutsattningar
som mojligt for befolkningen avseende vatten, avlopp och sophantering, i
stider och titbygder.®

Ekonomisk-historikern Richard Rodgers har visat att det var
urbaniseringen och boendesituationen som péaverkade synen pa ménniskors
hygien under den studerade perioden.” Hygienismen ir ett vitt begrepp som
innefattar allt frdn bostadshygien och stadsplanering till hudens och
bakteriernas hygien samt rashygien. I denna avhandling anvinds hygien och
hygienism som allovergripande begrepp for det hygieniska forskningsfaltet.
Begreppen personlig hygien, privathygien och privathygienism fokuserar pa
kroppens fysiska renhet (och d& framforallt hudens renhet). Personlig hygien
handlar om sjilva tvittandet och privathygien och privathygienism handlar
om normen om hur och hur ofta man skall tvétta/skota kroppens hygien. Den
syn pé den personliga hygienen som knyts till privathygienismen och de

5 Féreningen for folkbad bytte namn till Svenska foreningen for folkbad 1930 eftersom ett
mer internationellt gangbart namn ansdgs behovas. I denna avhandling kommer foéreningen
genomgaende bendmnas Foreningen for folkbad eller Fff under hela undersékningsperioden.

¢ SOU 1954:25 (1954), s. 25.

7 Begreppet folkbad var enligt Kerstin Hesselgren “...ett mycket viktigt led i de
socialhygienistiska strdvanden, som gdar ut pd att soka stirka nationens hdilsa och
motstandskraft mot sjukdomar.” Enligt: Hesselgren (1908), s. 313. Begreppet knyts ddrmed
lika vél som av Henrik Bjorck samman med bakteriernas upptéckt. Enligt Hesselgren (1908),
s. 314; Bjorck (2008), s. 250.

8 Rautanen, m.fl. (2010) s.174, 190.

% Rodger (1989), ss. 44-51, 63-65.
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privathygieniska argumenten handlar om en renare hud hos allménheten.
Personlig hygien handlar dérfér om hur varje enskild individ skdter sin
enskilda hygien. Privathygienismen syftar pa medvetandegdrandet,
kunskapsinsamlingen och formuleringen av vissa normer kring hur den
personliga hygienen skots och vilken betydelse den har.'® Badstugubad,
personlig hygien och privathygienism ar sadledes en del av hygien och
hygienism.

Vad giller hudens hygien tyder mycket pé att diskussionen
intensifierades strax efter det att bakterierna upptickts, och att detta blev en
gren i en mer &vergripande hygienisk ideologi'' vilken karaktiriserade
perioden 1880-1920." I en omrdstning i British Medical Journal (BMJ)
2007 valde ldsarna den hygieniska revolutionen som den absolut viktigaste
medicinska milstolpen efter 1840. Den hygieniska revolutionen var séledes
enligt tidskriftens ldsare mer betydelsefull &n upptickten av exempelvis
antibiotika och anestesi (bedovning)."

Kulturvetaren Virginia Smith har i sin forskning skapat en internationell
historisk helhetssyn 6ver personlig hygien och renlighet. Hon poéngterar att
den globalisering som karaktériserade slutet av 1800-talet var en viktig
forutséttning for kunskapsspridningen av det nyupptiackta sambanden mellan
personlig hygien och bakterierna.” Pa si sitt kunde det vetenskapliga

10 Normer &r oskrivna regler for hur vi skall agera vid kulturell och ménsklig kommunikation,
for att passa in i ett sammanhang. Déar normen dr en oskriven regel, som alla kénner till och so
alla méste forhélla sig till. Antingen genom att anpassa sig till den (dvs. bekréfta) eller bryta
den (6ppna upp normen for fordndring eller vilja att helt fringd normen, dvs. stélla sig
utanfor normen). Se exempelvis Butler (2006), ss. 206-215.

' En ideologi definieras ofta som liran om idéer. Oftast handlar det om en maélinriktad
systematisk sammanstéllning av politiska stindpunkter. Det maste séledes finnas en asikt om
att nagot bor fordndras, men det méste ocksa finnas fakta om vad som skall férdndras och
kunskap om hur det skall fordndras. En ideologi bér pa ett i forhallande till normen mera
malinriktat och genomténkt budskap. Man anvénder sig av en medveten makt for att férdndra
nagot som man tycker skall foréndras. Skillnaden mellan norm och ideologi, i den hér
avhandlingen, handlar frimst om att identifiera om det i de analyserade texterna existerar ett
medvetet, malinriktat budskap som kan sérskiljas fran en mera naturlig normaliserande
process. Ekonomen och ideologiforskaren Ola Segnestam Larsson menar att en ideologi
oavsett om den dr politisk eller inte skall uppfattas som ett verktyg for fordndring, dir
ideologins funktion &r att motivera, legitimera och kontrollera. Bergstrém och Boréus menar
déremot att for att nagot skall kunna betecknas som en politisk ideologi skall dér finnas ett
program skrivet av representativa foretrddare. Exempelvis menar Eva Palmblad att
formedlingen av de hygieniska kunskaperna under slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-
talet innebar att ménniskorna forsdgs med ett politiskt budskap. Enligt Bergstrom och Boréus
(2005a), ss. 149-154; Palmblad (2005), s. 164; Segnerstam Larsson (2009), s. 18.

12 Se exempelvis Curman (1891).

13 Ferriman (2007), s. 111. Ar 2006 utlystes i tidskriften nomineringar av lisarna for vad de
tyckte de var den storsta medicinska milstolpen sedan tidskriftens grundande 1840. Totalt
lamnades mer &n 100 nomineringar in, och utan dessa valdes 15 ut av en panel med
motivering péd vilka ldsarna sedan kunde rosta. For att ldsa mer om sjédlva undersékningens
genomforande se Poll results - Medical Milestones (2018).

14 Smith (2007), 5. 247.
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framsteget med att identifiera bakterien, som i sin tur mdjliggjorde en
forbattrad hélsa genom en forbattrad personlig hygien, spridas och
anammas.” Efter bakteriens upptickt och hygienismens framvéixt
forandrades saledes synen pa bad och personlig hygien nir den nya
kunskapen spreds mellan lander, men ocksa mellan méanniskor.

I Visteuropa skedde foljande utveckling parallellt; Kulturvetaren
Georges Viagrello behandlar bl.a. forhéallandet mellan bad och social
hierarki i Frankrike och han har visat att filantropisk litteratur om personlig
hygien borjade skrivas och publiceras efter 1845. Dessutom forekom
normativ'® hilsovirdsundervisning for de fattiga barnen i skolorna frén
1830-talet. Efter 1850 pabdrjades byggnationen av offentliga bad i Paris men
forst pa 1890-talet spreds budskapet om hur viktig personlig hygien var ur
bakteriesynpunkt. Viagrello konstaterar att &ven om &sikterna och de normer
som sattes upp for personlig hygien vid denna tid var kunskapsbaserade,
officiella och féremal for undervisning (s& som ett varmbad i ménaden) var
de inte mojliga for fattiga familjer att uppna.”

I BMJ:s undersokning framkom att ldkaren John Snow, som visade att
kolerabakterien spreds via vatten, samt socialpolitikern Edwin Chadwick,
anses vara nagra av de viktigaste personerna i England, da de mdjliggjorde
den hygieniska revolutionen."® Den senare bidrog bl.a. till att vatten- och
avloppsledningar konstruerades béde i kvarter dér socialt vélbiargade och
fattiga bodde. Den sanitdra revolution inleddes dédrmed i England efter
1870" niir vatten och avlopp bérjade installeras i arbetarkvarteren i stiderna,
men det drojde till langt in pa 1900-talet innan alla arbetare i de olika
landséndarna hade fatt tillgang till likvardig standard i form av enskilt
vatten, koksavlopp och vattentoalett.” Att utvecklingen drojde forklarar
ekonomisk-historikern Richard Rodgers berodde pa att varken hyresvardarna
(1 manga fall dven arbetsgivaren) eller hyresgisterna vid mitten av 1880-talet
var sdrskilt intresserade av att forbéttra bostddernas hygien. Istdllet menar
han att det var filantroperna som framforallt verkade for en hygienisk
revolution genom uppsokande upplysningsverksamhet i hemmet.?'

Kulturvetaren Victoria Kelley har wvisat att det inte enbart var
filantroperna i England som verkade for en forbéattrad personlig hygien. Hon
har funnit att populérlitteratur, som exempelvis kvinnotidskrifter, var det

15 Arvidsson (2002), s. 68.

16 Undervisningen utgick frén vad man ansdg skulle vara normen for hur personlig hygien
borde skotas.

17 Vigarello (1988), ss. 195-204.
'8 Ferriman (2007), s. 111.

19 Sanitary Act frin 1866 krivde att alla bostdder skulle kopplas till de kommunala
vattenledningarna, och 1877 &rs local government bye-laws kravde att stadsplaneringen skulle
innefatta avlopp- och vattenledningar. Enligt Rodger (1989), ss. 49-50.

20 Rodger (1989), ss. 44-51, 63-65.
21 Rodger (1989), ss. 44-51, 63-65.
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forum dér renlighet i form av personlig hygien lyftes fram i arbetarklassens
England under perioden 1880-1914. Hon har ocksé pavisat att dessa skrifter
linkade samman bakterier och smuts, samt formedlade kontakter mellan
lakare och allménhet nér det géller den personliga hygienen. Enligt henne
horde ansvaret for personlig hygien till kvinnorollen. Hon menar att bilden
av “den lyckade kvinnan” var nira forknippad med hemliv och moderskap.”

Idéhistorikern Lars-Henrik Schmidt och utbildningshistorikern Jens Erik
Kristensen behandlar frimst hygienismen i Danmark. De har liksom Kelley
konstaterat att husmodern/kvinnan som skapare av hemmet var en tydlig
aktor” i ett storre socialhygieniskt projekt. De pekar bl.a. pa att danska
kvinnor, likt de engelska, uppfostrades att gora ritt genom moraliserande
och normaliserande av hur en husmor ska vara och hur hon inte ska vara. En
bra och ansvarsfull husmor hade det rent och snyggt omkring sig och
striavade efter sitt (och statens) ideal. Denna moraliserande och normerande
undervisning i Danmark bedrevs genom tidskrifter och hushallskolor dar
texterna upplyste kvinnorna om s.k. husmodersplikter. Mélet var att kvinnan
skulle halla sig sjdlv, sina barn och sitt hem rent och prydligt. Husmodern
skulle ddrmed se till att barnen véxte upp till friska medborgare. Budskapet
till kvinnorna var mycket tydligt; att inte ha rena, vélklddda barn och ett rent
hem var ett rent misslyckande.”

I Tyskland diaremot valde man en aningen annan inriktning &n den
Engelska, istillet var utvecklingen mer lik den franska och s.k.
schiilerbad®>och volksbéder blev den allmint forekommande 16sningen pa
befolkningens bristande personliga hygienen. De bad som byggdes var
framforallt storre allmdnna badhus utdver egna hygienutrymmen i form av
dusch och karbad inom det egna hemmet. Det var dessutom frén Tyskland
som inspirationen till de svenska skolbaden kom.*

Det skedde saledes en parallell rorelse dér kroppen hygien kom i fokus
under mitten och slutet av 1800-talet i Vésteuropa. Denna utveckling i
lander i Vésteuropa dr inte unikt for tiden utan nationalekonomen Mattias
Ohman har pavisat att det aterkommande, i s gott som alla samhillen
genom alla tider, finns tankar om att befolkningens hygien och ddrmed den
forebyggande hilsovarden innebir ekonomiska vinster for samhéllet. Han
har bl.a. visat att samhéllet och individerna kan gora ekonomiska vinster
tack vare ett samhélleligt ansvar for befolkningens hélsa genom exempelvis
fluorering av dricksvatten, hilsoinformation osv.?” Istillet dr det sittet att

22 Kelley (2010), s. 1, 25.

23 Aktor dr i denna avhandling liktydigt med den som agerar eller den som har makt att agera.
Om aktdren sedan &r en organisation eller en individ 4r mindre viktigt, utan snarare hur den
agerar.

24 Schmidt och Kristensen (1986), ss. 116-125.

25 Skolbad och folkbad i form av framforallt gemensamma duschanliggningar.
26 Wallin (1926), s. 102.

27 Ohman (2016), passim.
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beméta den bristande personliga hygienen som var nytt dd de nya
kunskaperna om bakterier mgjliggjorde andra forbittringar inom det
hygieniska omridet dn vad man tidigare jobbat med.”® Framforallt genom
byggnationen av offentliga bad i kombination av folkbildning.

Det land som skilde sig fran den vésteuropeiska utvecklingen var
Finland. Hér var offentliga bad ovanliga och mycket tyder pa att hér fanns
en helt annan badtradition. Etnologen Ilmar Talve visar att i princip varje
gard och stuga i Finland hade en egen badstuga under sent 1800-tal. Bastun
var darfor inte en offentlig badinrdttning utan en enskild angeldgenhet. I
bastun badade man, d&ven om anvandningen av vatten i samband med bad var
ytterst begriinsad. Istillet var det svettningen och kvastningen” som var
central i sjdlva rengoringsprocessen. Det ansags vara mycket hilsosamt och
stiarkte kroppen mot sjukdom.”

Utifran tidigare internationell forskning kan det konstateras att flera
faktorer hade betydelse for att 6ka kunskapen om badets hélsoeffekter under
slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet i Europa. Forklaringsfaktorer pa
det lokala planet har betonat vetenskapen, utbildningen, och de tekniska
framstegen som t.ex. skapandet av vatten- och avloppssystem. Men mest
centralt for utvecklingen var den nyvunna kunskapen om bakterierna lika vl
som den hygieniska vetenskapen och asikterna om att samhéllet kan
fordindras pa ett positivt sitt genom minskad risk for sjukdom hos
befolkningen.

1.2 Bad- och privathygienforskning 1 Sverige

Svensk badforskning med inriktning p& personlig hygien har inte varit
sérskilt stor och endast ett fatal vetenskapliga verk har publicerats.

Dédremot finns det en del nedtecknat inom skonlitteraturen sdsom i
exempelvis av Ivar-Lo Johansson och Per Anders Fogelstrom. Ett betydande
verk som befinner sig mitt emellan skonlitteratur och vetenskapligt verk &r
Ludvig Lubbe Nordstroms bok Lort-Sverige. Boken baseras pa Nordstroms
iakttagelser under en rundresa med bil for att producera ett radiodokumentr.
I boken &r begreppet lort centralt, men vad asyftas egentligen med detta?
Boken och radioprogrammet kom framforallt att handla om bostadshygien
(exempelvis bostadens lége, storlek, vatten, avlopp, uppvarmning, belysning,
ventilation, osv). Lubbe Nordstroms berittelse om resan genom Sverige
bidrog till att visa hur illa stéllt det faktiskt var i bostdderna p& den svenska

28 Rautanen, m.fl. (2010) s.174, 190.

29 Kvastning &r nir man anvinder grenruskor (ofta av bjork) for att sl4 mot huden och pa s&
sétt bade rengodra huden och sétta fart pa blodcirkulationen.

30 Talve (1960), ss. 352-354.
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landsbygden under 1930-talet.*! Han lyckades dirmed rucka den bild som
skapats av Sverige som ett rikt och vdlmaende industriland, vilket ocksa
skapade debatt, och under 1930-talet utvecklades en skarp kritik mot
manniskors levnadsstandard och hygien.

Etnologen Bo-Goran Hammargren har i sin uppsats; Bastu och Folkbad,
studerat det personliga badandet under perioden 1868-1954. Dir har han
visat att “Bastun som ideologi borjar med en motion 1918 **. Hammargren
pekar samtidigt pa att nyttan och ndjet med att bada och tvétta sig var av
underordnad betydelse for regeringen, istdllet fokuserade man pa att
faststélla ett regelverk och skapa en rutin for att bade befrimja och
kontrollera tillvixten av badanliggningar.®® Vilket frimst skedde efter 1918.

Den enda som egentligen studerat badstugor och badandet pa
landsbygden fore 1918 ar etnologen Ilmar Talve. I sin doktorsavhandling
Bastu och Torkhus i Nordeuropa har han kartlagt svenska badtraditioner.
Talve utgér frén begreppen tid, rum och socialt skikt. Utifran detta har han
katalogiserat och analyserat vilka typer av badstugor som byggts under olika
perioder och i olika landsdndar. Lika noggrant har han sedan utifrén
folklivsteckningar beskrivit hur badandet under slutet av 1800-talet gick till i
olika delar av landet och i olika samhillsklasser. Resultatet var pa manga
sitt nedsliende.*

Talves resultat bekriftas dven av Folkbadsutredningen fran 1954 som
behandlade den personliga hygiens utveckling efter 1918 och dér resultatet
presenterades i SOU:n Frilufisbad, Simhallar, Bastur Simundervisning och
simldrarutbildning. Dar fann man att endast 4,6 procent av bostdderna pa
den egentliga® landsbygden hade eget badrum, 3,6 procent hade delat
badrum och 5,4 procent vattentoalett enligt 1945 ars bostadsrdkning. Det
konstaterades dven att endast 33,4 procent av landsbygdsborna hade vatten
och avlopp indraget i den enskilda bostaden. Privata badstugor i form av
gérdsbastur fanns frimst i Norrbottens ldn dér 2 500 badstugor noterades,
vilket innebar 16,8 gardsbastur per 1 000 invénare. For riket som helhet
forekom 1949 1,4 gardsbastu per 1 000 invénare.>® Detta ir ett jimforelsevis
lagt antal. Totalt hade alltsd 0,14 procent av landsbygdens befolkning
tillgang till en egen gardsbastu samt 8,2 procent tillgéng till badrum/dusch i
anslutning till hemmet.

I utredningen framkommer ocksa att 99 procent av skolbarnen i stiderna
badade i skolan minst en gang i manaden ar 1949. Motsvarande siffra for

3!'Nordstrom (1938), passim.
32 Hammargren (2001), s. 22.
33 Hammargren (2001), s. 11.
34 Talve (1960), passim.

35 Landsbygd utanfor titort, hit riknades dven byar och bebyggelsekluster med férre dn 200
invénare.

36 SOU 1954:25 (1954), s. 45, 48.
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landsbygden var 88 procent for agglomererade®” landskommuner och 59
procent for dvriga landskommuner.*® Mgjligheten att skdta den personliga
hygienen var siledes mycket begrinsad inom det egna hemmet pad den
svenska landsbygden. Landsbygdsbefolkningen var framst utelamnade till
offentliga badstugor och badanldggningar for att skota sin personliga hygien
under var, host och vinter da vare sig tvattmojlighet inom hemmet eller via
skolan erbjods alla. Trots detta har endast lite forskning bedrivits inom detta
omrade, istéllet har den hygieniska utvecklingen i stdderna stétt i centrum.
Darfor ar det av intresse att studera den offentliga badstugans framvéxt.

Idéhistorikern Henrik Bjorck har visat att de som tog sig an badfragan i
de svenska stiderna men dven internationellt, var industri- och handelsmén,
foretradare for offentlig forvaltning, samt individer fran vad Bjorck kallar
bildningsborgerskapet (ldkare, lirare och tekniker). Han diskuterar &ven
huruvida strdvandet efter forbéttrad personlig hygien var uttryck for
maktutovning eller ansvarstagande och menar att det beror pa betraktarens
perspektiv. Om forloppet beskrivs som ett disciplinerande av befolkningen
ar huvudsakligen beroende pa om det intrdng och den paverkan aktorerna
bedrev pa individers privatliv kan uppfattas eller uppfattades som
kriankande. Detta far vi egentligen inte fram om vi inte intervjuar de som var
mottagare for atgarden, eller laser dagbdcker, brev och eventuellt inséndare i
tidningar. Aven historien kan omkonstrueras utifrin dagens synsitt, och vért
sdtt att stilla frdgor paverkar minnet och ldmningarna av den datida
upplevelsen. Bjorck konstaterar emellertid att inget folkligt motstdnd mot
det privathygieniska synsittet verkar ha funnits.*

Bjorck betonar att dven om de aktdrer som drev badfrigan var
progressiva fanns det grianser for hur progressiva de var. Att t.ex. kriva
hogre loner sé att folk kunde hyra bostdder med egna badrum var inte
aktuellt utan istéllet agerade man for att hjilpligt 16sa situationen genom att
informera om vikten av personlig hygien och verka for att gemensamma
badanldggningar byggdes. Av samma orsak fokuserade man sitt arbete pa
stiderna och inte pa landsbygden. Detta innebar att kostnadseffektiva
16sningar valdes framfor de som kanske verkligen hade forbattrat det
personliga vilstandet.*’ Bjorck podngterar exempelvis att inomhushygienen
och inomhusluften knéts till frigan om huden och varden av huden. Darmed
patalar han att 16sningen av inomhusmiljon 1 exempelvis arbetarbostédder och

37 Agglomererad - motsvarande titort/centralort/bebyggelsekluster.
38 SOU 1954:25 (1954), s. 39.
3 Bjorck (2008), ss. 254-255, 262.

40 Hir menar Bjorck att det kanske hade varit av storre vikt att ka befolkningens vilstind
genom att bygga bittre bostédder eller oka 16nerna sd att alla hade rad att bo i drégliga
bostider. Istillet valde man att satsa pa att skapa billiga badmojligheter utanfor den enskilda
bostaden. Enligt Bjorck (2008), s. 256.
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skolan inte blev att forbattra luftviaxlingen utan att skapa forutsdttningar for
befolkningen att bada och tvitta sig.*’

Bjorck poidngterar att stidernas kommunala verksamhet expanderade
kraftigt kring sekelskiftet 1900, lingt innan folkhemsbyggandet* under
mellan- och efterkrigskrigstid. Darfor kompletterar hans undersékning den
gingse bilden av den offentliga sektorns expansion. Han menar att
kommunalteknikerna bedrev en social ingenjorskonst i handgriplig mening
dér problemformulering, 16sningar, ideologi och teknologi samlades i olika
nationella nitverk.* Dessa nitverk tog ocksd del av erfarenhet frin
internationella ndtverk sd som [International Federation of Municipal
Engineers.* Slutsatsen forstirks av historikern Daniel Larssons forskning
om koleran i Sverige under 1800-talet. Han har funnit att i varje
koleraepidemis spar fattades samhéllshygieniska beslut i de geografiska
omraden som drabbades vérst. Han har visat att &ven om stdderna fore ett
utbrott ansag att vattenledningar, vattenreningsverk och avloppssystem var
allt for dyra att investera i, fattades beslutet att bygga saddana strax efter ett
kolerautbrott med hog dédlighet.*’

Likaledes har ekonomisk-historikern Ylva Sjostrand studerat den
samhéllshygieniska rorelsen i form av sophanteringen i Stockholm under
1900-talet. Aven hon vittnar om att denna samhillshygienism med avseende
pa vatten, avlopp och sophantering under slutet av 1800-talet flyttades fran
lakarnas till ingenjorernas ansvarsomrade.”® Den samhillshygieniska
rorelsen pébodrjades foljaktligen fore eller snarare parallellt med
folkrorelsernas®’ tillkomst och drevs av ny kunskap och ny teknik.

Men hur sag det ut fore 1920 vad giller personlig hygien? Ekonomisk-
historikern Bjorn Granberg som har behandlat den personliga hygienens
utveckling i Stockholm menar att de offentliga badstugorna under 1700-talet
forsvann eftersom ett rykte om att sjukdom spreds i dessa forekom.
Granberg menar att detta kan ha orsakats av en konflikt mellan 1dkarskraet
och badardmbetet. Déarefter skottes den personliga hygienen i de kraftigt
nedsmutsade vattendragen sdsom Riddarfjarden och Klara sj6, om man inte

41 Bjérek (2008), s. 250.

42 Har syftar Bjorck pé den gingse tanken om folkhemmets socialpolitiska frigor som drevs
under slutet av 1920-talet och framover, till vilka Per-Albin Hansson och makarna Alva &
Gunnar Myrdal blivit frontfigurer.

43 38 som i den Svenska kommunal-tekniska féreningen (SKTF) bildad 1902.

44 Bjorck (2008), ss. 244-246.

45 Larsson (2015), ss. 187-190.

46 Sjdstrand (2014), ss. 40-43.

47 Under 1800-talets sista decennier borjade folkrorelserna vixa fram, exempelvis
nykterhetsrorelsen, frikyrkordrelsen och arbetarrorelsen. Dessa folkrorelser kom att spela en
stor roll i omgestaltandet av samhillet. De bidrog genom sitt bildnings- och studiearbete till
att verka for den sociala frdgans 16sning genom sitt demokratiska arbete. Enligt Nilsson
(2008), s. 173.
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som manga, enligt Granberg, tdnkte att kroppen renade sig sjilv. Efter 1800-
talets mitt var manga av Stockholm brunnar otjinliga och efter bakteriernas
upptdckt skdrptes argumenten for byggnation och dragning av
vattenledningar. Granberg menar att vattenledningarna var den viktigaste
innovationen bakom den forbéttrade personliga hygienen, dd de ocksa
utgjorde en forutsittning for byggnationen av varmbadhus.*®

Vad vet vi dd om byggnationen av badanldggningar och badandet pa
landsbygden? Bjorck konstaterar att landsbygdens brist pd byggplanering,
genom avsaknaden av detaljplaner och stadsplanering, resulterat i att
bebyggelsen blev mycket gles. Darmed forsvéarades planeringen av den typ
av byggnader och funktioner som tillhor de allménnyttiga for att uppfylla
synen pa vad som &r ett gott samhille. Konstruktionen av infrastruktur
(vatten, avlopp, renhallning, gator, gas, el, kommunikation och dylikt)
paborjades runt sekelskiftet 1900 i de flesta svenska stdder och fardigstalls
under 1940-talet. Pa landsbygden byggdes infrastrukturen ut forst fran 1940-
talet. Kommunalt vatten och avlopp var t.ex. mycket ovanligt pd den
svenska landsbygden fore 1950. Bjork papekar att det forst 1946 tillsattes en
statlig utredning for vatten och avlopp pa landsbygden.*” Dessutom #r det
annu idag ménga hushall pa landsbygden som saknar kommunalt vatten och
avlopp, dven om de flesta numera har indraget vatten och avlopp, liksom
dusch och vattentoalett i sina bostider.”

S4, vad gjorde man for att forbattra hygienen pa landsbygden under den
studerade perioden? Hammargren har funnit att nagra fi& mycket starka
individer agerade som kulturbyggare, och att bastubyggnationen pa
landsbygden var ett resultat av detta.’' Flera forskare har dessutom visat att
lakarnas roll fordndrades under 1800-talet bla. genom att kéren
professionaliserades. Historikern Klas Amark, menar att bildandet av
Svenska Lékareséllskapet resulterade i att likare runt om i landet ldttare
kunde fa del av medicinsk kunskap.” Detta haller dven folkhélsohistorikern
Jan Sundin och socialhistorikern Sam Willner med om, dessutom har de
visat att lakarnas organisering resulterade i en 6kande medicinsk forskning
vilket i sin tur ledde till att fler medicinska upptickter gjordes. Foljaktligen
kom forskning kring den ménskliga kroppens funktioner och sjukdomar att
bedrivas i storre utstrickning an tidigare, vilket i sin tur resulterade i att en

48 Granberg (2008b), ss. 28-30, 65-69.

49 Bjorck (2008), s. 241, 243, se dven SOU 1954:25 (1954), s. 13.

0 En vanlig 16sning i dagsliget dir kommunalt vatten och avlopp saknas édr samfillt eller
enskilt vatten och avlopp som regleras av Havs och Vattenmyndigheten. Dess regler verkstills
och kontrolleras av Mark- och miljodomstolen och kommunen. An idag liggs foljaktligen
kostnaden for vatten och avlopp lika védl som underhéallskostnaden pa den enskilda
fastighetsdgaren i icke titbebyggda omraden.

! Hammargren (2001), s. 6.

52 Amark (1990), s. 99.
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ny forskningsdisciplin skapades; hygienismen.” Hygienismen formerades,
formedlades, forankrades och forverkligades och blev en allméngiltig syn
hos befolkningen och sociologen Eva Palmblad har visat att ett hygieniskt
ideologiskt budskap kan identifieras i manga tidskrifter, tidningar och
bocker fran denna tid.>*

Storst samhéllsanknytning har Henrik Bjorck gjort under rubriken
Badhuset i folkhemmet dar han behandlar uppkomsten och utvecklingen av
badfrdgan. Badfragan innefattar sjilva mojliggérandet och de aktoérer som
mojliggjorde folkbadet framforallt i stdderna. Han soker fi historien om
denna fraga att framtrdda som ett &skadliggérande av de stora
forandringsprocesser som samhéllet genomgick under tiden fran sekelskiftet
1900 och framét. Genom att analysera och diskutera badfragans framvixt
forsoker han att delvis dven forklara andra parallella men storre skeenden.>

P4 manga sitt ar Bjorks tankar och angreppssitt snarlika de
utgéngspunkter jag har i denna avhandling. Han har en bild av att badfragan
ar en val avgrinsad och samtidigt viktig del i en mycket storre
samhéllsfordndring. En fordndring som kan urskiljas, men som ocksa kan
studeras i form av bade hygienismen i stort, men dven i den sociala fragan,
folkhemsrorelsen, arbetarrdrelsen, vilfardsstaten och industrialiseringen. Da
dessa olika rorelser gar in i varandra och paverkar varandra kommer jag inte
att forsoka sdrskilja dem eller studera dem enskilt utan istillet fokuserar jag
pa de rorelser och omvandlingar som har péverkat den privathygieniska
fragan. Personlig hygien och badstugorna som fenomen har saledes berorts
tidigare, dven om fokus framst varit pad utvecklingen i stiderna och
hiandelserna efter 1918 ars politiska beslut. Hur utvecklingen av det
privathygieniska budskapet sdg ut och hur problemen péd den svenska
landsbygden bemdttes synes ddremot ha glomts bort bade i internationell
och nationell forskning.

1.3 Syfte och frigestéllning

Syftet med denna avhandling &r att kartldgga och forklara de bakomliggande
orsakerna och motiven till byggnationen av badstugor i Sverige under
perioden 1880-1949. Avsikten ar att forklara hur normerna kring
privathygien, bad och renlighet mer allmént fordndrades kring sekelskiftet
1900. Avhandlingen fokuserar pa landsbygdens befolkning, som genom
avsaknad av vattenledningar och avloppsledningar hade helt andra
forutsittningar an stddernas invénare. Avhandlingen fokuserar péa
formuleringen av den privathygieniska kunskapen i skdrningspunkten mellan

33 Sundin och Willner (2007), s. 127.
34 Palmblad (2005), passim.
33 Bjorck (2008), ss. 239-240, 244-246.
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naturvetenskap och samhiéllsfragor. Det dr av intresse att undersoka vilka
argument som kom att bli avgdrande for den privathygieniska
problematiseringen och normskapandet, lika vél som varfor dessa argument
kom att bli av betydelse. Diarmed blir det privathygieniska budskapets
formulering, formedling, forankring och foérverkligande central i
avhandlingen. For att forstd detta blir det ocksd av intresse att undersdka
vilka aktorer som drev pa privathygienismen samt vilka som var malgrupp
for budskapet. Darmed géar det att svara pad om utvecklingen kan ha varit ett
statligt planerat och styrt projekt, med en politisk agenda, eller om initiativet
kom frén ett annat hall.

Syftet kan brytas ned i foljande fragestéllningar:

e Hur och i vilka forum diskuterades personlig hygien under
perioden efter 18807

e Nir och hur férmedlades, forankrades och forverkligades de
privathygieniska forslagen?

e Vilka privathygieniska argument anvindes, samt
fordndrades dessa och en eventuell bakomliggande ideologi
over tid?

e Vilka riktades det privathygieniska budskapet framst till?

e Vilka var de drivande aktdrerna bakom den fordndrade
synen péa personlig hygien?

1.4 Avgransningar

Undersdkningsperioden begriinsas till 1880-1949. Ar 1880 har valts som
startdr for studien d& 1880-talet var ett artionde nér bade den sociala frigan
och folkrorelserna tog stor plats i samhéllsdebatten. Maénniskors
levnadsvillkor, och sédrskilt de sdmre bemedlade maénniskornas
levnadsvillkor, var en del av den politiska agendan. Dessutom var detta ett
decennium dé ldkarna tog en allt stdrre professionell plats i samhéllet och i
politiken.

Slutpunkten for avhandlingen &r 1949 da nyproducerade bostdder, bade
pa landsbygden och i stiderna, kom att utrustas med badrum. Det innebar att
behovet av offentliga badinrittningar minskade. Dessutom ersatte badhus i
allt storre utstrackning badstugor, eftersom motion och rekreation blev allt
viktigare jamfort med den hygieniska tvagningen™ som badstugorna
framforallt innebar. Darmed avtog byggnationen av badstugor efter 1950.

36 Tvagning dr synonymt med, och ett dldre begrepp for, att tvitta sig. Nagra exempel pa
tvagning dr handtvitt, hértvitt, dusch och bad. Man kan ocksa tvitta kroppen med tvittsvamp.
Tvagning som begrepp var vanligt forekommande pa offentliga badinréttningar, och kan &nnu
synas pa gamla badhus, vid ingangen till exempelvis duschrummen.
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Perioderna 1880-1920 och 1920-1949 studeras separat. Anledningen till
att en grins dras vid 1920 &r att man kan identifiera en skédrningspunkt
mellan argumentformulering och forverkligandet av badstugornas framvéxt.
Det var kring ar 1920 som kunskaperna och idéerna frén sent 1800-tal
borjade forverkligas. Utdver detta har tidigare forskning visat att

hygienismen som samhéllsldra hade sin storhetstid under perioden 1880-
1920.”

1.5 Teoretisk mingfald

Tidigare hygienforskning har bedrivits utifrén flera olika teoretiska ingéngar,
dér liknande forskningstraditioner och nistan all forskning har bedrivits
inom dmnet idéhistoria, dér de tva vanligaste teoretiska ingangarna har varit
Michael Foucaults disciplineringsperspektiv eller professionaliserings-
perspektivet. P4 samma sétt har dven staten varit en central aktor i tidigare
hygienforskning och déarfor har stora delar av den privathygieniska
forskningen antingen berdrt perioden fram till slutet av 1880-talet och
inférandet av hélsovardsstadgan och ldkarnas nya tjansteférordning, eller
berdrt perioden efter 1918 ars riksdagsbeslut rorande folkbad.

1.5.1 Fakta, kunskap, dsikter och normer

Denna avhandling soker sig utanfor traditionella ramar sdsom
arbetarrorelsen, folkhemsrorelsen och staten, ddrmed hoppas jag kunna bidra
med en storre bredd och tillféra ny kunskap om hur grunden for de idéer,
som sedan kommit att forknippas med den svenska valfardsstaten och det
svenska folkhemmet, skapades och formedlades.”® For att kunna genomfora
detta anvénder jag tre huvudkategorier; asikter, fakta och kunskaper for att
sortera materialet och héndelserna. Detta dr ingen analysmetod eller
teoretisk ansats jag avser anvdnda mig av, men tankegingen och
kategoriseringen aterfinns hela tiden i bakgrunden for att underlitta
tolkningen av materialet.

Vad &r det som skiljer fakta, kunskaper och &sikter at, och varfor ar det
viktigt att sérskilja dessa? Under den senare halvan av 1800-talet uppticktes
bakterierna och da framforallt mikroberna (dvs. bakterier synliga i
mikroskop) som orsakade sjukdom lika vil som jasning och forruttnelse.”
Fransmannen Louis Pasteur tillskrivs oftast upptickten av bakterierna.

57 Pasteur (1879) s. 22; Palmblad (2005), s. 203.

38 Striivan efter ett samhille dir jimlikhet, demokrati och omtanke rader, dir alla har ritt till
en inkomst att forsorja sig pé, en god boendestandard, en god sjukvérd, allmén rostrétt m.m.
Se exempelvis: SOU 1999:77 (1999), Demokratiutredningens forskarvolym II.

59 Latour (1988), ss. 20-21.
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Pasteur var en framstdende kemist och 1858 publicerade han rapporten
Mémorie sur la fermentation appelée lactique dar han presenterade sin teori
om att olika mikrober orsakar olika typer av jdsning och att olika mikrober
dven kunde orsaka olika typer av sjukdomar. Med denna artikel lade han
grunden till teorin om sjukdomsalstrande mikrober. Fem ar senare lyckades
Louis Pasteur genom uppvéirmning, kallad pastorisering, for forsta géngen
visa att bakterier kan oskadliggdras. Strax dérefter presenterade Pasteur sina
tankar om mikrober som svivar i luften.®” Man hade foljaktligen belagd
fakta pa bakteriers existens, effekter och oskadliggorande.

Eftersom man dessforinnan inte forstod var, nér eller varfor sjukdomar
spreds, visste politiker, ldkare och vetenskapsmén inte hur de skulle rikta
sina insatser for att motverka sjukdomar. Diremot kunde de identifiera
sjukdomshédrdar. Darfor intresserade sig ldkare och politiker m.fl. bland
annat for mat, sexualitet, urbanisering, utbildning och det militira.®" Detta
forklarar varfor begreppet hygienism kom att innefatta stora delar av
samhillet och olika samhéllsprocesser som  bostadshygienism,
skolhygiensim, livsmedelshygienism och rashygienism.

Tillsammans blev dessa fakta till kunskap. Kunskapen om sjukdomar,
spridning av sjukdomar lika vidl som kunskap om minskad risk for
sjukdomar genom béttre hygien, pastorisering/sterilisering och vaccin spreds
efter bakteriens upptiackt over véarlden. Upptickten var ett stort vetenskapligt
framsteg som mojliggjorde en forbéttrad hilsa men behdvde nu spridas och
inforlivas i samhéllets normer.*

Queerteoretikern och normforskaren Judith Butler hdavdar att ett omrades
kulturella struktur paverkar mottagligheten av ny fakta och kunskap. Detta
innebdr att en forindring av en norm orsakad av exempelvis medicinska
upptéckter eller tekniska innovationer &r trog pa grund av den kulturella
strukturen. Mottagligheten for ny fakta och kunskap &r f6ljaktligen beroende
pa hur mottagligt samhéllet dr for fordndring. S& dven om kunskapen om
bakterier och dess inverkan spreds sa var det inte sjalvklart att den togs emot
med Oppna armar och omedelbart anammades i alla ldnder, regioner och
samhillsklasser.”

Victoria Kelley forklarar att den studerade perioden kdnnetecknas av att
synen pd ménniskan fordndrades lika vél som att moraliserande tankar om
hur en miénniska skall bete sig vixte.** Dvs. dsikter om hur en ménniska bor
vara och skall bete sig var central under den studerade perioden.

0 Parker (1993), ss. 13-15. For en genomgéng av experiment kring sjukdomsalstrande
bakterier. Se exempelvis: Sinclair (1909), ss. 48-57; Lister (1867), passim; Parker (1993), s.
17, 21-22; Pasteur (1879).

61 Latour (1988), ss. 20-21.

62 Arvidsson (2002), s. 68; Bergmark (1991), s. 316.
63 Butler (2006), ss. 209-211.

64 Kelley (2010), s. 1, 25.

32



Men detta sitt att skapa normer for beteende &r inte unikt for decennierna
kring sekelskiftet 1900. Butler menar istéllet att varje geografiskt omrade har
en unik kulturell struktur. Utifrdn den gillande normen® identifierar
ménniskor sig sjilva och blir identifierade av andra. En foréndring av en
norm &ver tid innebér dven en social fordndring for ett helt samhélle eller pa
annat sitt avgrinsat geografiskt omrade.®® Ménniskan behdver normer for att
leva och 6verleva, men vi behdver ocksd normer for att fordndra var vérld.
Butler menar att det som avviker frdn normen &r det som identifierar en
norms existens. Didrmed gor normbrytaren normen identifierbar.®’
Normering och moralisering ar saledes en dsiktsbaserad grundsten i
mainskligt beteende, mellanménskliga relationer och ménsklig existens.

Genom att notera vad som &r avvikande kan vi ddrmed definiera och
formulera normen. Det innebar att normbrytaren identifierar den for tiden
géllande normen. I den tidigare dokumentationen och forskningen rérande
filantropi, fattigdom och viélgdrenhet har de fattiga ofta klassificerades i
viardiga och ovérdiga, ordentliga och slarviga, hjélpbara och
forlorade/fortappade. Dvs. indirekt ges dessa personer i text en tydlig
klassificering i begreppen normfljare eller normbrytare.®®

Dock é&r det sé att &ven om normbrytaren, enligt Butler, identifierar och
definierar normen sa &r den svar att ta pa. Dessutom ar normen lika vil som
sambhéllet 1 stindig fordndring. Har har Eva Palmblad lika vél som Butler
kommit fram till att normen ofta kan identifieras genom det skriva ordet.
Historiska texter bar ddrmed bade budskapet om vad som ar normalt for
tiden, men dven vad som &r visionen for framtiden. Ddrmed indikerar de den
s.k. normaliseringsprocessen dér kriterier for normer, idéer och idealet pekar
ut normen som siddan och framtiden. Dvs. vad som &r normalt samt
forindringen av synen pa vad som ir normalt.*’

Ett exempel pa detta skeende att tuberkulosens spridning och behandling
kring sekelskiftet 1900. Medicinhistorikern Matts Bergmark framhéller att
bristen pa hygien var den stdrsta orsaken till utbredningen av tuberkulos i
Sverige under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal.”’ Kulmen niddes pa 1880-
talet, dd &ven tuberkelbakterien upptécktes. Ekonomisk-historikern Britt-
Inger Puranen menar att upptéckten av tuberkelbakterien egentligen inte gav
nagra losningar pa tuberkulosfrdgan, ddremot ingav det ett visst hopp nér
man nu visste vad som orsakade sjukdomen.

65 Nir Judith Butler beskriver normers funktion utgar hon hela tiden fran genusnormen lika
vél som normer for sexualitet och konsidentifikation. Jag hdvdar att de funktioner hos normer
hon beskriver i sin genderteori dr allméngiltiga.

% Butler (2006), ss. 209-211.

¢7 Butler (2006), ss. 206-207.

%8 Ramqvist (2016), ss. 1-5.

% Butler (2006), ss. 206-207; Palmblad (2005), passim.
70 Bergmark (1991), s. 316.
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Den minskade dodligheten i tuberkulos, 1880-1920, forklarar Puranen
istidllet med forbdttrade levnadsvillkor framforallt bland de sadmre
bemedlade.”' Definitionen av forbittrade levnadsvillkor framgar inte, men
det finns indikationer pa att man inom Nationalféreningen mot tuberkulos
knot samman en forbéttrad personlig hygien med minskad sjukdomsrisk.
Detta visas bl.a. av att dispensirskdterskorna fran foreningen 1924 besokte
30 000 hem i forebyggande syfte och informerade om vikten av renlighet
och bad.”” Nyvunnen kunskap forindrade sannolikt beteendet/normen hos
befolkningen med hjélp av information, vilket i sin tur resulterade i ligre
dodlighet och att farre insjuknade.

Sammanfattningsvis kan konstateras att vid undersékningsperiodens
borjan fanns saledes bade fakta, kunskap och é&sikter for att en
privathygienisk fraga skulle kunna bildas i det svenska samhallet. Fragan &r
hur Iatt den nya kunskapen om personlig hygien spreds och inforlivades 1
samhéllsnormerna?

1.5.2 Makt

Det krévs ndgon form av makt for att kunna férmedla fakta, kunskaper och
asikter. Makt har dessutom varit centralt 1 tidigare refererad
hygienforskning, framforallt inom medicinhistorisk forskning och
badforskning. I denna typ av forskning har ett redan formulerat budskap
behandlats, liksom hur budskapet formedlats till befolkningen. Ofta har det
handlat om relationen mellan stat’kommun och individen, och ett
maktperspektiv har anvints. Denna typ av maktperspektiv kommer ocksa att
utnyttjas i denna avhandling, men for att kunna tolka materialet snarare &n
som en analytisk modell.

Maktperspektivet i denna avhandling handlar ddrmed om att forklara och
forstd hur nagon eller nagra kunde skapa en s stor auktoritet att den nya
fakta och kunskapen kunde paverka normen och ddrmed ménniskor att
fordndra sitt beteende. Hur den nya fakta om bakterierna och
sjukdomshdrdar blev till allméngiltiga asikter om hur man skdter sin
personliga hygien.

Lat mig ta ett exempel i form av Nils Fromans artikel Det svenska
badvisendets hojande 1 tidskriften Hilsovdnnen fran 1918. Texten som
argumenterar for behovet av att hdja den personliga hygienen hos den
svenska befolkningen lyder som sa:

...Det forhéller sig emellertid s&, att det ingalunda alltid &r brist pa badhus,
eller pad vilbeldgna och vilinrittade siddana, som sinker siffran pa ett
sambhélles badfrekvens. Ett beklagligt faktum &r, att allmdnhetens intresse for

7! Puranen (1984), ss. 122-126.
72 Bergmark (1991), s. 316; Neander (1926), ss. 159-160.
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bad dnnu dr alldeles for ringa. Och detta dr ingalunda ndgot for Sverige
utmirkande, utan ar forhallandet dfven i ofriga kulturldnder...Badfragans
tillfredsstéllande 16sning krafver alltsd energiens inriktande pa flera
uppgifter, bland hvilken ma nédmnas:

1) okande af de vuxnas intresse for bad,
2) Dbarns och ungdoms uppfostran till att bada, eventuellt obligatorisk,

3) sambhéllsstyrelsens intresserande for medverkan till
badverksamhetens stodjande,

4) enskilda donatorers, fabriksigares och byggherrars intresse for
samma sak,

5) badanldggningarnas dndamaélsenligaste foreldggande och
anordnande,

6) badafgifternas sinkande for folkbaden,

7) simidrottens uppmuntran’?

Det ar hogt stdllda mal som Froman sitter upp. Hir aterfinns en
samhéllskritik men ocksd en handlingsplan for en forbéttrad personlig
hygien hos den svenska befolkningen i det skrivna ordet. For att lyckas med
detta behovde han f& gehor, vilket han enligt ménga norm- och
ideologiforskare enbart kunde f& genom utdvandet av makt. Darfor ar
forstaelsen for funktionen av makt och dess péverkan pa normer av vikt i
denna typ av forskning.

Jag hivdar att det finns tre sorters makt eller sitt att tillskansa sig makt
nér det handlar om att fora ut ett budskap och i detta fall ett privathygieniskt
budskap:

Den forsta typen av makt som ofta diskuteras dr den hierarkiska makten,
diar en Overordnad genom sin position paverkar den underordnade till
fordndring. Ofta handlar detta om makt mellan exempelvis sociala klasser.
Men det kan ocksd handla om makten att avgdra vad som é&r viktigt for
samhillet och vad som é&r viktigt for individen, dvs. makten &ver
dagordningen eller agendasittandet.

Den andra typen av makt dr den jamforande makten, ddr ménniskor
genom att jamfora sig med andra forsoker forbéttra sin position gentemot
dessa. Detta dr en maktform som kan forekomma inom en och samma
socialklass lika vil som mellan olika grupper.’

73 Froman (1925), ss. 58-59.
74 Bjsrkman (2001), ss. 22-23.
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Den sista formen av makt &r kunskapsmakt och professionalisering, da
man genom att hdvda sina unika fordelar tillskansar sig makt fran liknande
grupper, ndgot som framforallt sker inom yrkeslivet.”

En typ av makt behover inte utesluta en annan typ av makt. Malet kan
t.ex. vara att bade utdva makt dver ndgon och fi denna att i sin tur skapa
eller utdéva makt. Det kan ju ockséd handla om makten att 6vertyga. Eller
kanske bada delarna. Detta innebdr att det &r svart att sérskilja de olika
typerna av makt. Darmed &r det viktigt att fundera pa om den som utovar
makten medvetet bedrev maktutdvning eller om det enbart var nagot som
skedde.

Historikern Roddy Nilsson menar i Michel Foucault fotspar, att det i
varje maktrelation finns ett visst utrymme for frihet, nigot som mdjliggors
av maktens relationella karaktir. Dér finns alltsd mojligheter till ett fordndrat
beteende hos olika grupper niar samhallsstrukturen fordndras. Exempelvis
kan bade de jorddgande och de sdmre bemedlade genomfora forédndringar
utan att maktbalansen behover forindras.”® Liknande resonemang for dven
antropologen Mary Douglas. Hon framhaller att nér ett samhille genomgar
en kris resulterar detta ofta i regeldndringar, dér tidigare tillatna beteenden
blir till avvikande beteenden, detta som ett led i skapandet av ny ordning och
stabilitet oftast med snarlika maktstrukturer men i ett forindrat samhille.””
Det sker alltsé en forandring vad géiller normer, regler och lagar for att stivja
en begynnande eller patvingad kris.

Nedan kommer de tre olika formerna av makt att analyseras mer
ingdende. Utifran detta kommer jag att redogora for vilka typer av makt som
identifierats i samhiéllet under den studerade perioden.

Maktkampen mellan socialklasser

Hygienismens utveckling och den samhéllsfordndring som skedde under
1800-talets andra hilft och 1900-talets borjan har ofta lyfts fram som en del 1
den klasskamp som radde. Manga forskare inom det samhaéllsvetenskapliga
och historiska féltet menar att den halsopolitik som drevs i slutet av 1800-
talet och i borjan av 1900-talet var resultatet av en ridsla for underklassen.”
Exempelvis hivdar ekonomisk-historikern Olle Lundsjo att den svenska
overklassen som ett resultat av den fordndrade forsorjningsstrukturen under
1800-talets industrialisering samt den kraftiga befolkningstillvixten,
upplevde en riddsla for revolution. Darfor gar det att identifiera handlingar
vilka pavisar att Gverklassen forsokte behalla sin maktposition gentemot de

75 Se exempelvis Milton (2001), s. 29.

76 Nilsson (2007), s. 29.

77 Douglas (1966), ss. 95-99.

78 Se exempelvis Lundgren (2003), ss. 248-252; Nilsson (2008), ss.139-143.
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simre bemedlade under denna period.” Aven ekonomisk-historikern Anders
Sjolander understryker att aktdrerna agerade utifrén en stravan efter stabilitet
i 1800-talets samhéllsforandring. Aktorerna valde att samarbeta och
kompromissa istillet for stéta sig med andra aktdrer.®” Helt enkelt om
arbetarklassen fick en béttre hélsa och levnadsstandard sa skulle kanske en
revolution kunna undvikas.

Detta skulle ddrmed kunna handla om att vissa samhéllsgrupperingar
patvingar andra grupperingar normforandringar for att behalla en stabilitet i
ett samhille under fordndring. Forfarandet skulle kunna kategoriseras som
social kontroll, ddr mottagaren av budskapet tvingas till ett nytt normativt
beteende.*’

Hur definieras en hierarki och vad ger ndgon hierarkisk makt? Judith
Butler menar att denna hierarkiska kategorisering ar en omedveten
kategorisering utifrdn den rddande normen och som blir tydlig for de
minniskor som lever med ett utanforskap. Enligt henne beddms alla
manniskor i1 ett samhélle eller inom en grupp utifrdn rddande norm som
normfdljare eller normbrytare, och dirmed som riktiga eller oriktiga, som
virdefulla eller icke virdefulla ménniskor.** Monica Persson m.fl. forskare
hiavdar att de idéer och den kunskap som passar (den maktfullaste,
hierarkiskt hogst placerade) aktdren och dess linje kommer att 6verleva och
formas till ett budskap. Det har ocksd konstaterats att de méaktigaste
aktorerna oftast har en battre mojlighet att nd ut med sitt budskap &n ovriga
aktorer. Olika aktorer har alltsd olika auktoritet och handlingsutrymme.
Darfor ar det viktigt att inte enbart studera aktdrens handlingsutrymme utan
dven hur man tillskansat sig makten. Varje aktor/individ har en maktposition
baserad pa sin roll i samhéllet vilken bestimmer hur stor auktoritet men
ocksa hur stort utrymme aktdren har att agera.*® Detta innebir att hierarkisk
makt och kunskapsmakt inte &r ndgot man behdver erdvra i och med fodelse
in i en samhéllsklass, utan kunskap eller yrkesroll eller position i en familj
osv. kan ocksd skapa ett maktforhallande. Resonemanget kring
kunskapsmakt kommer darfor utvecklas ytterligare lite senare i detta kapitel.

Jamforande makt

Forskare likt historikern Jenny Bjorkman péatalar ocksé att fordndringen kan
ske mer frivilligt, dir mottagaren av budskapet paverkas att fordndra sitt
beteende genom s.k. disciplinering.** Sociologen Fredrik Miegel och

79 Lundsj6 (1975), ss. 162-166.
80 Sjslander (2003), ss. 40-41.

81 Bjgrkman (2001), ss. 23-24.
82 Butler (2006), s. 205.

83 Persson (2013), ss. 34-35.

8 Bjgrkman (2001), ss. 23-24.
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pedagogen Thomas Johanssons tolkning understryker att disciplineringen
enligt Michel Foucault &r vanlig i det moderna samhdéllet, och att makten
som disciplineringen star for inte dr knuten till ndgon speciell institution,
t.ex. staten, utan att den genomsyrar samhdillet. Darfor utévas den
disciplinerande makten i skola, pd arbetsplatsen och i familjen. I deras
tolkning av Foucault hdvdas dessutom att kunskap och kunskapsformedling
mojliggdr for alla ménniskor att utova disciplindr makt mellan varandra
genom kontroll och évervakning.® Fornuft och kunskap dr dirutdver intimt
forknippat med dominans, och det &r dérfor som processer diar handlingar
normaliseras respektive bedoms vara onormala, bygger pa ett maktagerande.

Den jamférande maktutdovningen, kan sdgas vara sjidlvreglerande.
Historikern Jenny Bjorkman menar att hilsopolitik bedrevs med idéer om
sjilvreglering déar den kontroll befolkningen utsattes for skulle resultera i att
befolkningen fordndrade sitt beteende och dirigenom uppfostrade sig sjilva
och de sina.*® Genom att méinniskor i och med hygienismen fick kunskap om
personlig hygien och sexualitet kunde de diskutera detta med varandra, men
ocksa overvaka varandra. Denna disciplinerande makt mellan ménniskor kan
dirmed vara bade positiv och negativ.®’ Positiv genom att den motiverar och
sporrar manniskor att fordndra sig, negativ dd den kan verka exkluderande
pa méanniskor.

Dessa tolkningar stiller sig &ven Palmblad bakom. Under slutet av 1800-
talet kom folkhélsopropagandan att framhéva den personliga hygienen, som
ett viktigt sétt att stirka en individs egna forutsittningar, diar kroppen
beskrevs som en resurs likt pengar och dgodelar. Genom att forvalta eller
forbattra sin hilsa, kunde en individ behalla eller forbattra sitt eget virde.
Palmblad betonar att ansvaret for den egna hilsan lades 6ver pa den enskilda
individen, och att motivet for att ta detta ansvar var utsikten till ett forbattrat
liv.®

Eftersom effekten hos det privathygieniska budskapets mottagare inte
kommer att undersokas i denna avhandling kommer heller inte den
jamforande makten att matas. Daremot dr det av vikt att ha i atanke att
jamforelse minniskor emellan kan ha forekommit och att det kan ha
paskyndat fordndringen av befolkningens syn pa personlig hygien.

Kunskapsmakt och professionalisering

Eva Palmblad menar att grupper ur samhillets harskande skikt (t.ex. likare)
mot slutet av 1800-talet anvidnde de nya kunskaperna inom hygienismen for
att befista och utvidga sitt eget inflytande.’® Detta stirks av Butler som

85 Miegel och Johansson (2002), ss. 210-212.
% Bjorkman (2001), ss. 22-23.

87 Miegel & Johansson (2002), ss. 210-212.
88 Palmblad (2005), ss. 35-36.

89 Palmblad (2005), s. 15.
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menar att en individs hierarkiska position i ett samhille kan likstdllas med en
maktfaktor for normtolkning dér inte enbart samhillstoppar utan dven de
som besitter fackkunskap eller specialistkunskap kan uppfattas ha ett
tolkningsforetriide i en sakfriga eller for en specifik norm.”

Hygienismen kan f6ljaktligen ha varit ett nytt medel for att behélla social
kontroll, dir tekniken att utdva makt byggde pa kunskapsoverforing. Denna
ska enligt Palmblad framfrallt ha skett via populirvetenskaplig litteratur.’’
Roger Qvarsell innehar liknande tankar dd han menar att det var inom
hygienismen och senare socialmedicinen som medicinsk forskning,
samhillspolitik och socialpolitik vdvdes samman med olika ideologier i
strdvan efter en forbéttring av samhille och méinniskovard. Han menar att
grunden till detta lades under 1800-talets andra hélft da& det vixte fram en
stark tro pa att minniskans hélsa och forsorjningsmojligheter var beroende
av levnadsomstindigheterna. Den enskilda individen var inte enbart ett offer
for sin situation utan bar ocksa ett ansvar for att forbattra sina och sin familjs
villkor. I och med bakteriernas upptickt och hygienismens framvaxt kom
stor vikt att ldggas pa moralisk uppfostran vilken skulle motverka enskilda
individers medfodda forutsittningar.”® Detta resulterar i att begreppet
hygienism, ndr bakterierna vél var upptéckta, innefattade stora delar av
samhillet och en méngd olika samhéllsprocesser.

Vem har makten?

Utifran denna teoretiska diskussion om makt och foréndring av normer
framgér att det dr av intresse att undersdka vem som hade makten &ver det
privathygieniska budskapet och ddrmed makten att paverka normen for
personlig hygien. Det dr ocksa av intresse att studera mellan vilka grupper
och individer makt utovas rorande det privathygieniska budskapet, lika vl
som nir och var denna dverforing av budskapet sker.

Hur kan vi d& gora makt identifierbar och maétbar? Spraket ar enligt
Butler centralt for att uttrycka, citera och reproducera en norm. Genom att
omtolka innehéllet i ett citat eller forvranga budskapet i en text kan man
fordndra normen. Butler pépekar att normen successivt, méarkbart eller
omedvetet, kan fOrvridngas och dirmed fordndras Over tid. Darmed
reproduceras och #ndras normen uttryckt i ord.”® Detta innebr att en analys
av privathygieniska texter och ddrmed det privathygieniska budskapet blir
central for undersokningen vad géller normens fordndring.

Butler tydliggdr dessutom 1 sin teoretiska normdiskussion att det &r det
och de som avviker frdn normen (dvs. de som é&r ldngst ner i den hierarkiska

0 Butler (2006), s. 213.

°1 Palmblad (2005), s. 15.

92 Qvarsell (2010), ss. 99-100, 109, 118.
% Butler (2006), s. 216.
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skalan av normf6ljare och normbrytare) som &r det och de som identifierar
en norms existens. Hon pétalar ocksa att &ven normbrytare av hog hierarkisk
rang finns och identifierar den rddande normen. For att kunna studera
normer, normalisering och normaliseringsprocesser’ maste foljaktligen de
som anses vara avvikande forst och framst identifieras.»

I denna undersdkning identifieras de drivande bakom normforandringar
genom att ifrdgasitta och forflytta innebdrden i det som tolkas som normalt.
Vi kan ocksa utifrdn individers argument underséka om dessa argument
reproduceras i andra situationer och ddrmed finna om individen haft makt att
fordndra normen.

1.6 Metod och kallmaterial

Denna undersokning utgér fran hur ménniskans hygien/renlighet sag ut
under 1800-talet och darefter studeras organisationers och individers
paverkan p& normer och beteenden kring personlig hygien. Aktérerna &r
ddarmed centrala. I avhandlingen ar begreppet aktor liktydigt med den som
agerar, darfor finns det ménga aktdrer. Framforallt studeras aktorer i form av
organisationer sdsom Foreningen for folkbad, Simfrdmjandet, Bastu-
delegationen, Pensionsstyrelsen m.fl., men &ven individer sdsom Jan
Ottosson (folkskolldrare i Vastmanland), Carl Curman (baneolog i Varberg)
m.fl.

Alla aktorer har pa nagot satt utmérkt sig i sitt engagemang, sin syn pa
badande och hygien och sin verksamhet for att férdndra synen pa badande.
Avhandling bygger darfor huvudsakligen pa arkivmaterial fran olika
offentliga instanser och privata organisationer. Dessa har delats in i tre
kategorier utifrén den typ av aktivitet de utovat: offentliga aktorer (t.ex. stat,
kommun, medicinalstyrelsen), mottagare (frimst allminheten som forvintas
fordndra sitt beteende och sprida ny kunskap vidare) och sd den sista
aktorsgruppen, mellan stat och mottagare (bestdende av individer och
organisationer som varken har befogenheter, makt eller roll knuten till stat,
kommun eller dylikt, eller anses vara mottagare av budskapet). Aktorerna i
gruppen mellan stat och mottagare har dérefter delats in i tvd undergrupper
utifran sina arkivalier; enskilda ldkares arkivalier samt forverkligande
organisationers arkivhandlingar.

Dessa olika kategorier av killor, funktionen hos arkivhandlingarna och
hur dessa kommer anvéndas i denna avhandling redovisas nedan. Materialet
som valts ut har frimst varit av nationell karaktir eftersom studien utgar
ifrdn nationell niva. Darmed har lokala tidningar och tidskrifter ofta valts
bort, men inkluderats i de fall dir de tydligt kan visa pa belysande exempel.

%4 En normaliseringsprocess innefattar normer, idéer och ideal. Enligt Butler (2006), s. 205
%5 Butler (2006), ss. 206-207, 213.
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1.6.1 Offentliga handlingar

Det offentliga materialet innefattar huvudsakligen protokollsmaterial fran
t.ex. riksdag, regering, landsting och medicinalstyrelse, men ocksd olika
statliga utredningar, pamfletter och tidskrifter.

Riksdagsmotioner och regeringspropositioner, skrivelser, protokoll och
forhandlingar speglar sin samtid, samtidigt som de olika motionernas och
propositionernas kvalitet och syften speglar avsindarens intentioner. Aven
dessa analyseras i termer av budskap och argumentation. Utifran utfallen av
denna analys kan man fa en bild av vilka argument som vid tiden
uppfattades som viktiga och vilka som bedomdes som oviktiga.

Bortsett fran lékarinstruktioner och medicinalvdsendets forfattningar
anvinds inte Kungliga Medicinalstyrelsens handlingar, trots att de roér den
nationella nivén.” Anledningen ar att Kungliga Medicinalstyrelsens héllning
i frigan p& manga sétt styrdes frén riksdag och regering och mottagandet av
dess beslut speglades i ldkarnas reaktioner, arbetsbeskrivning och argument.
Som en begriansande atgiard av mingden arkivmaterial har ddrmed beslutet
fattats att riksdagens och regeringens liksom lékarnas arkivhandlingar dr mer
relevanta for denna studie.

1.6.2 Mellan stat och mottagare

Mellan stat och patient/allménhet (mottagare) befinner sig ldkaren. Oftast
var ldkaren statligt anstélld, med malet och visionen att hjélpa sina patienter.
Déarmed kan man diskutera huruvida ldkarna hade dubbla lojaliteter eller var
mer lojala mot staten d4n mot patienterna? Det kommer att analyseras senare i
avhandlingen. D4 deras lojalitet dnnu inte &r klarlagd behandlas ldkarna som
en separat grupp aktorer mellan stat och mottagare i denna avhandling.

Kéllor rorande ldkarnas agerande aterfinns i lékareforeningens och
Svenska provinsiallakareforeningens arkivhandlingar samt som foredrags-
anteckningar fran Allmé&nna svenska ldkaremdtet och 1 provinsial-
lakarrapporter. Dessutom finns ett antal ldkartidskrifter sdsom FEira och
Allmdnna Svenska Lékartidningen. Av dessa arkivhandlingar anvénder jag
Allmdnna svenska ldkaremdétets foredragssamlingar samt protokoll fran
andra foredrag i olika lékareforeningar. Utdver detta anvénds diverse texter
skrivna av och for ldkare i form av bade larobdcker och utredningar.

De hygieniska utredningarna genomfordes for att ge en inblick i hur
hygien i allménhet och personlig hygien i synnerhet skottes i skolor och
bland skolbarn runt om i landet men &ven hos allménheten. Dessa kan vara
vinklade eftersom ldkarna kan ha dragit nytta av att framstélla patienternas
hygien i délig dager. Pa sa sétt kunde de som genomforde undersdkningarna
lyfta upp hygienfragorna i debatten bland ldkare, ldrare och forédldrar men

% Pontin (1884); Aberg-Key (1915).
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framforallt till de hogre beslutsfattarna i exempelvis riksdag och regering.
Dessa utredningar kanske speglar en bild som ldkarna ville formedla av
hygienfragan dir problemomraden pekades ut och dér forslag ldmnades for
en framtida fordndring. For att bedoma detta skulle man kunna anvénda
patientjournaler i1 jamforande syfte. Da framstéllningen av befolkningens
hygien som definition av den privathygieniska normen anser jag att
provinsialldkarrapporterna dr av stor betydelse. Dessutom &r utredningarna
och dess budskap kring den personliga hygienen av dnnu storre virde for att
identifiera den rddande privathygieniska normen ur ett nationellt perspektiv.
Exempel pa utredningar som anvinds i studien dr Axel Keys undersdkning
fran 1885, Carl Curmans undersokning fran 1891 och den skolhygieniska
undersokningen frén 1914.

Utover utredningar studeras protokoll fran konferenser och moéten da de
kan anses vara betydelsefulla i undersokningen av ldkarnas argumentation.
Pé foreningsmoten tréiffades personer med liknande intresse, t.ex. lékare och
hilsovardsintresserade. Har skulle deltagarna informeras och vidareutbildas
inom dmnet. Ytterligare en avsikt med dessa mdten var identitetsskapande.
Vad som sades pd dessa moten ger darfor en indikation om inom vilka
omraden man arbetade och vilka omraden som var prioriterade. Dessutom
visar de olika forhandlingarna vilka argument som formulerades och sedan
med storsta sannolikhet spreds under fdltarbetet runt om i Sverige. Jag
studerar forhandlingsprotokoll fran Allmdnna svenska Idkaremotet och
Svenska provinsialldkareforeningens drsmoten men dven handlingar fran
Helsovadrdsforeningens méten. Dessutom studeras forhandlingsprotokoll fran
de tva nationella badkongresserna’’.

For att komma &t de individuella ldkarnas syn pé patienter och pa arbetet
med patienter har jag valt att anvinda mig av provinsialldkarrapporter fran
den Medicinhistoriska databasen vid LinkOpings universitet. I denna har jag
sokt pa begreppen hygien, bad och badstuga. Syftet har framforallt varit att
skapa mig en bild av ldkarnas syn pé allménhetens personliga hygien samt
fordndringen Over tid av allménhetens personliga hygien. Provinsial-
lakarrapporter kan ses som ldkarens version av verkligheten. Deras bild kan
vara aningen forvrangd for att laggas till grund for dskandet av mer pengar
eller hogre prioritering av det egna distriktet. Men hér finns dven mojlighet
att se hur argument formulerades och vilka omraden provinsialldkaren ansag
vara i behov av forbéttring eller vara under forbéttring.

Detta &r tva olika undersdkningsnivéer, den ena mer nationell i form av
forhandlingsprotokoll, den andra mer lokal i form av provinsialldkar-

97 Foreningen for folkbad arrangerade tvd badkongresser (1925 och 1930). Dessa var med
storsta sannolikhet resultatet av inspiration frdn liknande badmoéten som hallits i béade
Tyskland och Norge. Enligt Bjorck (2008), s. 285. Vad som behandlades under de tvd
badkongresserna presenteras i kapitel 7.
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rapporterna. Provinsilaldkarrapporterna kommer framst att anvéndas for att
exemplifiera hur argument och problem kunde framstéllas.

Mellan stat och patient eller mottagare kan man finna andra aktorer dn
lakare och ldkarforeningar. Bland dessa aterfanns ldrare och
Centralforbundet for Socialt arbete. Det som gor medlemstidningar
intressanta ar att de har en mycket tydlig malgrupp, ndmligen de egna
medlemmarna. De var organ som kunde formedla och uttrycka
gemensamma forhéllningssatt. For normskapande och normspridning av ett
privathygieniskt budskap dr de av sdrskilt intresse.

For ovanstaende grupper mellan stat och mottagare, fanns ett antal
tidskrifter; Social tidskrift”, Social-Medicinsk tidskrift, Svenska stads-
forbundets tidskrift, Sveriges landstings tidskrift samt Folkskolldrarnas
tidning. Jag kommer endast i liten utstrackning utnyttja mig av dessa kallor.
Framforallt anvinds de som referensmaterial, for att bekrifta hindelser eller
formedlat budskap. De tidskrifter som anvénts i undersdkningen é&r istéllet
tidskrifter till ldrare, ldkare samt medlemmar i Centralforbundet for Socialt
arbete.

Anledningen till att jag fokuserat pa ldkartidskrifterna &r att jag uppfattar
lakarens roll som mer central och betydelsefull 4n exempelvis lararnas och
socialarbetarnas. Detta innebar inte att de senares arbete var betydelselost
eller oviktig, men jag vill hdvda att lirarna och socialarbetarna snarare
agerade som en formedlande aktor av det privathygieniska budskapet an som
en formerande aktor.

Som jag tidigare nadmnt anvinder mig av tre fOreningars
medlemstidningar; Centralforbundet for Socialt arbete Social tidskrift,
Allmidnna Svenska Lékarforeningens tidskrift Allmdnna  Svenska
Liikaretidningen, samt Fredrika Bremer Forbundets medlemstidningar
Tidskrift for hemmet, Dagny och Hertha. 1 viss méan anvénds dven Svensk
ldraretidning. Anledningen till att en kvinnoférenings medlemstidningar
studerats dr att husmoderforbunden enligt tidigare forskning kom att spela en
betydande roll vad géller forandrad personlig hygien.” Dessutom finns det
indikationer pa att husmodersforeningar under aren mellan 1920 och 1940
finansierade byggnationen av badstugor i vissa delar av Sverige."” Aven
arsbocker for Riksforeningen for Gymnastikens Framjande &r en viktig kélla
for slutet av undersokningsperioden. Dessa riktade sig till foreningens
medlemmar och var en av periodens viktigaste aktorer rdrande

8 Social tidskrift var officiellt organ for ménga foreningar vilka engagerade sig i den sociala
frégan, bl.a.: Foreningen for folkbibliotek och ldsestugor, Kooperativa forbundet i Sverige,
Folkbildningsforbundet, Centralférbundet for socialt arbete. Aren 1908-1912 gavs den ut av
Centralforbundet for socialt arbete och t.o.m. 1917 var den forbundets organ.

% Se exempelvis: Wrede (1991), s. 59; Bladh (1995), s. 142.

100 Svenska foreningen for folkbad (Fff) F:2, Berittelse dver Svenska foreningen for folkbad
verksamhet aren 1921-1946, s. 123.
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badstugubyggnation. Detta material kan uppfattas som vinklat eftersom
avsikten sannolikt var att visa pa en framgangsrik verksamhet.

1.6.3 Mottagare

Kvinnors betydelse for den hygieniska informationsformedlingen'”!
motiverar dven en analys av en av den storsta veckotidningen riktad mot
kvinnor, ndmligen Idun, som har studerats for perioden 1880-1920.
Tidningen fordndrades under den studerade perioden. Frén att ha wvarit
inriktad mot béttre bemedlade kvinnor, blev den fran mitten av 1890-talet
mer allmin och sedan allt mer fokuserad pa politik och kvinnlig rostritt.
Idun ansédgs vara mycket central for kvinnororelsen, och bland andra
feministen Gurli Linder menade att det var i tidskriften /dun som det sociala
arbetets och kvinnordrelsens roster nddde léngst. Det som framforallt
lockade ldsarna av Idun var att den var rikt illustrerad och bestod av stdrre
reportage om aktuella handelser sdsom idrottshidndelser och katastrofer. Den
hade dven en bevakning av hov och kungligheter, vilket bidrog till
tidskriftens popularitet.'**

Under den studerade perioden publicerades dessutom ett stort antal
popularvetenskapliga bocker med inriktning mot bl.a. bad: Svenska brunnar
och bad®, Om skolbad" samt Bad och Kroppsofuingar.'” Aven dessa
kommer att tas upp till analys liksom ett antal bocker med inriktning pa
hilsovérd i allméinhet som; Sjukvdird och Helsovdrdslira, Fysiologi och
Hiilsovdrdslira'”, Hemmets hdlsolira'™. Utéver dessa har bocker med
anknytning till barnuppfostran som Vdra barns fostran och vird"™ och inom
det samhillsforbittrande omradet som Social handbok'analyserats.
Bockerna som publicerats &r sjalvfallet av varierande kvalitet, men
innehaller vetenskapligt baserad information och skrevs av vilutbildade
forfattare, oftast ldkare. Dessa bocker anvinds for att ytterligare studera
vilka argument som framfordes, till vem och nér detta skedde.

Mer lattillgdngliga &n bocker rent kunskapsmaéssigt och kostnadsméssigt
var de s.k. sméskrifterna som publicerades som tunna héften/pamfletter.
Dessa var en viktig del av informationsformedlingen och det fanns

101 Se kapitel 6.

102 Holgersson (2005), ss. 117-126.
103 Levertin (1883); Levertin (1892).
104 Levertin (1899).

105 Wide (1907).

106 Wallis (1889).

197 Wallis (1895a).

108 Wallis (1906).

109 Ribbing (1908).

110 yon Koch (1908).
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foreningar som specialiserat sig pd framtagandet av dessa. Smaskrifterna
inneholl kunskap inom diverse omraden, ofta politiskt priglade. Nagra av de
foreningar som verkade var Helsovinnen och Verdani'''. Tanken med dessa
smaskrifter var att utbilda och skapa opinion. Vad géller hygien och hélsa
anvinde de sig av vidlrenommerade ldkare som skribenter. Kénda
publikationer dr t.ex.; Om bad och badning'” samt Bad dr hdlsa'".
Smaskrifterna anvdnds som komplimenterande kéllor, men ofta finns dessa
texter redan publicerade i exempelvis motesprotokoll fran ldkaremdten eller
liknande. Detsamma géller texterna som publicerats i olika &rs almanackor

(se figur 1.2).

Figur 1.2 Fickalmanackor fran 1926 och 1915 innehdllande informativa texter om
bad och personlig hygien

Under perioden publicerades dven ett antal ldrobdcker i &mnet hygien och
hilsovard. Ménga skrevs for att &mnet och kunskapen fordndrades Gver tid
men ocksa for att de olika skolformerna (smaskola, folkskola,
sjukskoterskeskola, ldroverk osv.) behovde olika avancerad undervisning i
amnet; Skolhygien for ldrare och fordldrar'™ samt Ldirobok i skolhygien for

" Verdanis sméskrifter utgick frin studentforeningen med samma namn och dirmed hade
man tillgang till ménga vélutbildade i sin medlemskrets som kunde presentera den senaste
forskningen inom diverse omraden i dessa smaskrifter. Enligt Ambjérnsson (2012), s. 173.

112 Curman (1892).
113 Von Post (1907).
114 Wallis (red) (1899).
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ldrare, seminarier, skolrdd m.fl'° Skolbarn och lirare var vid sidan av
kvinnorna viktiga malgrupper for det hygieniska budskapet.

1.6.4 Forverkligande organisationer

For att fullfolja denna studie kommer dven den privathygieniska ideologins
forverkligande organisationer att studeras, dvs. de organisationer och aktorer
som mdjliggjorde byggnationen av badstugorna; Foreningen for folkbads
och Bastudelegationens arkivhandlingar, men dven av Svenska Gymnastik-
foreningens arsbocker, Kungliga pensionsstyrelsen, Nationalforeningens mot
tuberkulos arkivhandlingar och R6da korsets arkivhandlingar.

For att kunna belysa forverkligandet av den potentiella ideologin studeras
frimst Foreningen for folkbads och Bastudelegationens'' arkivhandlingar,
eftersom dessa tva aktdrer synes ha varit de storsta verksamma i omradet
under perioden. Det dr inga stora arkiv, totalt sett ror det sig om 0,7
hyllmeter med arkivhandlingar fran Foreningen for folkbad och cirka 0,3
hyllmeter fréan Bastudelegationen. Frimst bestir arkiven av arsberittelser,
kassabdcker, och skrifter samt typritning. En av svarighet med materialet ar
att det till storsta del nedtecknats av en enda person, Nils Froman.

1.7 Tillvagagéngssitt och disposition

Mer detaljerad information om kéllmaterialet och de olika metoderna som
anviands kommer att presenteras i respektive kapitel i samband med de
empiriska undersokningarna eller vid behov mer utforligt i appendix. I
appendix finns dven ett personregister.

1.7.1 Disposition

Avhandlingen bestér av tva bakgrundskapitel, fyra empiriska kapitel samt ett
sammanfattande kapitel.

Hilsans och befolkningens vdrde i ett fordndrat samhdlle (kapitel 2)
behandlar framvixten av lakekonsten och den sociala fragan under perioden
1820-1880. Kapitlet syftar till att visa vilka forutsittningar som fanns i
samhillet for att privathygienismen skulle kunna formuleras och na
spridning, 1880-1920.

115 Almquist (1896).

116 Bastudelegationen som bildades 1938 och sorterade under Svenska gymnastikforbundet.
Delegationen verkade framforallt for att inspirera till byggnation av badstugor i samband med
idrottsaktiviteter och idrottsanldggningar. Enligt Froman (1946), s. 155.
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I kapitel 3 Djupdykning i badforskningen och badstugor till tusen
definieras begreppet badstuga. Déarefter analyseras och kartlaggs framvéxten
av badstugor bade historiskt och geografiskt for perioden 1850-1949.

I kapitel 4 Debattens vdgor anvinds killmaterialet i en kvantitativ
textanalys. Tanken dr att skapa en Oversiktlig bild av privathygienismens
utvecklingsforlopp fran formeringen av idéerna till deras forverkligande.
Kapitlet besvarar fragan var och nér privathygienisk debatt forekom.

I kapitel 5 Frdan bakterier till badstugor stills fragan; i1 vilka forum
debatterades privathygienen? Likasa stdlls frdgan om var den
privathygieniska normen och det privathygieniska budskapet omformades?
Har diskuteras ldkarens roll gentemot stat och patient. Material ur alla fyra
kallkategorier anvdnds och analyseras med hjidlp av en processpéarande
metod. Darmed besvaras fragan om vilka tillfdllen samt vilka aktérer som
var mest betydelsefulla for att formera, formedla, forankra och forverkliga
de privathygieniska argumenten och budskapet.

I Bad dr hilsa — ett privathygieniskt budskap sprids (kapitel 6),
diskuteras vilket privathygieniskt budskap som formedlas i texterna till
allminheten. For att utféra denna analys genomfors en kvalitativ
idéorienterad textanalys. Malet ar att besvara fragor om hur budskapet
fordndrades Gver tid och till vem budskapet riktade sig. Detta gors med hjilp
av larobocker och tidskrifter som riktades till allménheten.

I Ett budskap — tva vigar, 1920 och framdt (kapitel 7) analyseras och
diskuteras tvd av de mest betydelsefulla aktoérerna i samband med det
privathygieniska budskapets forverkligande. Hér diskuteras och analyseras
tillvigagangssitten, mojligheten att skapa finansiering och behovet av
byggnadsstandarder med hjilp av de forverkligande organisationernas
material, men dven i viss man riksdags- och regeringsmaterial. Centralt blir
diskussionen kring hur man férsokte inspirera och motivera ménniskor att
bygga badstugor liksom hur man forsokte styra vilken typ av badstuga som
skulle byggas.

I sista kapitlet Badstugor - fran idé till genomforande (kapitel 8), vavs de
olika delundersokningarna samman for att ge en mer dvergripande analys
och kunskap om den privathygieniska fragans utveckling under perioden
1880-1949.
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2 Halsans och befolkningens vérde 1 ett
forandrat samhalle

2.1 Ett samhalle 1 fordndring

Europas befolkning tredubblades mellan aren 1750 och 1900, och
befolkningstillvixten 13g i stort sett pA samma nivd i Sverige."'” Sverige
hade en arlig befolkningsdkning under senare delen av 1800-talet pé cirka 30
000 invéanare och vissa ar upp till 65 000 invanare. Darmed skapades ett
ackumulerat fodelsedverskott pa ca 1,6 miljoner méanniskor i Sverige under
senare halvan av 1800-talet.''® Den kraftiga befolkningsdkningen kan
forklaras genom den demografiska transitionsmodellen med bibehallna
fodelsetal, samtidigt som dddstalen minskade snabbt som resultat av
forbattrade forsorjningsmojligheter genom teknisk omvandling, medicinska
upptickter, okad jordbruksproduktion''” och bittre matvanor.'"”® Detta
innebar att Sverige, och framforallt landsbygden, stilldes infor en mangd
sociala, ekonomiska och politiska problem. Befolkningstillvixten och den
strukturella fordandringen pa landsbygden resulterade dessutom i en Okad
rorlighet hos befolkningen under 1800-talets forsta hélft, bade geografiskt
och mellan niringsgrenar.'?!

Inflyttningen till stiderna var inte enbart till godo for den enskilda
individen. Ofta innebar industriarbetena ldnga arbetsdagar, farliga maskiner
och ohidlsosamma trangbodda bostidder. De sanitira problemen som uppstod,
pd grund av bla. daliga avlopp och tringboddhet resulterade i
infektionssjukdomar och bidrog till en mycket hog dodlighet i stider och
titorter.'* Samhillsvetaren Maria Arvidsson har i sin forskning visat att
lakarnas roll i det framvdxande arbetarskyddet (dvs. omsorgen om

117 Befolkningen i Europa dkade fran ca 150 till 400 miljoner mellan 1750 och 1900, vilket
innebér en 6kning med 2,86 génger, Sveriges befolkning dkade under samma period 2,88
génger enligt Lundsj6 (1975), s. 9.

18 Om migrationen inte tas med i berikningen blir den genomsnittliga befolkningsdkningen
per éar istéllet cirka 50 000. Darmed blir det ackumulerade befolkningsoverskottet istillet 2,5
miljoner. Enligt SOS (1872), ss. 6-7; SOS (1890), ss. 7-8; SOS (1900), ss. 7-8; SOS (1908),
ss. 15-16.

119 Larsson (1991), ss. 23, 26-28; Schén (1995), ss. 12-13, 17-18.

120 Malthus (1830), s. 250, Andersson (1996), ss. 24-27, 30-31; Johannisson (1991), s. 140.
121 Larsson (1991), s. 28; Lundsjd (1975), s. 166; Olsson (1999), s. 19.

122 Sundin och Willner (2007), s. 117.
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arbetarens hélsa och arbetet med att minska arbetsplatsolyckor) under slutet
av 1800-talet och borjan av 1900-talet var mycket betydelsefull. Hon har
ocksd visat att dessa arbetsuppgifter hade palagts ldkarna av staten i
samband med bl.a. bildandet av Sundhetskollegiet 1813 och Kungliga
Medicinalstyrelsen 1887.'%

2.1.1 Social oro och den sociala frigans framvaxt

I och med de okade sociala problemen utvecklades Onskemél om att
spridningen av de simre bemedlade klassernas s.k. diliga beteende, skulle
forhindras genom é&ndrad livsforing och nya tankesitt. Detta skulle
genomforas med hjélp av uppsokande fattigvard, genom barnens skolgang,
men dven genom bildningscirklar och slutligen med hjilp av exempelvis
battre fangelsevard. Malet var att uppmuntra och understodja vissa former av
beteende bland de ldgre klasserna snarare &n att begridnsa och forhindra
beteenden som ansdgs oldmpliga. Malet var ocksa att individerna sjdlva
skulle reflektera och darigenom paverka sin egen ekonomiska situation, sin
respektabilitet och sitt familjeliv.'** Detta blev till den sociala frigan'?.
Historikern Roddy Nilsson hévdar dirutdver att arbetarfragans mal var att
integrera arbetarklassen i det nya industrisamhéllet och ddrmed skapa en
lojal, duglig och ansvarstagande arbetarklass. Ett annat mal var att verka for
en socialpolitik som skulle upplosa och Overbrygga de existerande
klassmotsittningarna.'*

Att det fanns klassmotséttningar och riadsla for de sdmre bemedlade
klasserna kan pévisas genom Overklassens sétt att referera till de ligre
klasserna i exempelvis riksdagsdebatter, tidningsartiklar och pamfletter, dér
tonen som anvindes ofta var nedldtande och refererade till de ldgre
klassernas péastddda hoga brottslighet och omoraliska leverne. Nilsson
understryker att begreppen den rda massan, pobeln eller det enkla folket
indikerar detta. Han po#ngterar ocksé att de simre bemedlade av manga
ansdgs som en okunnig grupp minniskor i behov av bildning.'”” Aven
ekonomisk-historikern Lisa Ramqvist menar att sa var fallet, och att detta
var extra tydligt inom filantropin.'®

Sattet att beskriva de ldgre klasserna kan tolkas som ett sétt for
borgerligheten och den egendomsidgande bondeklassen att forsdka starka sin

123 Arvidsson (2002), ss. 57-75.
124 Lundgren (2003), ss. 249-252.

125 Sociala frigan som av Roddy Nilsson definierats pagé under perioden 1830 till sekelskiftet
1900 och som innefattade ménga olika aspekter sasom fattigdom och ndd, arbetsloshet,
dryckenskap, sanitéra och hygieniska problem, bostadsbristen, kvinnofrdgan, sedlighetsfrdgan
och emigrationen. Enligt Nilsson (2008), ss. 139-143.

126 Nilsson (2008), ss. 173-174.
127 Nilsson (2008), ss. 139-141.
128 Ramqyvist (2016), ss. 1-5.

49



makt gentemot de ldgre klasserna, allra helst i en tid nédr en fordndring i
maktrelationen mellan klasserna holl pa att ske.'” Roddy Nilsson hivdar att
olika forordningar och lagstiftningar var direkt kopplade till den sociala
frigan."*® Dessa tillkom for att stéirka och underlitta for de simre bemedlade
klasserna, men dven for att forhindra och forsvara odnskade beteenden.
Exempel pa lagar och forordningar som tillkom i den sociala frégans spar
var; 1833 ars legostadga, 1842 é&rs folkskolestadga, 1846 ars
forsvarsloshetsstadga, fattigvardsforordningen fran 1847, avskaffandet av
husagan 1858 och 1885 é&rs losdriverilag.””' Vilket #ven stirks av
kulturvetaren Sten O. Karlsson som hivdar att den sociala fragan kan tolkas
utifrin  normaliserings- och moraliseringsperspektiv  dar de olika
forordningarna och lagarna hade en vésentlig roll i 6verklassens strivan efter
att styra de ligre klassernas livsstil i dnskad riktning.'*?

Detta stdimmer dessutom Overens med Judith Butlers tolkning, dir en
individs hierarkiska position i ett samhille kan likstdllas med en maktfaktor
for normtolkning. Dir de som besitter mer makt ocksd péverkar
prioritetsordningen och utformningen av normer som dvriga forvéntas folja.
Déarmed har t.ex. samhéllstoppar ett tolkningsforetride framfor gemene man
i hur en norm skall f6ljas, vad en norm innebéar och vilka som bryter en

l’lOI’l’Il.133

Social kontroll och disciplinering

Begreppet samhdlle fick en é&ndrad betydelse vid 1800-talets mitt.
Idéhistorikern Frans Lundgren har visat att i den dldre betydelsen riknades
inte de lagre klasserna. Nu ersattes begreppets betydelse av en abstrakt
storhet dar “Sambhdllet var den grundldggande och dvergripande relation,
forbindelse och gemenskap man skulle skydda, uppritthdlla och
forstirka.”** Detta har dven bekriftats av historikerna Anna Jansdotter och
Jenny Bjorkman som i sin forskning om marginaliserade grupper visat hur
ansvaret for individen flyttas frén person till samhélle samt hur ménniskor
som inte passade in i hygienismens normer kom att behandlas som
annorlunda.'*

Att individen blev till samhéllets ansvar skedde inte enbart i
marginaliserade grupper utan éven for allménheten, exempelvis nér torpare
kom att ersittas av statare. De jordlosa arbetarna kom nu att ligga socknen,

129 Nilsson (2007), ss. 29-30.

130 Nilsson (2008), ss. 139-143.

131 Nilsson (2008), s. 148,

132 Karlsson (1993), s. 21.

133 Butler (2006), ss. 213, 216.

134 Lundgren (2003), s. 250.

135 Bjérkman (2001); Jansdotter (2004).
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och inte lidngre sig sjdlva och familjen, till last om de inte kunde forsorja sig.
Landsbygdsbefolkningens hélso-, forsorjnings- och alderdomsproblem kom
att forflyttas till socknens och blev dédrmed samhéllets ansvar.
Forandringarna péa landsbygden resulterade i och med det i dkade sociala
problem att hantera sd som relativ undersysselsittning samt vdxande
klassklyftor och 6kande klassmotséttningar.'*°

Men problematiken var inte unik for landsbygden utan skedde dven i
stdderna. Med industrialiseringen under slutet av 1800-talet kom den sociala
fragan darfor allt mer att delas upp i den industriella arbetarfragan som rorde
livet 1 stdder och pa industriorter samt jordbruksarbetarefragan som rorde
livet pa landet. Roddy Nilsson péapekar dock att begreppen dr mycket tétt
sammanknutna och ofta svara att skilja at. Darfor kom begreppen den
sociala frigan och arbetarfrigan att anviindas parallellt in pa 1900-talet.'?’

Idéhistorikern Karin Johannisson ger en delvis annorlunda forklaring.
Hon menar att ett vélskott klassiskt brukssamhélle priaglades av en
patriarkalisk anda dér brukets ledning hade kontroll ver och ansvar for alla
aktiviteter i samhillet. Detta innebar bl.a. en social trygghet, s.k. patriarkal
omsorg, dir brukets anstillda och deras familjer hade det klart béttre vid
sjukdom och élderdom 4n de flesta andra kroppsarbetare. Det goda bruket
med den goda patriarkaliska omsorgen var en trygg och sluten vérld praglad
av hart arbete, omtanke och skdtsamhet.'*®

Johannisson beskriver att de lagre klasserna av bruksherren ofta ansags
ha torftigt kosthall, usel barnavard, undermalig sedlighet och att missbruk av
kaffe och brannvin var mycket utbrett. Alla dessa ovanor generaliserades
som sjukdomsorsaker och genom att begridnsa dessa ovanor skulle ohdlsan
minskas. Dietiken, dvs. ldran om levnadssittets betydelse for hdlsan vixte
fram genom den s.k. patriarkala omsorgen."*” Aven Anders Johnson betonar
att den socialpolitik som kom att véixa fram under 1800-talets andra hilft kan
ses som en vidareutveckling av den patriarkala omsorgen. Den successiva
forskjutningen fran brukspatronens och bruksledningens ansvar for de
anstéllda till kommunens ansvar kom sedan succesivt att omfatta hela
befolkningen.'*

Trots att asikterna om hur samhillsansvaret egentligen uppstod s& finns
hér en enighet. Ansvaret for befolkningen forflyttades fran individen till
samhdllet, vilket i sin tur innebar att tankar om de ménniskor som inte
passade in i samhillets mall som friska och starka nu skulle rdddas,
uppfostras och omformas. Anledningen till detta ska, enligt bland andra

136 Lundsjo (1975), ss. 162-166; Olsson (1999), s. 19; Larsson (1991), s. 28, Malmberg
(2005), s. 8.

137 Nilsson (2008), s. 141.

138 Johnson (2006), ss. 4-7.

139 Johannisson (1990), ss. 36-37.
140 Johnson (2006), ss. 4-7.
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Frans Lundgren, tillskrivas de béttre bemedlade klassernas strdvan efter att
uppratthalla en forlorad samhéllsordning samt minska risken for revolt hos
de simre bemedlade.'*’

2.2 Statens och befolkningens varde

Trendbrottet i synen pa ménniskan under 1800-talet innebar att man ocksé
blev medveten om sambandet mellan arbetarnas hélsa och deras
produktionsformaga, framforallt de kompetenta och erfarna, bade pa
landsbygden och i stiderna mot slutet av 1800-talet. Diarmed Okade
arbetskraftens virde i arbetsgivarnas 6gon. Folkhélsovetaren Ulf Olsson
m.fl. menar att denna forandring var resultatet av tankar om att en stark
nation skulle befolkas med starka och friska ménniskor, och att inte enbart
sambhéllet utan dven arbetsgivarna kom att verka for att forutsittningar for en
friskare befolkning skapades.'*?

Att befolkningen har ett virde for landet redan fore 1800-talets slut
indikerar det statliga intresse'*’ for befolkningsutvecklingen och hilso-
statusen hos befolkningen, som tog sig till uttryck i den befolkningsstatistik
som fordes i Sverige och Finland frén 1700-talet och framat.'"** Hir skiljer
sig Sverige fran de flesta linder genom den langa traditionen av insamling
och bearbetning av befolkningsstatistik.

Denna befolkningsstatistik och bearbetning av statistiken &r enligt
historikern Daniel Larsson ett av historiens storsta hélsoprojekt dar
ménniskans nytta for samhillet kom att definieras och dir fodelsetal, dodstal
samt dodsorsaker identifierades.'*

For att arbeta med och bearbeta statistiken krdvdes en medicinsk examen
och man hoppades under 1750-talet kunna berékna tillgangar och behov for
att maximalt utnyttja landets naturresurser och skapa en rimlig
befolkningsokning. Med ridknekonsten ville likarna skapa framtidslandet

141 Lundgren (2003), ss. 248-249.

142 Arvidsson (2002), ss. 57-75; Malmberg (2005), s. 8; Olsson (1999), s. 19.

143 Staten i denna avhandling likstills dirmed med riksdag, regering, medicinalstyrelse,
landsting och i viss man dven ldkare da lédkarnas agerande kan tolkas som ett arbete i statens
tjanst, vilket definierats i inledningskapitlet.

144 Ar 1739 inrittades Kungliga vetenskapsakademin for att ansvara for att den information
som skickades in av pristerna skulle vara jaimforbar mellan landséndarna. Dessutom bildades
Sundhetscollegium 1737 for att sammanstélla uppgifterna. Parallellt med Sundhetscollegium
fanns dven Collegium Medicum. Collegium Medicum bildades 1663 och uppgick i
Sundhetskollegium 1813, uppgick sedan i Medicinalstyrelsen 1878 vilket dérefter uppgick i
Socialstyrelsen 1968 utan att egentligen till fullo &ndra namn utan begreppet Collegium
Medicum har levt kvar och anvénds ibland slarvigt som bendmning &ven om det syftar pd
ndgot av de andra kollegiumen eller styrelserna. Enligt Information frdn Demografiska
databasen (2001), s. 11.

145 Larsson (2015), s. 24.
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och man forvintade sig att makthavarna skulle agera kraftfullt nidr dessa
berdkningar presenterades och publicerade. I samband med detta borjade
man att se ett tydligt samband mellan sociala forhallanden, sjukdomar och
dodlighet. '

En av de vetenskapsmidn som samlade in och bearbetade
befolkningsstatistiken var Ephraim Otto Runeberg. Han genomomforde
omfattande berikningar av befolkningens virde.'*’ Runeberg gjorde en
kvalitativ analys av befolkningen diar maénniskornas ekonomiska
samhillsvirde'*® bestimdes. Virdet riknades ut efter formeln; “mdnniskans
arbete — kostnader for det primdra livsuppehdllet + skatter = statens
omedelbara vinst”.'*

Ulf Olsson menar att arbetet med att kartligga och forbattra

befolkningens hilsa grundade sig pd synen att befolkningens storlek och
beskaffenhet hade betydelse for landets ekonomi, sdkerhet och
produktionsférmaga. En nations styrka ansdgs beroende av starka
jordbrukare, dugliga soldater och friska arbetare. Denna instdllning kom
exempelvis till uttryck i riksdagsbeslut."”® Olsson hivdar att den
befolkningsstatistik som presenterades for riksdagen visade att krig och
epidemier forsdmrat befolkningssituationen péatagligt. Kyrkan och
provinsialldkarna fick darfor till uppgift att sprida hélsoinformation. Bl.a.
formedlades enkla rad for en forbattrad hilsa via Vetenskapsakademins
almanacka."'
Hilsoforskarna Guy Bédckman och Gunborg Jakobsson menar att i den
prevetenskapliga eran innebar hilsa och hilsobegreppet enbart innebar
franvaro av sjukdom. I och med den vetenskapliga utvecklingen i form av
hygienismens framvidxt och bakteriologin kom hilsovardsbegreppet
succesivt att forindras och definieras. '**

Att befolkningen tillskrevs ett virde for staten visar dven idéhistorikern
Karin Johannisson i boken Medicinens dga diar hon menar att det fran 1600-
talets andra hilft och framat skedde en successiv forskjutning i synen pa
sjukdom, fran nagot privat till statens angeldgenhet. Tanken var att

146 Ek15f (2000), ss. 190-192; Information frén Demografiska databasen (2001), ss. 12, 15;
Larsson (2015), ss. 27-28.

147 Information frin Demografiska databasen (2001), s. 15. Med storsta sannolikhet, dven om
kéllorna tvistar, var det Ephraim Otto Runeberg som var knuten till Vetenskapsakademin och
inte brodern Edvard Runeberg som for eftervéirden ar kidnd som den ekonomiska teoretikern.
Se exempelvis Magnusson (1989), ss. 40-46.

148 Hogsta virdet enligt Ephraim Otto Runeberg hade en gift arbetare, dérefter en ogift man
och dérefter resterande befolkning. Kvinnor mattes till ¥4-delars vérde av en man, och barns
vérde graderades efter alder Enligt Johannisson (1988), ss. 113-117.

149 Johannisson (1988), ss. 113-117.

130 Olsson (1999), ss. 13, 17-18.

151 Vetenskapsakademins almanacka hade ibland en upplaga p& upp till 300 000 exemplar per
ar. Enligt Olsson (1999), s. 18.

152 Bickman och Jakobsson (1982), s. 42.
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sjukdomar skulle utrotas genom politisk fordndring. I praktiken innebar det
att en béttre livssituation for befolkningen skulle komma att resultera i en
bittre hilsa.'>® Eller som historikern Daniel Larsson uttrycker det:

Vinsten av sanitdra reformer ansags dubbel. Stadsldkaren i Stockholm, C.E.
Grihs, menade att renare boendemiljder inte bara ledde till béttre hélsa, utan
ocks4 till att moralen forbéttrades.!>

A andra sidan poéngterar folkhilsovetaren Ulf Olsson att staten ocksi var
tydlig med att forklara att de enskilda individernas “ddliga vanor, lathet,
ldga moral, misskotsel, missbruk, okunnighet, halsstarrighet och felaktiga
sexualvanor...”"*® var en starkt bidragande orsak till den diliga hilsan.
Dérigenom menar Olsson att staten friskrev sig fran den besvarliga och
kostsamma uppgiften att hjélpa hela befolkningen till en béttre hélsa. Istéllet
inriktade sig staten pd dem som det var mest 16nsamt att hjdlpa, exempelvis
militdrerna.'”® Hir menar idéhistorikern Katarina Rosengren Falk att det
krigsvetenskapliga motivet att skapa en frisk, stark och modig man/soldat
resulterade i Okad utbildning av hela befolkningen. En verksamhet dér
framforallt skolgymnastiken och forebyggande hilsovard verkade som en
starkt formaliserad och disciplinstyrd kroppsligt orienterad folkbildning frén
senare delen av 1800-talet och fram t.o.m. forsta virldskriget.””’” Manga
forskare havdar att det skapades en samhillelig malsittning att verka for
befolkningens reproduktion, ekonomisk tillvéxt, militdr potential, samt
bibehdllen samhéllsordning och social kontroll. Detta kallas for
héilsopolitikens dolda mdl."*®

Kulturgeografen Bo Malmberg patalar att det historiskt sett finns fyra
viktiga motiv for ett samhélle att bedriva hélsopolitik. Det forsta &r det
militdra perspektivet, dér tillvixten av en befolkning med god hélsa och lag
dodlighet gor ett land militért starkare. Det andra dr fattigdomsbekédmpning,
dir god hilsa och lag dodlighet anviands for att bromsa fattigdomen. Det
tredje ar néringslivets utveckling, dar god hilsa och lag dodlighet forvantas
skapa mojligheter for ekonomins och foretagens expansion. Det fjirde och
sista motivet ir god hilsa och minskad risk for dodlighet.'>®

1700-talets tankar kring individernas hilsa kan placeras in i det forsta
motivet, att stirka nationens militdra styrka. Hur fordndringen av den
personliga hygienen som skedde under slutet av 1800-talet ska placeras in ar
ddremot mer oklart. Mycket tyder pa att det handlar om

153 Johannisson (1990), ss. 19-20.

154 Larsson (2015), 5.182.

155 Olsson (1999), s. 18.

156 Olsson (1999), ss. 17-18.

157 Rosengren Falk (2003), ss. 76-78.

158 Exempelvis: Lewis (1980); Dwork (1987).
159 Malmberg (2005), s. 7.
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fattigdomsbekdmpning, men det handlar ocksd med stor sannolikhet om
nadringslivets utveckling, liksom stiarkandet av en hel nations kapital.

Att mainniskan blev till ett vdrde for nationen under denna period
forklarar Foucault, enligt Faubion'®®, med kapitalismens intdg. Det
resulterade i att ldkarens och patientens roll och forhéllande till varandra
blev central. Kroppen blev en produktiv arbetskraft som gick fran att vara
enbart en kropp till att bli ett biopolitiskt material dar medicin- och
hélsovard blev en biopolitisk strategi for att forbittra kroppens
produktivitet.'®' Vad likaren gjorde for att forindra en individs hilsa blev nu
inte bara en ensak mellan ldkare och patient utan mellan ldkare, patient och
sambhille.

Det kan konstateras att Karin Johannisson, Ulf Olsson, Daniel Larsson
m.fl. &r ganska eniga om att det skedde en fordndring i synen pa ménniskans
varde for staten och nationen fran 1700-talet och framat. Detta resulterade i
att en preventiv hilsovard samt sjukvard inrdttades. Darmed blev staten
engagerad i befolkningens hélsa.

2.3 Hygienen blir till vetenskap

Utifran tidigare forskning vet vi att det sedan 1700-talet, genom
befolkningsstatistiken, funnit ett statligt intresse i befolkningens varde till
vilka ldkarna var knutna. Vi vet ocksa att samhallsutvecklingen under 1800-
talet och framvixten av den sociala frdgan Okade samhillsansvaret for
befolkningen. Det har ocksd antytts ovan att hilsovard och hygienismen
skall ha sprungit ur detta. Ddrmed blir det av intresse att diskutera vad
hygienismen stér for.

2.3.1 Begreppet hygien

I Social-Medicinsk tidskrift fran oktober 1936 framgar att hygienbegreppet
successivt hade forindrats 6ver tid.'? Eftersom detta r ett grundliggande
begrepp for denna avhandling behdver fordndringen klarliggas, och om
personlig hygien alltid ingétt i begreppet. Detta ér en indikator p& hur synen
pa hygien i allménhet och personlig hygien i synnerhet foriindrats ver tid'®.

160 De forskningsresultat dir Michel Foucault refereras till men, som i fotnotshénvisning till
hénvisar till Faubion, refererar till ett verk av antropologen James D. Faubion. Det dr en
sammanstéllning av Foucaults medicinhistoriska forskningsresultat bestdende av opublicerade
anteckningar och foredrag, vilka sammanstillts av Faubion efter Foucaults dod.

161 Faubion (2000), ss. 136-137.

162 Berglund (1936), ss. 15-19.

163 Hygien for de som lever idag betyder framforallt kroppens och hudens hygien. Ménga
tanker automatiskt pa handsprit, tval och schampo lika vdl som pa ménniskor som luktar illa.
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Hygienbegreppet 1885

I nordisk familjebok fran 1885 definieras hygienbegreppet som synonymt
med hédlsovérd, sundhetsldra samt vetenskapen om villkoren fér ménniskans
hélsa. Detta innebér att hygien blev en tillimpning av alla vetenskaper och
upptdckter som gav kunskap om enskilda méinniskors och hela
befolkningens hélsa. I detta inrdknades foda, kldder, bostidder, luft, arbeten
och allmén sundhetsvard i stad och pa landsbygd. I definitionen inkluderas
dven barnhygien, hilsovard i skolor och truppers vérd i krig.'** Detta innebér
att hygien var ett brett begrepp som innefattade det mesta som kunde
paverka manniskan. Samtidigt begrdnsades hygienbegreppet av den da
radande kunskapen om forebyggande hélsovard.

I medicine doktor Axel Keys skolhygieniska undersdkning fran 1885
inkluderades néarsynthet, arbetstid, sovtid, skollokaler och bostads-
forhallanden i det skolhygieniska begreppet.'®® Diremot exkluderades den
personliga hygienen helt och hallet.

Samma ointresse for kroppens renlighet visar texter om spadbarnets vard
och hemmets skotsel i kvinnotidskrifter frin 1880-talet.'°® Innehillet i de
analyserade texterna visar att personlig hygien, hudens hygien och bad inte
stdr namnt nagonstans vid undersdkningens borjan.

Hygienbegreppet 1955

Hur sag det da ut vid undersokningens slut? I Svensk uppslagsbok 1955
framgér att hygien, hélsoldra, hilsovéardsldra och sundhetsldra dr synonyma
och att huvuduppgiften &r att utforska allt som kan gagna eller skada
manniskors hilsa. Men hér framkommer att det rorde sig om kroppens hilsa
och arbetsduglighet och att begreppet hade intimt samband med
bakteriologi. Dessutom lyfter man i 1955-ars definition av hygienbegreppet
fram den hygieniska vetenskapens resultat i form av 6kad medellivsléngd,
liagre spadbarnsdodlighet och ligre dodlighet i infektionssjukdomar.'®’

I 1955-ars uppslagsbok betonas &dven att hygien var en medicinsk
vetenskap. Orsaker till sjukdom var inte ldngre enbart definierad som foda,
klader, bostad, luft, sysselsittning, allmidn sundhetsvard i stad och pa landet.
Istéllet ingick bl.a. dven bad och tvagning, fododmnen, alkohol, arbetstid,
fertilitet, idrott och gymnastik, vatten, avlopp, uppviarmning, ventilation,

Men hygien innefattar &ven renlighet i1 restaurangkok, offentliga toaletter, avlopp,
sophantering osv.

164 Nordisk familjebok, 1800-talsupplagan, band 7, ss. 178-179.
165 K ey (1885a), passim; Key (1885b), passim.

166 Se exempelvis: Till barnens hélsovdrd (1895), ss. 251-252, dir bostadens utformning,
beklddnadens utformning och matens beskaffenhet och mdjligheten till fysisk rorlighet
diskuterades.

167 Svensk uppslagsbok, band 13, ss. 1058-1059.
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bostdder och kldder i hygienbegreppet. Det ar en ganska markant skillnad
jamfort med definitionen 1885. Diarmed kan konstateras att bade bad och
tvagning var en del av hygienbegreppet 1955, till skillnad fran 1885.

Hygienbegreppets forindring

Den fordndring av hygienbegreppet som avspeglas i de olika texterna kan
tolkas som en fordndring av normen for privathygien. Judith Butler menar
att normen speglar samhéllet och tvért om. En fordndring av en norm (i detta
fall hygienen) over tid indikerar dven en social fordndring i samhéllet, och
begreppets fordndring i texter som uppslagsverk kan anvindas for att
identifiera detta.'® Denna omvandling av hygienbegreppets betydelse
skedde med storsta sannolikhet succesivt och ddrmed &r det av intresse att se
hur begreppets betydelse fordndrades under perioden 1885 till 1955.

I Nordisk familjeboks definition av begreppet hygien i Uggleupplagan
fran 1909 har begreppet delats upp i tva kategorier, den enskilda for hygien
och hédlsovard och den allmidnna hygienen. En analys av innehdllet i den
enskilda hygienen visar emellertid att definition 4r den samma som 1885;
beklddnadshygien,  bostadshygien,  skolhygien,  yrkeshygien och
militirhygien.'”® Kroppens vard och renlighet ingick siledes inte i
definitionen och personlig hygien var inte inkluderat i hygienbegreppet.
Diremot betonades skillnaden mellan individuell och allmén hygien.

Under den studerade perioden skedde en normforiandring dir kroppens
renlighet blir en allt viktigare del av hygienbegreppet vilket noterats ovan.
Den preventiva varden var resultatet av hygienisk vetenskap och kallades
hélsovard. Betydelsen av och hélsovardens nédra anknytning till
hygienbegreppet innebdr ocksd att nédr detta fordndrades kom dven
betydelsen av begreppet hilsovard att utvecklas.

For begreppet allmin hilsovéard hanvisas dessutom ldsaren till rubriken
hélsovérdsstadgan. Detta innebér att vi 4ven maéste se till hdlsovardsstadgans
innehall for att undersdka om personlighygien kan anses tillhora begreppen
hygien och hilsovard 1909."”" Det gors senare i kapitlet.

I Social-Medicinsk tidskrift fran oktober 1936 gér Med. lic. och doktor
Ake Berglund'”* ett forsok att definiera och dela upp hygien i tre
underbegrepp; rashygien, socialhygien och individuell hygien/personlig
hygien. Den individuella/personliga hygienen var enlig Berglund mycket
nira sammanknuten med den individuella medicinen medan rashygienen var
dess motsats dvs. antiindividualistisk. Socialhygienen stod enligt honom

18 Nordisk familjebok, 1800-talsupplagan, band 7, ss. 178-179; Svensk uppslagsbok, band 13,
ss. 1058-1059.

169 Butler (2006), ss. 209-211.

170 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 11, s. 1478.
7' Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 12,s. 117.
172 Se avhandlingens biografiska register i appendix A.1.
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mellan dessa ytterligheter, och anvéndes dirfor ofta som sammanfattande
bendmning for hela omréadet vars gemensamma mal var en ” sund individ i
ett sunt folk... 7'

Berglund knyter hygienbegreppet till den sociala frigan. Han hévdar att
tanken med hygien var att fordndra de samhillsproblem som sociala fragan
pekat ut och att sjukdom, fattigdom, laster, kriminalitet m.m. darmed skulle
véandas till nagot positivt som hélsa, vilbargning, dygd osv. I och med det
skulle det friska och sunda uppmuntras.'” Hans tankar om hygienbegreppet
var ganska diffusa, och de kan vara en efterhandskonstruktion av
handelseforloppet, men tydligt var dock att den individuella hygien som han
patalade var mest betydelsefull i hygienismens begynnelse. Daremot syns i
hans text lika val som i nordisk familjebok att individuell hygien i borjan av
den studerade perioden inte i forsta hand handlade om hudens hygien utan
snarare om att generellt skydda individen fran yttre sjukdomsalstrare och
skadligt paverkan fran omvérlden.

Den bild av hygienbegreppet som formedlas via uppslagsverk visar
siledes att den personliga hygienen inte kom att inkluderas i begreppet
forran 1 slutet av undersokningsperioden. Darfor dr det intressant att notera
att likaren och balneologen'”> Carl Curman pétalade bastubadets hygieniska
effekter redan 1871."7° Curman har emellertid inga vetenskapliga beligg for
sina pastdenden, utan slutsatserna baserades pa hans egen erfarenhet som
dessutom passade vil ihop med den sociala fragans budskap.

2.3.2 Hygien & hélsovard

Hygienen blev mot slutet av 1800-talet allt mer en egen medicinsk
specialitet. Historikern Daniel Larsson menar att 1800-talets senare halft kan
sdgas vara en samhéllshygienisk epok, mycket som en effekt av arbetet for
att minska dodligheten i kolera.'”” Jag skulle hivda att hygienismen
formaliserades genom att den forsta professuren i hygien tillsattes ar 1877
vid Karolinska institutet i Stockholm.'”® Hygienen som disciplin var en
forebyggande vetenskap, da man sokte att ... i tid upptdcka och forekomma
anledning till sjukdom och nedsatt arbetskraft...”.'”” Amnet var vad man

173 Berglund (1936), s. 16.
174 Nilsson (2008), ss. 141-143; Berglund (1936), s. 17.

175 Balneologi (av latinets balneum; bad, och grekiskans logos; lira. Dvs. ldran om de olika
slagen av bad och om deras medicinska betydelse. Enligt Nordisk familjebok, Uggleupplagan.

176 Bastubadets hygieniska effekter i form av skénhetsmedel, reningsmedel, njutningsmedel
(psykiskt vidlméaende), sociala funktion samt dess positiva inverkan mot alkoholkonsumtion.
Enligt Curman (1871), s. 34, 63.

177 Larsson (2015), s. 179.

178 RD (1912), Register &fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet &r
1912, s. 379; Nordisk familjebok, 1800-talsupplagan, band 7, ss. 178-179.

179 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 11, s. 1478.
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kallade etiologiskt och profylaktiskt, dvs. det handlade om att i forebyggande
syfte soka orsaker till sjukdom och ohidlsa. Medan Gvriga medicinska
discipliner istillet forsokte bota den som redan var sjuk eller skadad.'™
Anledningen till denna utveckling menar hilsovetaren Ulrika Graninger, var
att ldkare med en hygienisk vision kom att utnyttja de vetenskapliga
resultaten som det nya &mnet bakteriologi uppvisade.'®!

Hur hénger hygienismen och bakteriologin ithop? I doktorsavhandlingen
Fran osynligt till synligt diskuterar Graninger sldktskapet mellan de olika
begreppen och de vetenskapliga grenarna bakteriologi och hygien.
Hygienbegreppet hade en nagot ovetenskaplig karaktir fram tills dess att
bakterierna uppticktes och identifierades. Ur terapeutisk synvinkel kom
renligheten i form av desinfektion och antiseptik dérefter att vara
grundldggande for de bada vetenskapsdisciplinerna. Men enligt Graninger
skiljde de sig ur teoretiskt perspektiv eftersom bakteriologin under 1800-
talets slut hade en tydligare vetenskaplig ansats dn hygienismen, med hoga
krav pa empirisk bevisforing.'®> Hir 4r den engelska likaren John Snows
empiriska arbete med att kartldgga kolerans framfart i London ett gyllene
exempel pa epidemiologisk empirisk rumslig analys av sjukdomen som
slutligen ledde till kunskapen om att kolerabakterien spreds via vatten, och
inte vilket vatten som helst, utan det som smittats av ménniskors avforing.'®?

P4 manga sitt kan dirmed bakteriologin ses som fakta, medan
hygienismen didremot anknot till samhillsforeteelser som hade moraliska
undertoner och dérmed blev till kunskap och asikter. Déarfor var hygienismen
betydligt mer inriktad pé studier och forbittringar av de platser och
omstindigheter som ansags hélsovadliga for befolkningen ur mentala och
fysiska aspekter. Bakteriologin ddremot dgnade sig &t kliniska studier, oftast
pa laboratorier.'®

Centralt inom hygienismen var kampen mot smuts, en kamp som ur
bakteriologernas synvinkel var tveksam, men som 1 efterhand har
konstaterats varit mycket effektiv for att motverka smittosamma sjukdomar.
Graninger hdvdar darfor att den tidiga hygienismen genom att peka ut
sjukdomshédrdar (sdsom vatten, avlopp, bostdder och militiranldggningar)
banade végen for bakteriologin. Tack vare vetenskaplig forskning
analyserades vilka bakterier som orsakade smitta och sjukdom. P& s& sitt
kom bakteriologin att legitimera de hygieniska tankegéngarna, eftersom
hygienismens moralistiska och fostrande tankegangar, eller asikter, fick
slagkraftiga och konkreta forskningsresultat att luta sig mot.'*® Detta har

180 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 11, s. 1478.

181 Graninger (1997), s. 212.

182 Graninger (1997), ss. 211-212.

133 Ferriman (2007), s. 111; Larsson (2015), s. 184; Bryson (2012), ss. 426-428.
184 Graninger (1997), ss. 211-212.

185 Graninger (1997), s. 212.
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dven sociologen och vetenskapsteoretikern Bruno Latour tagit fasta pd nér
han hivdar att den redan existerande organisationen kring hygienisterna
bidrog till att bakteriens upptidckt anammades. Kunskapen blev nu till en
16sning av maénga redan identifierade samhillsproblem och drevs av
hygienisterna inom politiken. Latour hdvdar att om dessa problem inte redan
innan hade identifierats hade den medicinska upptickten av bakterien pa
ménga sitt kunnat forbli en okéind laboratorieupptickt.'®

Succesivt kom kroppens renlighet att blir en allt viktigare del av
hygienbegreppet vilket noterats ovan. Den preventiva varden var resultatet
av hygienisk vetenskap och kallades hélsovard. Betydelsen av och
hilsovardens ndra anknytning till hygienbegreppet innebdr ockséd att nar
detta fordndrades kom dven betydelsen av begreppet hélsovard att utvecklas.

2.4 Lakarnas roll

Idéhistorikern Karin Johannisson menar att den traditionella sjukvarden i det
forindustriella samhéllet inte bara inbegrep ldkaren utan dven présten,
apotekaren, kotknackaren, fdltskdren, barberaren, den kloka gumman och
kvacksalvaren. Johannisson betonar att individens hela sociokulturella
bakgrund végdes in i1 sjukdomsbilden. Det innebar att familjestruktur,
samhillsklass, religiosa forestdllningar och myter var mycket betydelsefulla
i en individs sjukdomstillstand och behandling.'®

Tidigare forskning har hivdat att 1dkarna agerade & statens végnar for att
hdja den personliga hygienen i form av dkat badande under slutet av 1800-
talet.'" Vi vet nu att personlig hygien inte innefattades i hygienbegreppet
under perioden och dirmed ar det av vikt att undersoka dven lakarens roll
rorande den personliga hygienen under perioden.

Griansen mellan skolmedicin och lekmannamedicin var glidande och vem
som tillkallades i olika fall berodde helt pad den sjukes syn pa vilken
behandling som oOnskades. Lika vdl som vem som fanns att tillgd for att
behandla sjukdomen. De sjuka valde ofta att behandlas med metoder som
var synliga for 0gat (som salvor och omlédggningar) och vilkdnda (dvs.
liknade behandling som andra sjuka i ens nérhet fatt). Detta innebar att
individer fick olika vard och att tillfdlligheter (framforallt geografiska
skillnader) kunde paverka hur samma sjukdom behandlades.'®

Folkmedicinaren med sina traditionella, kdnda och synliga metoder var
ofta mer attraktiv &n likarens metoder som oftast inbegrep invértesmedicin.

186 Latour (1988), ss. 60-62.
187 Johannisson (1990), ss. 15-23.

188 Se exempelvis EKISF (2000), s. 191.; Olsson (1999), ss. 13, 17-22.; Plamblad (2005), ss.
164, 193-197.

189 Johannisson (1990), ss. 15-23, 28-29.

60



Under den prevetenskapliga eran dominerade synen pa sjukdom som straff,
hemsokelse och provningar, och befolkningen fann sig oftare 1 sitt
sjukdomsdde dn sokte behandling. Daremot var synen pa sjukdom och hélsa
en annan inom borgarklassen, som istillet for att uthdrda och vinta pé en
himmelsk forlosning, ville ha det s bra som mojligt under sitt jordeliv.
Lakarna och hélsan spelade darfor en nyckelroll for dem.!'®

2.4.1 Skolmedicinens frammarsch och professionalisering

Historikern Klas Amark menar att behovet av att professionalisera en
yrkesgrupp ofta tillkommer genom en konkurrenssituation inom samma
verksamhetsomrade, likt konflikten mellan likare och kvacksalvare.'’! Detta
bekriftas av historikerna Sofia Ling och Motzi EkI6f som visat att de
utbildade ldkarna agerade pd samma arena som s.k. kvacksalvare, vilka
upplevdes som starka konkurrenter under 1700- och 1800-talen.'*?

Ling har visat hur ldkarkollegiet, for att skilja sig fran kvacksalvarna,
hiavdade att den vetenskapliga utbildningen en ldkare besatt underléttade
bade diagnostisering, behandling och begrinsning av smittspridning.'”
Karin Johannisson har & andra sidan dven funnit att det var formégan att
bota, eller snarare likarnas oférmaga att bota som gav kvacksalvarna en
mdjlighet att delta pa sjukvardsmarknaden. Lékarna kunde under 1800-talet
kanske diagnostisera en patient ldttare dn en kvacksalvare, men oftast hade
vetenskapen dnnu inte kommit fram till botemedel. Darfor upplevdes
effekten av kvacksalvarens grotomslag lika bra, eller lika dalig, som den
utbildade likarens behandling.'”™ Innan likarnas forméiga att bota
forbattrades var lakarnas priméira mal dérfor att kontrollera sjukdomsutbrott
vilket innebar att den forebyggande hilsovarden stod i fokus. '

Da de flesta ldakare dessutom saknade anstéllning (och ddrmed ansvarade
for sin egen inkomst genom att ta ut avgifter fran sina patienter), kan
kostnaden for ldkarvard ha varit ytterligare en anledning till konkurrens
mellan likare och kvacksalvare.'*®

190 Johannisson (1990), ss. 28-29; Bickman och Jakobsson (1982), s. 41.

191 Amark (1990), s. 103.

192 Ling (2004); Ekl16£ (2000).

193 Ling (2004), ss. 135-140.

194 Johannisson (1990), ss. 28-29.

195 Arvidsson (2002), s. 68.

196 Klas Amark har visat att s& var fallet i den samtida konflikten mellan kvacksalvare och
tandlakare. Tandlakarnas tog allt for stora avgifter for sin behandling for att kunna nyttjas av
allménheten. Foljaktligen vénde sig de flesta till en kvacksalvare. Denna forklaring stimmer
troligtvis Aven in pi likarnas konflikt med kvacksalvare. Enligt Amark (1990), s. 102;
Ringarp (2011), s. 29.
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2.4.2 Provinsialldkarens arbetsuppgift

Léakarna har ju som tidigare redovisats sedan 1700-talet varit tatt knutna till
befolkningsstatistik samt analyser av befolkningens hilsa genom bl.a.
Tabellverket, Kungliga vetenskapsakademin och Sundhetscollegium. Det
har ocksa framkommit att de flesta ldkarna inte var statligt anstéllda utan att
ménga helt saknade anstillning."”” Men det fanns ocksa statligt finansierade
tjinster som provinsiallikare, stadslikare och distriktslikare.'”®

Lakarna kénnetecknades dessutom av att de upprattholl kdnslomissig
neutralitet infor sina patienter och darfor tillimpade likabehandling av
patienterna. De efterstrdvade att utfora arbetet for kollektivets basta och
skapade en gemensam kérna av etiska regler. En nyckel i denna strdvan
menar Johanna Ringarp 14g i att ldkarna inte drvde sitt yrke utan att de
forvirvade det genom kompetens.'”” Liknande utveckling dir vetenskaplig
provning, systematiska observationer, tester och statistik 1ag till grad for den
medicinska utvecklingen skedde runt om i hela Europa.**

Den medicinska utbildningen och forskningen kom, enligt Daniel
Larsson, att gd hand i hand.*”" Sjukvardens positiva utveckling innebar
ddrmed att forskning kring den ménskliga kroppens funktioner och
sjukdomar fick allt storre anslag. Darfor blev bl.a. preventiv sjukvard en
egen forskningsdisciplin, hygienismen.””> Likarna kom dirigenom under
1800-talet att vinna slaget mot de storsta konkurrenterna kvacksalvarna.

Provinsiallikarens instruktioner under 1880-talet

Provinsialldkare och stadsldkare har funnits i Sverige sedan slutet av 1600-
talet, och har sedan dess lytt under Kungliga Medicinalstyrelsen med
foregangare®”, till vilka man ocksd &rligen haft rapporteringsplikt om
befolkningens hilsotillstdnd.?** Malet for likarkaren, och di framforallt
provinsialldkarna, var att kontrollera och eliminera sjukdom hos de lagre
klasserna och samtidigt skapa kliniskt underlag for medicinvetenskapen.?® 1
slutet av 1800-talet inréttades titeln forste provinsialldkare, vilket innebar att

197 Ringarp (2011), s. 29.

198 Provinsiallikare, stadslikare och distriktslikare var samma typ av tjinst, men som hade
olika namn beroende pa den geografiska placeringen.

199 Ringarp (2011), s. 29.
200 Syundin och Willner (2007), s. 127.
201 Larsson (2015), s. 27.
202 Sundin och Willner (2007), s. 127.

203 Kungliga Medicinalstyrelsen benimndes fram till 1813 Collegium Medicum, for att sedan
bli Sundhetskollegium till 1877 di Kungliga Medicinalstyrelsen bildades. Enligt Kock (red)
(1963).

204 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 22, s. 445 ; NE (2018), Provinsiallikare; Kock
(red) (1963).

205 Johannisson (1990), ss. 19-20.
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denne skulle vara radgivande at sina kollegor i ldnet.””° En provinsiallikare
var fram t.o.m. 1963 en ldkare som efter forslag fran Kungliga
Medicinalstyrelsen anstillts och avldnades av staten for att ha hand om
hilso- och sjukvarden inom ett specifikt distrikt (vilket ofta var liktydigt
med l4n). For denna studie innebér det att det ar av vikt att forsta innebdrden
av de instruktioner som dalades de statligt anstdllda provinsialldkarna.
Sarskilt dé ldkarens lojalitet och statens roll under framvéxten av den
forebyggande hélsovarden inte ar klarlagd.

Tanken med att skapa dessa ldkartjanster var att allménheten skulle fa
tillgang till 1akarvard. Lonerna tillhandaholls huvudsakligen av lokala organ,
men dven staten bidrog med medel. Ar 1773 forstatligades
provinsialldkarvdsendet och 32 provinsiallakardistrikt skapades. Sedan
inrdttandet av provinsialldkarviasendet har krav pa utbildning alltid funnits,
dven om kraven varierat. For att tilltrdda en provinsialldkartjanst kravdes
exempelvis ar 1812 bade medicine doktorsgrad och kirurgie
magisterexamen.”"’

For att battre forsta ldkarnas forhallande till staten i hygienfragan har
Medicinalvésendets forfattningssamling studerats. I denna aterfinns gillande
lagar och forordningar, inklusive alla &ndringar, rérande det svenska
medicinalvisendet.

De forsta instruktionerna som  reglerade  provinsialldkarnas
arbetsuppgifter tillkom 1744, och fran 1822 ingick férebyggande hélsovard i
deras tjinsteforordnande.?”® Forfattningen som tridde i kraft 1883 reglerade
exakt vilka uppgifter som ingick i provinsialldkarens, distriktsléikarens och
stadsldkarens tjénst. I denna alades lakaren av Kungliga Medicinalstyrelsen;
”...att egna sorgfillig uppmdrksamhet dt allt, som kan inverka pa sundheten
och allménna hilsotillstdndet inom staden och dess omrdde...”*” Dir
framkommer ocksad att stadsldkarna skulle uppmairksamma hélsorisker i
skolor, fabriker, hantverksverkstider och péd vilgdrenhetsinrittningar.?'’
Vidare konstateras att det i ett cirkuldr till hélsovardsndmnderna frén
Kungliga Medicinalstyrelsen 1884, betonades att det var viktigt att se till att
avfall, avtrdde och avlopp fungerade och att smittor inte spreds den vigen.

206 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 22, s. 445; NE (2018), Provinsiallikare.

207K ock (red) (1963), ss. 120-121.

208 Dahlborg (1906), ss. 11-14.

209 Pontin (1884), s. 9.

210 Pontin (1884), s. 17. 1 texten framgar att forsta stadslidkaren har &lagts av staten att
uppmérksamma allt inom hans geografiska arbetsomrade som kan paverka befolkningen hilsa
1 negativ riktning. Detta ansvarsomrdde begrinsades av d4& rddande kunskap om
hygienomradet. Eftersom stadslékarens roll fram till 1890 var liktydig med provinsialldkarens
(dessa tva skildes at i samband med de forsta allmidnna ldkarinstruktionerna 31/10 1890 da
dven befattningen fOrste provinsialldkare inrdttades) kan detta tolkas gélla &ven
provinsialldkare.
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Dessutom skulle man sikerstilla att epidemisjukhus fanns.*'' Aven om
personlig hygien och hygien med dagens betydelse skulle kunna tolkas in i
lakarnas tjanstealdggande om att “dgna uppmdrksamhet at befolkningens
sundhet och hdlsotillstind’*'?, si var det siledes ingenting som Kungliga
Medicinalstyrelsen uttalade sig om vare sig till provinsialldkare, stadsldkare
eller hilsovardsnimnder i borjan av 1880-talet.*"”

Daniel Larsson menar att det var koleran och dess aterkommande
epidemier som bidrog till att hygieniska reformer med fokus pa framforallt
vatten och avlopp i stdderna kom att betraktas som viktiga under 1850-talet
och direfter.?'* Den forsta hilsovardsstadgan tillkom 1874 och gillde fr.o.m.
1875. 1 den reglerades fragor om vatten, avlopp, latrin- och avfallshantering,
bostadshygien och livsmedelshygien. Dessutom reglerades ansvar och
atgirder vid uppkomsten av farsoter och smittsamma sjukdomar.’’> Den
berérde déremot inte personlig hygien.

Den som skulle se till att hélsovardsstadgan foljdes var Kungliga
Medicinalstyrelsen, hilsovardsndmnden (vilken bestod av en polismaéstare,
en magistratsledamot, en stadslikare samt fyra ledamdter frdn
stadsfullmiktige) eller nir det géllde landsbygden; kommunndmnden (i
vilken en provinsialldkare eller distriktsldkare agerande som radgivare, men
inte hade ritt att delta i beslut).?'® Aven hir saknas saledes ett 4liggande att
verka for en forbéttrad personlig hygien for provinsiallikare och
distriktslakare.

Provinsiallikarnas instruktioner 1890

Ar 1890 kom ett nytt tjinstedliggande for likare fran Kungl. Maj:t. I detta
alades foOrste provinsialldkare att inom sitt l&n utdva tillsyn Over den
allménna hélso- och sjukvérden. Forste provinsialldkare skulle dessutom
”...med rdd och anvisningar rérande allmdnna helso- och sjukvdrden
tillhandagd Konungens Befallningshafvande och meningar inom linet...”"
Det innebar bl.a. att forste provinsiallakaren skulle insamla och bearbeta
hilso- och sjukvardsstatistik samt forsoka utrona orsaken till de allmént
forekommande sjukdomarna.’'® Identifieringen av behov och sanitira
brister, som kunde forbittra hilso- och sjukvarden, skulle inrapporteras
arligen till Kungliga Medicinalstyrelsen och till Konungens Befallnings-

211 Pontin (1884), s. 49.

212 Pontin (1884), s. 49.

213 Se exempelvis Bergman (1890), s. 54.

214 Larsson (2015), ss. 176-177.

215 Nordisk familjebok, 1800-talsupplagan, band 6, ss. 1004-1005.
216 Nordisk familjebok, 1800-talsupplagan, band 6, ss. 1004-1005.
217 Pontin (1891), s. 45.

218 Pontin (1891), s. 45.
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hafvande®”. Dessutom skulle forste provinsiallikaren sammantrida med

hilsovardsndmnden eller kommunndmnden for att pa sa sitt paverka dessa
att fatta beslut som forbittrade hilso- och sjukvéarden.**

Inom hélsovardsndmnden hade forste stadsldkare bade site och stimma”
vilket innebar att denna kunde paverka besluten med sin sakkunskap. I
kommunndmnderna var fallet ett annat eftersom provinsialldkaren eller
distriktsldkaren inte var medlemmar i ndmnden utan endast hade rétt att
ndrvara vid sammantrddena. Darmed hade de inte rétt att delta i nimndens
beslut.”?! Det innebar att om kommunnimndens medlemmar inte var
intresserade av halsovardsfragor eller hygienfragor kunde provinsialldkaren
eller distriktslédkaren inte heller paverka detta. Det framgar av Johan Edvard
Bergvalls artikel Huru bér prov.ldikaren i enlighet med den moderna
helsovdrdens fodringar af staten pd tjenligaste sdtt anvindas dér han
skriver: “Hvad sdrskildt landtkommunerna betrdffar, kan man tryggt viga
pdastd, att pd de allra flesta stillen alls intet blivit dgjort for att bringa
helsovdrdslagarne till ndgon praktisk tillimpning. >

Artikeln skrevs atta ar efter instiftandet av helsovardsstadgan, och var
foljaktligen en kritik av tillimpningen av denna. Bergvall konstaterade &ven
att kommunerna saknade nddvéndig kraft och dérfor borde staten engagera
sig mer genom att kontrollera och dvervaka hilsovérdsarbetet.”*’

Samtidigt som provinsiallakaren hade svart att pdverka kommunnédmnder
alades de att finna nya metoder for att forbéttra hilso- och sjukvarden i
distriktet. Dessutom skulle de rapportera och se till att dessa nya metoder
infordes.”** Detta bekriftas av foljande citat ur en provinsiallikarrapport frin
1896 dér provinsiallakaren Lindegrén tydligt agerat pa egen hand:

Till distriktets samtlige nimder har jag utdelat af mig inkopta smaéskrifter,
athandlande hygieniska fragor, och samtalsvis har jag sokt vécka deras
intresse, men icke har jag forsport ndgon lifaktighet eller reformerande
inverkan af alla mina bemo6danden. Blefe man i tillfdlle att, men stdd af §26
m.6 instruktioner, meddela sig med befolkningen, samlad i storre tal, skulle
kanske léttare resultat vinnas. Man kunde for folket experimentelt pévisa
bristen, och gifva forhéllningsorder for dessas afhjelpande.??

219 Konungens Befallningshafvande motsvarar dagens lénsstyrelser.

220 Pontin (1891), s. 46. Andra nimnder som ocksé hade ansvar for rikets hilsa var
polismyndigheten, magistraten, konungens befallningshavande och overstathallardmbetet.

221 Bergman (1890), ss. 45-47.

222 Bergvall (1883b), s. 564.

223 Bergvall (1883b), ss. 564-565.

224 Pontin (1891), ss. 45-66.

225 RA provinsiallikarrapport, Provinsialldkare J. F. A. Lindegrén, Wrigstad i Februari 1896.
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Liknande uttalanden finns i flera rapporter till Kungliga Medicinalstyrelsen
vid denna tid.**® Istillet for att bli alagda att forbittra befolkningens
personliga hygien var det likarna som pétalade den bristande personliga
hygienen for Kungliga Medicinalstyrelsen, hilsovardsndmnden, kommun-
namnden och ldnsstyrelsen.

Detta var ocksd ndgot som Bergvall argumenterade for. Han menade
t.o.m. att fler ldkare likt provinsialldkaren borde arbeta med hélsostadgan.
Dessutom menade han att de inte skulle ta hand om néagra enskilda patienter
om inte alla arbetsuppgifter, vilka tilldelats provinsialldkaren genom
hélsovéardsstadgan, var genomforda. Men framfor allt argumenterade
Bergvall for att provinsiallikarna skulle ges en Overordnad roll &ver
kommunndmnden. Darmed skulle provinsialldkaren kunna agera for att pa
enklaste och billigaste sétt verka for att identifiera och avhjélpa de storsta
hélsoriskerna inom distriktet/kommunen. Pa sé& vis kunde hilsovéardsarbetet
effektiviseras.””’

Ansvaret for personlig hygien skall enligt Foreningen for folkbads
sekreterare ingenjor Nils Froman ha skrivits in i instruktionens § 26 for
provinsiallikarna.””® Det maste dirmed ha skett i form av en komplettering
ndgon gang mellan 1911, dé de senaste for unders6kningsperioden géllande
lakarforordningarna formulerades, och 1925 nédr Nils Froman pétalade
detta.”” Detta skulle i si fall kunna tolkas som en effekt av likarnas
engagemang. Men jag har inte kunnat bekrifta detta pastaende.

Kanske var det istillet i hdlsovardsstadgan som lydelsen &ndrats? Men
hir framgar det istéllet att det exempelvis inte fanns ndgon befogenhet att
bygga badinrittningar, d&ven om det var nodvandigt, i héilsovardsstadgan
1918, da andra kammarens ledamot Albert Zander gor foljande uttalande i
Haélsovéannen:

Den nu gillande hilsovéardsstadgan for landet innehaller emellertid ingenting
mig veterligen, som ger anvisningar till eller aligger kommunerna att sorja
for sadana anordningar, som gor det mdjligt for folk att kunna fa bada. Och
det forslag till ny hélsovardsstadga, som kommittén framlagt, innehéller
visserligen en bestimmelse, att hdlsovardsndmnden skall verka for att, ddr sd
ldmpligen kan ske, tillging beredes till billiga varmbad. Ett sidant
kategoriskt stadgande att ndmnden skall >>verka, dir si lampligen kan
ske>>, att tillgang till billiga varmbad erhélles, kommer sannolikt inte fa sa
stor betydelse. En landsbygdskommuns intressen dro mer splittrade. Och de

226 Se exempelvis: RA provinsialldkarrapport , Distriktslikare A. Gustafson, Arsberittelser
fran Provinsialldkare, Tranas den 30 Mars 1892; Provinsiallikare A. Grenander, Wara den 31
December 1891; Provinsiallikare Ernst Lundevall, Jorn den 15 mars 1897; Provinsialldkare
Ax. Bokelund, Jorlanda i Mars 1893; e. provinsialldkare Gunnar Didrikson, Ofvanédker den 15
mars 1898.

227 Bergvall (1883b), ss. 565-566.
228 Froman (1925).
229 Aberg-Key (1915), ss. 41-43.
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titbebyggda samhéllen, sdsom bruks- och stationssamhillen etc., ha inte
alltid formaga att far majoritet for eventuellt forslag om badinréttnings
anordnande...?°

I detta citat anas en rddsla hos Zander att den omformulerade
hédlsovardsstadgan trots allt inte kommer véiga tillrickligt tungt i
beslutsprocessen. Han forefaller ha trott att ekonomin skulle komma att styra
besluten och att statslan eller statliga anslag till kommunerna behévdes for
att en forbattrad personlig hygien for hela befolkningen genom inréttande av
badinrittningar skulle vara genomforbar.>!

Att arbetet med personlig hygien skulle ha alagts provinsialldkarna av
staten for att forbattra befolkningens hilsa, menar jag efter denna analys av
bade hygienbegreppet, tjansteférordnandet och delvis hilsovardsstadgan,
innebdr att hygienbegreppets fordndring foregatts och ddrmed har begreppets
senare innebord anvénts. Dér dagens betydelse av hygien, vilket inkluderar
personliga hygienen, anvénts vid tolkningen av tjénsteférordningens och
hilsovardsstadgans lydelse. Istéllet bor det tolkas som att provinsialldkarna i
enighet med aldggandet patalade ett forsummat omrade som kunde forbattra
befolkningens hilsa ndr de pekade ut personlig hygien som ett viktigt
fokusomrade att arbeta med for att forbattra befolkningens hilsa.

2.5 Samhillsforandring och hélsovérd — négra slutsatser

I detta kapitel har de samhéllsforandringar som med storsta sannolikhet 1ag
till grund for synen pé personlig hygien diskuterats. For att behélla
samhillsstabiliteten och undvika oroligheter forsokte de battre bemedlade
klasserna under andra hélften av 1800-talet att styra samhallsfordndringen sa
att de sdmre bemedlades situation forbéattrades. Detta bidrog till den sociala
fragans framvéxt. Till denna kn6ts hygien och hilsovard och mycket tyder
pa att personlig hygien var en fraga som tilltalade ldkarna.

I detta kapitel har ocksa framkommit att individens problem blev till
sambhéllets problem under 1800-talet. Detta var en forutséttning for att hilsa
och sjukdom skulle komma att bli en del i samhillets ansvar. Utdver detta
kom skolmedicinen att segra over lekmannamedicinen bade nér det géller
kunskap och befolkningens fortroende. Ju storre gehdr skolmedicinen fick
desto storre forskningsanslag tillfoll likarna, och dérigenom skapades nya
forskningsdiscipliner sdsom hygienism och bakteriologin. P& si sitt
inlemmades lékarnas arbete i den sociala fragan.

Detta bekriftas av idéhistorikern Henrik Bjorck som anser att 1800-talets
bakterieldra var en specifik forutsittning for hygienismen som 1 sin tur var

230 Zander (1918), s. 69.
231 Zander (1918), s. 69.
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en forutséttning for att badfrdgan och tankarna om en forbittrad personlig
hygien skulle formuleras. Han menar att kampen mot smuts inte bara var
praktisk utan dven moralisk och utgick frdn drommen om ett rent folk.>**

Mycket tyder pa att vetenskapens utveckling i form av bakteriologin kom
att bli 16sningen pa flera av de ligre klassernas problem. Lakarna visste nu
att bakterier frodades pa var hud, i véra kldder och i vara hem, och att
grunden till sjukdom fanns i bl.a bristande personlig hygien.”** Dirfor kom
den personliga hygienen att bli en av grundpelarna i den forebyggande
hélsovarden som véxte fram, dven om detta aldrig dlades likarna i deras
tjansteinstruktioner. Hur denna kunskap formulerades och formedlades till
allménheten &r dock foga kdnt och kommer dérfor att behandlas i
fortsittningen av denna avhandling, men forst kommer en djupdykning i
badet och mgjligheterna att bada under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal att
goras.

232 Bisrek (2008), s. 248.

233 Exempelvis skylls den bristande hygienen pd tuberkulosens spridning och kulmen under
1880-talet, enligt Bergmark (1991), s. 316.
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3 Djupdykning 1 badforskningen och
badstugor till tusen

3.1 Badets historia

Sanningshalten i hur den svenska befolkningen sedan urminnes tider badade
i badstugan, for att sedan helt sluta anvénda det badrum, kan diskuteras. Men
hir finns en dterkommande samstdmmighet 1 att ndgot skedde under tidigt
1700-tal som medforde att badtraditionen hos befolkningen forindrades.”**
Eller som Alfred Berghel uttrycker det i 1926-ars almanack:

Sedan lang tid tillbaka har badningen i Sverige och de flesta andra ldnder
varit mycket forsummad. Vért folk ha fullstdndigt brutit med de vanorna fran
15:de och 16:de érh., da varje storre gard hade sin badstuga, dér alla badade
atminstone en gang i veckan, helst pa 16rdagen for att vara rena till sondagen.
Regelbunden badning sésom folksed &r sedan ett par arhundranden
forsvunnen.?*?

Mycket tyder pa att badseden, och da framfGrallt i anvindningen av
badstugor under perioden efter 1600-talet forknippades med nagot som var
skadligt, omoraliskt och okultiverat. Rédslan for smittspridning av
sjukdomar som syfilis var den frimsta orsaken men &ven horeri. Under
1500-talet borjade man darfor stanga badhus pa kontinenten, men det drdjde
anda till 1700-talets borjan innan badhusen och badstugorna pa allvar
stangdes 1 Sverige. Den sista offentliga badstugan i Sverige forbjods och
stingdes 1725.2° Endast i de nordligaste delarna av landet”’ samt i
Viarmland, dér stora delar av befolkningen var av finsk hiarkomst beholls
badtraditionen.”*®

De bad som i Ovrigt forekom var framforallt medicinska bad.
Akademirdntmaistaren vid Uppsala Universitet Frans Westerdahl var en av
badforesprékarna. 1 hans bok Underrittelse om Hdlsans bevarande som
gavs ut vid 1700-talets mitt, fanns foreskrifter om hur man badade. Héar

234 Se exempelvis: Broberg (1931), s. 49, Kindblom (1995), s. 12, Lind (2004), s. 13.
235 Berghel (1926), s. 22.

236 Broberg (1931), s. 49, Kindblom (1995), s. 12, Lind (2004), s. 13. Istillet gjorde sig en
annan form av renlighet géllande. Rena kléder blev viktigare &n en ren kropp.

2371 detta fall beskrivs Sverige som det ser ut idag. Nir detta utspelade sig var Finland en del
av Sverige och i de finska omrédena slutade man aldrig att bada bastu.

238 Broberg (1931), s. 49.
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lyftes kalla bad fram som botemedel for sjukdomar som skabb, klada,
spetélska, lamhet, melankoli, ursinne, kakexi*”, blekhet, gulsot samt en
specifik sorts vattusot***. Bad som kur karaktériserade synen pa badet under
sent 1800-tal och da framforallt for societeten. Ingenting ansdgs vara sa
hilsosamt som den s.k. bad- och luftkuren. Bakom denna syn lag
balneologerna Carl Curman, Alfred Levertin och Anders Wide som hade
studerat, sorterat och kategoriserat olika typer av bad. De hade bl.a. studerat
bad vid olika temperaturer, olika sorters bad och badvattnets olika
sammansittningar.”*' Balneologerna kom fram till att den bista kuren
inbegrep brunnsdrickande, gymnastik, diet, frisk luft, avkylning och kalla
bad och da ansags salta bad vara den bésta badformen av alla.”*

De flesta foredrog att tvitta sig vid s.k. surbrunnar’ men under 1800-
talets forsta hélft blev kallbadhus allt vanligare (se figur 3.1). Forst pa
vastkusten (som ett resultat av kontakten med England) for att sedan sprida
sig Osterut. Kurbad och havssanatorier véxte fram dér salta och kalla bad
togs under Gvervakning av badldkare, s.k. hydroterapi. Man valde ofta att
bygga stora sumpar™ eller bassénger som antingen var flytande eller 14g fast
forankrade 1 havet. Omkring dessa ldg omkladningshytter och duschar.
Oftast byggdes badhusen en bit ut i vattnet for att badgésterna skulle slippa
insyn. Avsikten med sumparna var ockséd att minska risken for drunkning
hos de badande, samtidigt som de badande slapp stdlla ner fGtterna pa
havsbotten. I slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet hade varje ort med
sjdlvaktning i Sverige sitt eget kallbad.” Liknande byggnationer var ocksé
vanliga vid de tyska kusterna och historikern Wiebke Kolbe har funnit att en

239 Kakexi, (cachexia, kommer frén latinets daligt tillstind) och betyder mycket forsémrat
allméntillstdnd exempelvis avmagring, viktminskning och trotthet hos en person som inte
aktivt forsoker forlora vikt.

240 Vattusot, bendmning pa sjuklig vitskeansamling i kroppen, frémst synlig sidan, t ex under
huden (6dem) och i buken (ascites).

241 Bland de olika sorters bad som erbjods var; kalla havsbad, karbad, “’soolbad”, halvbad,
dusch, doppbad, dngbad, luftbad, avrivning, inpackning osv.. De olika typer av badvatten som
forekom var foljande; saltbad, kreutznacherbad (vatten, salt och lut), sodabad, pottaskabad,
tallbarrsbad, terpentinbad, kolsyrebad, svavelbad, senapsbad, fangobad, gjyttjebad,
tvdlmassagebad, maltbad, oljebad osv. Enligt Lind (2004), s. 17, 19.

242 Lind (2004), ss. 17-19.

243 En surbrunn &r en grivd brunn eller en naturlig kélla kring vilka en verksamhet byggts
upp. Vid flertalet av dessa kunde besokarna dven fa kalla bad, men da i form av karbad eller
dusch. Diar moéttes mainniskor, de tvittade sig, umgicks samt utbytte ibland t.o.m.
dktenskapsloften. Under 1770-talet fanns det i Sverige inte mindre &n 350 surbrunnar. Men
dessa brunnsmiljéer var sdllan &mnade for allménheten. Enligt Lind (2004), s. 13, 15-16.

244 Dessa var inspirerade av fiskesumparna som fiskarna anvéinder sig av for att halla den
redan fangade fisken férsk.

245 Lind (2004), ss. 16-17, 19.
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stor andel av de som besokte kallbadhusen inte var simkunniga samt att de
246

ofta var mycket rddda for vatten.

Figur 3.1 Exempel pa kallbadhus

Anm: Nyndshamns kallbadhus/havsbad, byggt strax efter sekelskiftet 1900. Foto
2009

Allménheten var emellertid inte sérskilt intresserad av bad. Istéllet anvéndes
sanning, sdgner och skrock i stor utstrdckning for att skrimma folk fran att
bada. Bebyggelseantikvarien och socionomen Helena Lind samt
medicinhistorikern Matts Bergmark menar att detta var orsaken till att det
tog sa lang tid for de hélsogorande baden att i féste hos allménheten.”” Det
overensstimmer med Butler som visat att kulturen spelar stor roll i hur fort
ny kunskap anammas.**® Eller som Berghel beskriver:

I landsorten &r tillstindet dndd sdmre [4n 1 stdderna utifrdn 1891 ars
undersokning]. Allmogen kénner intet behov av bad, s linge den &r frisk.

246 Forskningsresultat infor en habilitationsavhandling om turismens och havsbadens historia
kring den tyska Ostersjon och Nordsjon pa sent 1800- och tidigt 1900-talet, vilken kommer
laggas fram vid universitetet i Bielefeld, Tyskland, presenterade av Wiebke Kolbe under
seminarium vid historiska institutionen i Stockholm, 2011-12-14.

247 Lind (2004), s. 15; Bergmark (1959).

248 Butler (2006), ss. 209-211.
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Vid sjukdom badar den under sommaren vid badorter, om vintern badar den
als icke. Denna motvilja mot bad sitter underligt djupt och fast hos var
arbetarbefolkning. Kustborna, som hela sitt liv leva pa och vid vattnet, kunna
i allménhet icke simma och forklara ofta, att de aldrig badat, sedan de voro
barn. 24

Successivt dvervanns dnda rddslan for vad man kallade dddliga dopp” och
ménniskor borjade ater bada dven i Sverige. Men man badade helst inte i
sjoar, hav och floder eftersom dessa vattendrag ansdgs farliga da
simkunnigheten var ldg. Darfor foll de flesta badmdjligheterna bort for
allménheten p.g.a. kostnaden att besdka surbrunnar och kallbadhus samt
oviljan att bada i Oppet vatten. Tradition och kostnad var foljaktligen tva
faktorer som forsvarade majligheten for allmidnheten att anamma budskapet
om héilsosamma bad och att skéta den personliga hygienen.

3.1.1 ”Bad och tvagning dro icke detsamma”

Det finns en definitionsglidning dir bad ibland anvénds som bad i form av
tvittning av kroppen, och ibland som en kulturell handling for vdlmaende
och tillhorande i samhillet. Bad kan ocksa tolkas som begrepp for ndgon av
de ménga simidrotterna®® av den oinsatta. Men det #r viktigt att sirskilja
simning som idrott, bad som rekreation och bad i form av personlig hygien.

...Bad och tvagning &dro icke det samma. Minniskans hud ar icke blott ett
plagg, som holjer och skyddar var kropp och begrinsar den fran yttervirlden,
hvilket plagg vi kénner oss pliktige hélla rent och snyggt fran den smuts, som
bade afsondras pa detsamma inifrdn och samlar pé sig utifrdn; huden é&r
fastmer ett finkénsligt och underbart sammansatt lifsredskap...”"'

Sa borjar balneolog Carl Curman sin text fran 1892 om hudens uppbyggnad
och behov av skotsel for att fungera som kénselorgan, virmereglerare,
skyddsbarriar och mycket annat. I texten podngterade Curman att huden
behdver storre omvardnad &n bara en léttare avtvittning. Detta for att tvitta
rent, rensa ut och friska upp huden. Han menade darfor att de grekiska,
romerska och finska varmluftsbaden var idealiska, eftersom varmevixlingen
och svettningen verkar bade héirdande och renande p& huden. Curman
hédvdade att badstubad var krdvande for kroppen och skulle antingen
medicinskt ordineras eller i alla fall 6vervakas av ldkare, badmaéstare eller
badmadam. Dessutom framhdll han att det var viktigt att badet inte
missbrukades och misstolkades. Exempelvis pétalade han att kvinnlig
personal inte skulle finnas pd manliga bad, eftersom detta var en av

249 Berghel (1926), s. 22.

230 Simning som motionsform/idrott i form av simning, vattenpolo, undervattensrugby,
simhopp, konstsim, vattengymnastik osv.

251 Curman (1892), s. 3.
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anledningarna till att badstugorna kom att tolkas som syndfulla under 1700-
talet. Han menade ocksa att de offentliga baden, for att skapa fortroende,
skulle drivas med ledorden “At renheten och hdilsan”’* Detta kan tolkas
som ett sétt att lyfta fram badets medicinska fordelar och avspisa alla tankar
om bad och bastu som nagot omoraliskt och syndigt.

3.1.2 Badet och hygienen kring &r 1900

Hur ség den personliga hygienen och badtraditionerna ut vid slutet av 1800-
talet och bdrjan av 1900-talet 1 Sverige for dem som inte hade tillgéng till
kallbadhus och brunnsbad? Flera killor vittnar om att renligheten inte var
den béasta under den studerade perioden. T.o.m. sa pass illa skott att det ar
svéart for oss idag att ta till oss dessa vittnesmal. Kan det verkligen vara
mojligt att man bara badade en gang om aret? Eller att bastun inte anvandes
att tvatta sig 1 utan istéllet anviandes for att torka sidd? Kanske &r det inte
enbart ett provokativt uttalande Jenny Bjorkman goér ndr hon i en
understreckare i SvD skriver att man under 1920-talet befarade att arbetarna
skulle anvanda badrummet "...#il kiddtvditt, skrdp eller i virsta fall som
sovrum’?. 1 och med att det finns manga samstimmiga killor som
indikerar att den personliga hygienen var langtifrén vélskott kommer bilden
av den personliga hygienen kring ar 1900 att belysas nedan utifran
forskningsresultat, utredningar och provinsiallakarrapporter.

Ar 1891 héll Professor Carl Curman ett anforande under femte allméinna
lakaremotet och dér han beskriver det svenska folkets personliga hygien pa
detta sitt:

Vi skulle kunna vara ense om, att det 4n i dag vore en god och anstindig
vana, om varje vuxen person kunde fa ett varmt bad, om icke en géng i
veckan, atminstone tvd ganger i ménaden under de nio kallare ménaderna;
det vore 18 bad om é&ret for t.ex. tre fjirdedelar av befolkningen (fler torde ej
kunna réknas som badfdrdiga), ungefir motsvarande 12 bad om é&ret for
hvarje individ 6fver hufvud taget. Men i vara bést lottade samhéllen stér det
dock s till, enligt de nu insamlade meddelandena, for hvilka jag strax skall
redogora, att icke mer dn ett varmt bad om dret kommer pa hvarje individ,
och mdngenstddes icke mer dn en ringa brdkdel af ett bad. Naturligtvis ar hir
endast fraga om de varma bad, som tagas i mer eller mindre offentliga
badhus; i hvad man den enskilde kan hava béttre sorjdt for sig, ddrom kunna
vi icke yttra oss...?%*

Curman ldmnar hdr Oppet for att varje enskild individ kan skdéta sin
personliga hygien bittre d4n den ihopsamlade statistiken visar, men hans

252 Curman (1892), ss. 3-9, 13.
253 Bjorkman (2004), s. 59.
254 Curman (1891), s. 53.
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vittnesmal stod inte ensamt. I provinsialldkarrapporter finns anteckningar om
badandets frekvens vilket illustreras av nedanstiende citat:

Tvagningar af ansigte och héinder ske visst icke dagligen, och bad kommer
aldrig i fraga atminstone for de dldre. Afven barnen badas sillan somliga icke
ens tvittas utan orenligheten borttorkas med en trasa...>>

Ilmar Talve visade i sin avhandling Bastu och Torkhus i Nordeuropa att
allmogebefolkningen enligt tradition badade ett s.k. varmbad om &ret.”
Detta skedde vid juletid oftast pa julaftonens dag fore klockan sex pa
eftermiddagen. Utifran sina undersokningar bedomer Talve alltsd julbadet
som det enda traditionella grundliga varmbadet som en allmogefamilj pa
landsbygden genomforde under ett &r. Daremot ndmner han att sporadiska
bad i samband med stortvitt och byk kan ha forekommit. >’

Andra tillfdllen da det forekom att man badade var pask, pingst,
midsommar, andra storre kyrkhelger, begravningar, brdllop, bjudningar,
infor resor, besok hos sommerska och likare m.m., men da handlade det
oftast om tvittning med trasa/tvéttlapp eller kalla bad i sj6 och vattendrag.
Allmogen tvittade sig ocksa i samband med avslutandet av smutsiga arbeten
sdsom kolning, varsadd, bargning av skord, men detta géllde framforallt
ménnen.”®

Det kan upplevas motsédgelsefullt att Talve & ena sidan hidvdar att julbadet
var det ena riktiga badet allmogen tog under aret, for att sedan lista alla de
tillfallen d& man badade. Men det finns skal att tro att hans resultat stimmer
da provinsialldkarrapporterna tyder pa att varma bad sdllan eller aldrig
forekom. Betydligt vanligare (om ej sérskilt vanligt) var kalla bad i form av
sjobad och avblaskningar i form av tvittning av ansikte och hinder.”>’
Dessutom finns en vérdering och definition i studier av bad, ndmligen att
varma bad tar man for att bli ren, kalla bad for att bli frisk.>*’ Talve visar
ocksa 1 sin undersokning att det fanns geografiska variationer och mycket
tyder pad att bad var vanligare i omradden dir badstugor och andra
badanlidggningar existerade.?"'

255 RA provinsialldkarrapport, Provinsiallikare A. Grenander, Vara och Lilla Vistorp distrikt,
1881.

256 Varmbad eller helbad innebér badning av hela kroppen i varmt vatten i badkar. Om
personen ligger pa kné eller stér bredvid karet eller baljan, 4ven om tvéttningen omfattar hela
kroppen, kallas det tvittning. Enligt Talve (1960), s. 133.

257 Talve (1960), ss. 132-136.
238 Talve (1960), ss. 132-136.

259 Se exempelvis: RA provinsiallikarrapport, Provinsiallikare J. S. Leffler, Carlsro distrikt
1881, Provinsialldkare A. Grenander, Vara distrikt, 1891, Distriktsldkare A. Gustafson,
Tranas distrikt 1892, Provinsialldkare E. Lundevall, Jorn distrikt 1897.

260 Se exempelvis: Von Post (1907), ss. 14-20.

261 Se exempelvis: RA provinsiallikarrapport, Provinsiallikare J. Eriksson, Pajala distrikt
1893.

74



Varmbadet skedde vanligtvis pad tre platser 1 hushallet; i
brygghuset/tvitthuset om det fanns ett sddant, annars i fahuset eller
stugan/stugkoket, vilket var vanligast for de simre bemedlade. De kar som
anvéndes var sillan tillverkade specifikt for bad utan var oftast bryggkar och
bykkar.?®* Andra kar som anvindes vid bad var kopparkitteln, saltkaret och
skallkaret. Vid sjdlva badet skrubbade sig den badande oftast ren med
hemkokt gronsapa, dven tvél och asklut anvidndes. Man bytte séllan vatten
och en viss badordning forekom, oftast badade husfadern forst, darefter
husmor, barnen och sist det eventuella tjénstefolket.??

Pé bruken ség badsituationen annorlunda ut &n hos allmogebefolkningen.
Oftast tvittade sig smederna inte efter avslutad arbetsdag/avslutat
arbetsskift. Daremot var det vanligt att de tvittade sig eller badade pa
lordagskvillen efter avslutad arbetsvecka, och som allra minst tvittade man
sig varannan vecka, dvs. den vecka da man slutade sitt 16rdagsskift klockan
tolv. Tvéttningen skedde i sjdlva smedjan, i labbit (ett litet hus i anslutning
till hammarsmedjan dér viloskiften tillbringades utrustat med Gppen spis och
britsar) eller hemma i koket. Har anviandes hink, d&mbar, trdbalja eller tralar
och vattnet virmdes oftast genom att ett varmt jarnstycke sldpptes ner i
vattnet. Flera smeder badade vanligtvis vid samma tillfalle. Om tvéttningen
istéllet skedde hemma véirmdes vattnet pa spisen och man tvittade sig i en
balja.*®

Aven om bruksarbetarna oftast tvittade sig varannan vecka si synes
bruksarbetarnas  familjer ha haft snarliknande badvanor som
allmogebefolkningen fram till 1800-talets slut, dd& man bdrjade uppfora
badhus pa bruken. Dir fanns ofta dven ett mindre antal badkar som
smederna, smedernas familjer och annan brukspersonal tillits utnyttja.*®

Att bruksarbetarnas liv och vanor skilde sig fran bruksfamiljernas vanor
bekriftas av ekonomisk-historikern Goran Rydén som visat att smederna
liksom koldrdngar och méstare m.fl. anpassade sin vardag helt efter
skiftgangen. Kvinnorna och barnen & andra sidan levde ett liv som mer
paminde om agrarsamhaillet, 4&ven om de anpassade sina mattider efter
minnens behov. Rydén forklarar de skilda livsstilarna inom en och samma
familj med att smedshushéllen kan ha befunnit sig i skérningspunkten
mellan sjilvhushallning och 16nearbete.?*®

I stidderna anpassades bad- och tvittningsvanor efter bostads-
forhallandena. Tillgang till tvattstuga tycks ha paverkat den personliga

262 Bryggkar/Misekar anvindes mer sillan &n bykkar, och huvudsakligen i de fall d4 man

badade 1 bryggstugan. Bykkaret eller som de ocksé kallades byksan, bygan, lakesd, tvétt-tina,
lakkar var det kar man oftast anvdnde for bad. Enligt Talve (1960), s. 138.

263 Talve (1960), ss. 136-139.
264 Talve (1960), s. 140; Rydén (1990), s. 281.
265 Talve (1960), s. 140; Rydén (1990), s. 281.
266 Rydén (1990), ss. 243-291.
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hygienen i en positiv riktning. Ilmar Talve har funnit en stor spridning
avseende arbetarklassens bad- och tvéttvanor. En del familjer badade varje
vecka, medan andra familjer enbart tvéttade sig i samband med storre helger.
Barnen tvittades och/eller badades oftare &n de vuxna, vanligtvis i en
tvittbalja i koket eller i samband med byk i tvittstugan (se figur 3.2). Vuxna
hade séamre tillgéng till badmojligheter och under den kallare arstiden var det
fa som badade varmbad, istdllet ndjde man sig med avtvittning. Daremot
hade vissa arbetargrupper mojlighet till bad- och tvéttning pa sina
arbetsplatser. 2’

Figur 3.2 Barn i badbalja i koket

Anm: Tore Alinder badar i balja pa bord i kdket, Sdvasta, Altuna socken, Uppland.
Fotot ar taget under 1925 men &r representativt for hur ett bad av barn kunde ske
dven under slutet av 1800-talet.

Foto: John Alinder (1925), Upplandsmuseet, Digitalt arkiv.

Mot slutet av 1890-talet ordnades det skolbad for barn i vissa stdder, och dé
fick dven allménheten storre tillgang till de badinréittningar som kom att

267 Talve (1960), s. 141.
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byggas. De hoga priserna for att besoka dessa gjorde emellertid att fraimst de
bittre bemedlade kunde utnyttja denna badméjlighet*®® (se figur 3.3).

Figur 3.3 Skolbad

Anm: Veckans skolbad pd Sodra skolan/Tingvallaskolan, Véarmland. Badet pa
bilden dr designmaissigt typiskt for 1930-talet, men genomfdrandet representerar
dven skolbad fran sekelskiftet och sent 1800-tal i stéiderna.?®

Foto: Dan Gunner (1937) Varmlands Museum, Digitalt arkiv.

I en provinsialldkarrapport frin Hedemora &r 1900 konstaterades att karbad i
stadens nybyggda badhus kostade 60 ore i forsta klass och 40 6re i andra
klass, bastubad kostade 40 ore, men sinktes till 20 6re efter klockan 19.27°
Detta kan jamforas med en bruksarbetares ungeférliga dagslon ar 1900 om
2,30 kr per dag.’’' Ekonomisk-historikern Bjoérn Granberg har visat att de
badformer som erbjods i badhusen utnyttjades olika mycket av olika
samhillsklasser. Overklassen foredrog varmbad medan medel- och
arbetarklassen foredrog dusch- och bastubad.’’”> Men fragan kvarstir om
kostnaden for baden verkade segregerande, genom att exkludera de samre
bemedlade fran de dyrare varianterna av bad?

268 Talve (1960), ss. 141-142.

269 For foto pa skolbad under kring sekelskiftet 1900 se Figur 5.2.

270 RA provinsiallikarrapport, t.f. stadslikare W. Hamne, Hedemora distrikt 1900.
27! Larsson (1986), s. 188.

272 Granberg (2008b), ss. 69-70.
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Bittre bemedlade hade liksom sdmre bemedlade inte heller badrum i den
egna bostaden under 1800-talets senare hilft. Daremot hade de i storre
utstrackning tillgang till tvatt- och bryggstugor. Dessa anvindes bade for
bad- och tvittning, samtidigt som barnen oftast badades och tvittades 1
koket. Aven bland dessa familjer skedde bad och tvittning framforallt i
samband med de storre hogtiderna. En omvélvning i tvitt- och badvanorna
inleddes nar vattenledningarna gjorde sitt intag i stdderna, och vatten kunde
dras in i de nybyggda ligenheterna®”, vid slutet av 1800-talet och bdrjan av
1900-talet.””* Denna nymodighet kom dock inte alla till del. Miljdingenjor
Sanna-Leena Rautanen m.fl. menar att detta forst kom alla vésteuropéer till
del genom Ateruppbyggnaden efter andra virldskriget. >’

Eftersom Sverige inte drabbades lika hart av andra vérldskriget blev
utvecklingen annorlunda. Vid krigsslutet 1945 hade 97,8 procent av
lagenheterna i Stockholm vatten och avlopp, &ven om endast 55,2 procent av
lagenheterna hade badrum. Pa landsbygden hade endast en tredjedel av
lagenheterna tillgang till vattenledningar och avlopp och strax under fem
procent av alla bostider hade enskilt badrum.?’®

Henrik Bjorck har visat att Nils Froman 1917 1 motsats till
kommunalteknikerna hdvdade att badfragan var en stads- och samhillsfraga
och att badfrdgan fran 1921 och framét var ett etablerat kommunalpolitiskt
sporsmal. Bjorck har istéllet visat att den privathygieniska debatten under
1920-talet i stiderna handlade bade om att tvdtta sig och tvitta sina
underkldder. Det handlade inte om lyx utan en samhiéllelig uppgift att
underlatta for befolkningen att skota sin personliga hygien, vilket borde vara
ett samhilleligt ansvar. Dérfor 4gnade man sig at samhéllsbyggande genom
utbyggnad av bl.a. avlopp och vattenledningar i stiderna®”’

Ilmar Talve visar liksom Bjorck att den personliga hygienen oavsett
sambhéllsklass eller geografisk bostadsort var undermalig under slutet av
1800-talet. Ndgot som #ven bekriftats av flera provinsiallikarrapporter.”’®
Att ldkarna var missndjda med allminhetens personliga hygien har dven
annan forskning visat. Idéhistorikern Karin Johannisson har bl.a. skrivit om
hur ldakare vandades Gver att ndrma sig sina patienters kroppar eftersom de
ofta var fyllda med smuts, hudavlagringar, loppor och 16ss.””® Den vita
rocken och handskarna kom darfor att bli en littnad for dem nér de

273 Med ldgenhet menas en bostad for en familj oavsett om bostaden befinner sig i ett
enfamiljs- eller flerfamiljshus.

274 Talve (1960), ss. 141-142.

275 Rautanen, m.fl. (2010) s.184.
276 SOU 1954:25 (1954), ss. 46-48.
277 Bjérek (2008), passim.

278 Se exempelvis: RA provinsiallikarrapport, Provinsiallikare J. S. Leffler, Carlsro distrikt
1881, Provinsialldkare A. Grenander, Vara distrikt, 1891, Distriktsldkare A. Gustafson,
Tranas distrikt 1892, Provinsialldkare E. Lundevall, Jorn distrikt 1897.

279 Johannisson (2004), ss. 49-60.
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introducerades under borjan av 1900-talet, eftersom de nu inte i samma
utstriickning behdvde ha direktkontakt med patienternas kroppar.?*’

Medicinhistorikern Matts Bergmark hévdar att man under 1880-talet
tvittade sig sa lite som mojligt. Oftast tvittades da endast de kroppsdelar
som var synliga for andra. Hur ndgon sdg ut under klidderna fick bara de
nirmaste och ldkaren se. Nar man gick till 1dkaren tvdttades dessutom bara
den bit av kroppen som skulle undersokas. Om lékaren sedan ville studera en
annan kroppsdel var denna ofta mycket smutsig.*®' Renheten var dirfor ofta
skenbar eftersom man néjde sig med att tvitta de kroppsdelar som var
synliga sdsom t.ex. hénder och ansikte. Orenheten var vanligast vintertid da
de icke synliga kroppsdelarna i manga fall dverhuvudtaget inte tvittades.***

Forutsattningarna for att skota den personliga hygienen forbattrades
under 1800-talet och i borjan av 1900-talet i stdder och centralorter, dels
genom att det blev allt vanligare med offentliga kallbadhus och tvéttstugor,
dels genom den kommunala utbyggnaden av vattenledningssystem och
avloppssystem som mojliggjorde indragning av rinnande vatten och avlopp i
allt fler bostdder. Det blev dessutom mer vanligt att nybyggda ldgenheter
utrustades med badrum under 1900-talet. Men hur forbéttrades den
personliga hygienen pé landsbygden dér det inte var 16nsamt att bygga stora
kallbadhus eller investera i vatten- och avloppsledningar?

3.1.3 Badstugan som byggnad

Nér idéhistoriken Henrik Bjorck och etnologen Bo-Géran Hammargren
analyserar behovet av en renare befolkning konstaterar bada att badstugan
spelade en central roll i kampen mot lort och dalig folkhdlsa pa
landsbygden.***

Bastu och Badstuga springer ur samma ord, diar Bastu dr en forkortning
och en mer vardaglig benimning pa Badstuga.®* Under den studerade
perioden 1880-1949 kan jag konstatera att det sker en forskjutning i hur
ordet anvinds for att beskriva en och samma typ av byggnad. I borjan av
undersdkningsperioden anvinds just begreppet badstuga. Men mot mitten av
perioden borjar bendmningen badstu anvéndas och under 1920-1940 talen
nyttjas begreppet bastu mer och mer frekvent.

I undersdkningarna har jag ocksé kunnat konstatera att bada under den
senare hilften av undersokningen ofta anvdndes synonymt med att bada
bastu. Detta innefattade den tvagning som skedde av huden under och i
samband med bastubad.

280 Bjorkman (2004), s. 59.

281 Bergmark (1959), s. 248.

282 Malmberg (1991), ss. 131-132.

283 Bjorek (2008), ss. 239-333; Hammargren (2001).
284 SAOB (1898), Spalt B 56 band 2.
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Jag kommer genomgdaende att anvdnda mig av begreppet badstuga, sa
som definieras nedan.”®* I Statens offentliga utredning 1954:25 Friluftsbad,
simhallar, bastur beskrevs de flesta badstugor som ett basturum med
tillhérande dusch och tvagningsutrymme. Tvagningsutrymmet kunde vara
ett utrymme i form av bankar dér tvdttbaljor, handfat, kranar eller badkar
fanns tillgingliga. Tanken var att smutsen hir skulle skrubbas bort.”* (For
att forstd ungefar hur interiren i en badstuga kunde se ut foljer ett axplock
med foton. Dessa &r tagna vid olika tidpunkter men ger dnda en kénsla av
hur det sdg ut och vilken utrustning man hade. (Se figur 3.4 och 3.5)

Figur 3.4 Exempel pd dusch/tvagningsutrymme i badstuga

Anm: Badstugor i form av en liten tvittinrdttning, bestod under 1900-talets forsta
hélft oftast ett fristdende litet hus om cirka 20-30 m? med bastu och ett
omklddningsrum. Fotot som sannolikt dr fran en badstuga i Uppsala visar hur en
badstuga med tvéttutrymme kunde vara utformad.

Foto: Paul Sandberg (1934) Upplandsmuséet, Digitalt arkiv.

285 Under 1925 érs badkongress anviindes begreppet badstu frekvent nér badstugan &syftades.
Se exempelvis Bad och Folkhilsa — Férhandlingarna vid badkongressen ar 1925 i Stockholm,
s. 37,69, 82, 192 osv.

286 SOU 1954:25 (1954), s. 38.
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Figur 3.5 Tvdttbaljor och borstar i badstugans tvittrum

Anm: Interidr frén en Overgiven bybastu/badstuga, Kindabygden, sddra
Ostergotland. Foto nr 2 ér beskuret.

Foto: Erkki Saikkonen (2015).

Mot slutet av 1800-talet insdg man i Sverige att bad kunde paverka hilsan i
positiv riktning och dérfor behdvde inrdttningar skapas, som gjorde bad
ekonomiskt mdjliga for alla manniskor, inte bara for societeten. Mélet var att
finna en effektiv badform som bade var billig fér badaren och l6nsam for de
som dgde och skdotte badinrittningen.

I Finland har befolkningen sedan urminnes tider badat bastu.”®’ Intresset
for de finska badstugorna véxte i Sverige under 1800-talets senare hélft och
1900-talets borjan. Under 1890-talet bjods finska representanter in till de
allménna svenska ldkaremétena for att bidra med sin erfarenhet om
badstugor.”® Dessutom gjorde provinsiallikare Nils Englund en sk.
basturesa till Finland 1898 for att pa plats studera badstugan.”®

Carl Curman poédngterade att arbetarklassen pa grund av bade arbets- och
bostadssituationen var i storre behov av offentliga badinréttningar &n andra
klasser. Han betonade att bad (och d& framforallt varmbad) borde ske aret
om, helst en gang i veckan. Curman beskrev i en smaéskrift den finska
badstun som ett rum med lavar pd olika hojdnivéer vilka viarmdes av
direktstralande varme. I den tillférdes &nga till rummet, anghalten varierade
under dagen efter ett faststdllt schema. Han menade att varje badgist
dérigenom kunde ldra sig vilken méngd anga denne foredrog. Temperaturen
i bastun varierade av samma anledning mellan 40 och 55 grader. Utdver
sjilva bastubadet borde huden goras ren ytterligare och hirdas genom

287 Granberg (2008a), ss. 28-30; Behre m.fl. (1985), s. 180.
288 Curman (1891), ss. 74-75.
289 Froman (1946), s. 1.
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frottering, knédning och piskning med bjorkldvskvastar. Dessutom skulle en
grundlig tvagning med &verspolning ske efter sjdlva bastubadet, alternativt
utomhusbad.”® De utrymmen som krivs for en s.k. finsk badstu, enligt
Curman, stdmde vil 6verens med de badstugor som sedan kom att byggas.

Curman menade emellertid inte att badstugan var den enda och ideala
badinrittningen for allménheten dven om de hilsosamma effekterna av den
finska bastun var stora.” Hans text var dessutom langtifrdn den enda som
skrevs om bad under 1890-talet, 4&ven om det ar ett av de mest kinda och
refererade verken.

En annan person som behandlade badstugubadet var medicine licentiat
Henrik Berg. 1 sin bok Ldrobok i Hidlsoldra informerar han
folkskoleeleverna om hur hélsosamt badet dr, men hur forsummat det var
inom alla samhillsklasser bade i1 staden och pa landsbygden. Han
argumenterade for att smabarn skulle bada varje dag, barn varannan dag och
vuxna atminstone en gang i manaden. Mest ldmpad for denna typ av bad for
friska ménniskor ansag han att den finska bastun var. Berg skrev foljande
“Matte den gamla badstun dter komma till heders! En sadan borde byggas
vid hvarje by.”™?

Behovet av badstugor diskuterades &dven av Svenska provinsal-
lakareforeningen och under de allménna ldkaremdtena. Vid allménna
lakaremotet 1891 konstaterade Carl Curman under sitt foredrag Om bad som
en social-hygienisk angeldgenhet att folkbad borde inrdttas men att dessa
inte enbart skulle vara en enkel 16sning av problemet med den bristande
personliga hygienen.*”?

Infor foredraget hade Curman genomfort en undersdkning dér han funnit
att de flesta badanldggningar hade anstringd ekonomi. Badavgifterna var
egentligen for laga for att badanstalterna skulle tdcka driftskostnaderna,
samtidigt som den i ménga fall var fér hog for de badande. Han foreslog
byggandet av olika typer av badanldggningar, med olika utformning vilka
skulle vara mer ekonomiskt gdngbara, diribland den traditionella badstugan.
Badanlidggningarna skulle byggas sa att ménga skulle ha mojlighet och rad
att bada. For att undvika att folkbaden skulle bli for dyra att bygga och driva
foresprakade Curman att de skulle goras sma och att man skulle aterga till
den badstugutradition som funnits i var by och pa var gard fram till 1700-
talet. Ytterligare en fordel med badstugorna var deras ringa behov av vatten,
i de fall dir kommunalt vatten och avlopp saknades.**

Efter Carl Curmans foredrag yttrade sig Dr Albert Palmberg fran Finland.
Aven han rekommenderade den finska badstugan som var billig i drift och

290 Curman (1892), ss. 10-11, 17.

291 Curman (1892), s. 10-11.

292 Berg (1891), s. 39.

293 Curman (1891), ss. 50-75, samt bilaga.
294 Curman (1891), ss. 50-75, samt bilaga.
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underhall. De var t.o.m. s billiga att ndgot statligt eller kommunalt
understdd inte krdvdes. Darmed kunde avgifterna for de badande vara laga.
Dessutom behdvdes en ytterst liten vattenméngd for dessa bad, vilket var en
fordel pa landsbygden dér vatten- och avloppsledningar dnnu var séllsynta.
Han poidngterade att bastubadarna upplevde badet som njutningsfullt och
vanebildande.*”

Stadsldkare August Edvard Goldkuhl yttrade sig ocksa i samband med
Curmans foredrag och menade att det framforallt var vanan att inte bada som
behovde brytas hos landsbygdens befolkning. Forst direfter kunde baden
fyllas av badvilliga badgister. Han patalade att ett nytt slikte behovde
uppfostras i nya badrutiner och att skolbad déarfor borde inrdttas. En
badstuga med dusch var enligt Goldkuhl den limpligaste formen for detta.”®

Det sista inldgget i samband med foredraget kom fran provinsialldkare
Richard Hogner som védjade om statliga bidrag till driften av folkbad,
byggnation av billiga folkbad och sist men inte minst medel for skapandet av
en “allmdn svensk forening for folkbad”.*"’

Under 1891-ars mote motiveras foljaktligen utbildning och uppfostran av
barnen for att fordndra befolkningens badbeteende. Badstugan pekades ut
som en kostnadseffektiv 16sning. Dessutom lades forslaget fram att skapa en
forening som verkade for forbéttrad personlig hygien.

Drygt 60 ar senare, 1954, publicerades en offentlig utredning,
Friluftsbad, simhallar, bastur, dir man analyserar denna typ av mindre
badinrdttning mer specifikt. Déar framkom att tvd tredjedelar av
badstugubyggnaderna var av fristaende karaktir, och att ndstan 15 procent
var basturum som tillhérde eller satt ihop med en annan byggnad.”®
Resterande bastubyggnader saknade uppgift om ldge i forhallande till
omkringliggande bebyggelse. Av badstugorna var ar 1949 endast atta procent
beldgna i stider.”” Att majoriteten aterfanns pa landsbygden kan delvis
forklaras av att bostdder med eget badrum var betydligt vanligare i stdderna
ian pd landsbygden och didrmed behovdes inte offentliga bad i samma
utstrackning. En annan forklaring var att i stdiderna byggdes badhus for att
kunna erbjuda fler individer badmgjlighet.

De flesta badstugor beldgna pa landsbygden var fristdende byggnader
som hade nagon form av tvittmojlighet vid sidan om sjédlva bastun. Med
hjélp av typritningar fran Foreningen for folkbad och fotografier av
badstugor sa kan vi formoda att de flesta badstugor var sma. Exempelvis var

295 Palmberg (1891), ss. 74-75.
296 Goldkuhl (1891), 5. 75.
297 Hogner (1891), s. 78.

2% De forekom exempelvis som bastu i killlaren pé en storre byggnad eller som en del i en
skola eller sporthall.

29 SOU 1954:25 (1954), s. 38.
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Foreningen for folkbads badstuga av typ la strax under 19 m? och Georg
Bergfors byabadstu cirka 30 m? (se figur 3.6).

Figur 3.6 Ritning pa badstuga ldmpad som badinrdittning i en by

Anm: Kyrkoherde Georg Bergfors ritning for s.k. byabadstu, 1925.
Kaélla: Froman (red) (1931a), s.151.

Varfor blev da Bastu-badstugan och lékarnas forslag den populéraste formen
for tvagningsinrittning for allménheten pa landsbygden? Inspirationen
hamtades fraimst fran Finland. Varmluftsbadet i en bastu ansags vara bade
renande och hédrdande rent hélsoméssigt. Dessutom var det ett
kostnadseffektivt sétt att bada. Med liten insats av ved och vatten kunde
manga ménniskor bli rena. Utdver detta ansags bastuns sociala gemenskap
ha en lockande inverkan. Man trodde att méanniskor hellre skulle ga och bada
om de samtidigt kunde umgés med andra, an om de tvingades tvitta sig
enskilt. Storst skillnad mellan badstugornas utformning var den
kompletterande tvagningen. Hur den bést 10stes ansdgs vara en
kostnadsfraga. Rent hygienmaéssigt foresprakades skoljning, dusch och
bassdngbad framfor karbad, och rent ekonomiskt foresprakades avskdljning

&4



med dusch.’® Vi kan ocksa konstatera att beskrivningen av badstugan var
snarlik fran 1880-talet till 1940-talet (se figur 3.7).

Figur 3.7 Badstuga i Dalarna, 1930

Anm: Badstuga i Gardvik, Svérdsjo socken, Kopparbergs lan.
Kalla: Broberg (1931), s 64.

Grunden for badstugubyggnationen kan saledes ha lagts med hjilp av ldkare
i allménhet och inom Svenska provinsialldkareforeningen i synnerhet, redan
under 1800-talets sista 20 ar. Det dr ocksa troligt att dessa tankar kan ha
véckts inom andra kretsar, exempelvis hélsovardsmyndigheter, folkrorelser,
riksdag och regering. Men det kan ocksé vara en slump att detta diskuteras
under 1880- och 1890-talen inom Svenska provinsialldkareféreningen och
att manga badstugor sedan byggdes under perioden efter 1920.

De argument som vi hittills funnit &r att dessa smé offentliga bad var
billiga (béde att driva och att bada i), lustfyllda (i den meningen att socialt
umginge bedrevs i samband med bad och att sjdlen madde bra av denna typ
av bad) och effektiva (i den meningen att huden inte bara rengjordes pé ytan
utan dven pa djupet, dessutom kunde ménga ménniskor bada samtidigt).

300 pettersson (1926), ss. 95-96.
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Figur 3.8 Bastubad med tillhérande vinterbad

Anm: Billigt, lustfyllt och effektivt var argumenten for badstugan. Fotot fran Sodra
Bjorkfjarden, Sodermanland avspeglar bade typen av bad som ofta horde samman
med bastubadet, lika vdl som gemenskapen i form av gédnget som hénger i
dorroppningen och haller sina badande vénner séllskap.

Foto: Oscar Norberg (1953) Sjohistoriska muséet, Digitalt arkiv.

3.2 Badstugornas geografiska spridning 1850-1949

Uppgifter om var badstugor byggdes och hur manga de var ar emellertid inte
samstdmmiga. Mycket tyder pa att det finns en stor felmarginal till f6ljd av
att manga badstugor byggdes av privatpersoner eller av foreningar i egen
regi. Dessa badstugor finns dérfor inte i ndgot av de register som de
organisationer vilka finansierade badstugor uppréittade (se vidare diskussion
i kapitel 7). Vi vet dock frén 1954-ars utredning att dir fanns cirka 4 400
enskilda badstugor i Sverige 1949.%!

En annan besvirande situation &r att de organisationer som beviljade lan
och bidrag tycks ha ldmnat varierande uppgifter i olika situationer. Varfor sa
ar fallet ar oklart. Jag har istillet forlitat mig pa deras arsberittelser, dar
antalet beviljade 1&n och summor oftast redovisades.

301 S k. gardsbastur, enligt SOU 1954:25 (1954), s. 45.
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3.2.1 Torkstugor och badstugor 1850-1900

Ilmar Talves kartliggning av badstugor’® visar antalet existerande
bastustugor och torkhus under perioden 1850 till 1900. Eftersom dessa
stugor bendmndes olika i skilda landsédndar och anvéndes olika kartlade han
dven de regionala bruksnamnen liksom byggnadsstilarna. Dessutom
konstaterade Talve att "Ordet bastu dr i olika dialektala bendmningar kint
over hela landet, ehuru det icke pd alla hall kan sdgas vara
forhdirskande.””™ Han kunde konstatera att dessa byggnader, som av
utformningen kan kategoriseras som bastubyggnader, hade gemensamt att de
ocksé kunde anvindas for att torka och vdrma lin, malt och spannmal.***
Déarfor inneholl de en ugn att elda i. Byggnadsmetoderna for
bastubyggnaderna varierade runt om i landet, bl.a. forekom stenbastur,
knuttimrade bastur och nedgridvda bastur. Totalt kartlade Talve 874 olika
bastubyggnader runt om i Sverige, vilkas geografiska spridning
overensstdmde vil med den demografiska strukturen. Bastubyggnaderna var
beldgna dir de flesta landsbygdsborna bodde, vilket innebar att de
framforallt var beldgna ldngs den norrléndska kusten och i den sddra halvan
av Sverige.’”®

Talve fann att langt ifran alla bastubyggnader anvindes i den personliga
hygienens tjanst, vilket visas i figur 3.9, dér de streckade omradena markerar
de omrdden dir man framforallt anvinde sig av bastun som bade
torkanldggning och endast i viss mén som badanlidggning.

302 Utifran Nordiska museets uppteckningsmaterial.
303 Talve (1960), s. 10.

304 Denna typ av byggnad kallades mer allmént for ria.
305 Talve (1960), ss. 10-12, 15-17, 36.
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Figur 3.9 Omraden ddr badstugor forekommer, 1850-1900

Anm: Streckade omradet visar var bastubyggnader forekom och anvindes som
torkanldggning. Dessa anvindes endast for bad ibland.

Kalla: Egen bearbetning av Talve (1960), s 116.

Om vi sedan studerar figur 3.10 dér den streckade markeringen visar 1 vilka
omraden dér bad och tvittning i bastu skedde regelbundet, synes att detta
enbart var i nordvistra Varmland och norddstra Norrland under perioden
1850-1900, dvs. i finnbygderna.
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Figur 3.10 Omrdden ddr bastubad forekom regelbundet, 1850-1900

Anm: Streckade omradet visar var bastubyggnader forekom och som anvéndes
regelbundet till bad och tvitt.

Kaélla: Egen bearbetning av Talve (1960), s 116.

Totalt rorde det sig om 92 badstugor av totalt cirka 900 som anvéindes for
regelbundna bad i hela Sverige.’* I stillet konstaterade Talve att dessa hus
och stugor anvindes for jordbruksindamal. Detta forklarade han med att
manga byggnader fanns kvar sedan den tid dd dessa anvints for bad innan
forbudet 1725, men som direfter enbart anvindes for jordbruksindamal.>”’

306 Talve (1960), ss. 116-117.
307 Talve (1960), passim.
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3.2.2 Badstugor 1900-1920

Att uppskatta hur manga badstugor som byggdes under perioden 1900 till
1920 ar nastintill omojligt d& ndgon organiserad byggnation av badstugor
inte finns konsekvent redovisad i1 kdllmaterialet. Istéllet synes det ha handlat
om enskilda initiativ, och da framforallt i form av s.k. skolbad. Nagra av
dessa byggnationer finns omtalade och beskrivna i1 provinsialldkare-
rapporterna, andra 1 exempelvis tidskriften /Jdun. Utifran Talves
undersokning om badstugornas geografiska spridning, kan vi genom att
jamfora kartor fran olika perioder fa en uppfattning om byggnationen efter
1900. Denna jamforande undersokning visar att cirka 190 skolbad byggdes
under 4ren 1891-1925°%(Se figur 3.11).

Figur 3.11 Karta éver férekommande skolbad 1925

Anm.: De storre punkterna visar skolbad i stadsskoldistrikt, medan de smé
punkterna visar skolbad i landsbygdsskoldistrikt.

Kalla: Egen bearbetning av Edén (1926), s.94.

308 Wallin (1926), s. 102; Wallis (red) (1899), ss. 227-231; Bergmark (1991), s. 328.
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Skolbad skulle kunna ses som nagot helt annat dn en badstuga, men faktum
ar att manga skolbad var utformade som just en badstuga. Andra var bade
storre och exklusivare. Utdver skolbad verkar inte nagon frekvent
byggnation av badstugor ha skett 1891-1925. Déaremot formulerades tankar
om personlig hygien och behovet av folkbad, vilket delvis diskuterats
tidigare 1 avhandlingen.

3.2.3 Badstugor 1920-1949

Hur manga badstugor kom da att byggas efter 1920? Ar 1952 gjordes en
basturikning®” dir Foreningen for folkbad forsokte kartligga hur manga
badstugor som fanns runt om i Sverige. I deras tidning Folkbad framgar att
det fanns cirka 10 000 badstugor i Sverige, vilka anvéndes i den personliga
hygienens tjinst.’'’ Detta verkar vara en forhallandevis korrekt beriikning dé
man i SOU 1954:25 pétalar att det enligt deras &verslagskalkyler bor ha
funnits mellan tio och elvatusen badstugor vid 1954-&rs borjan.’'' Detta
innebar med storsta sannolikhet en 6kning med cirka 9 900 badstugor fran ar
1900 varav cirka 9 700 badstugor tillkommit efter 1925. (Se figur 3:12)

309 Hur denna rikning genomforts och hur tillforlitlig den ér framgér inte i medlemstidningen,
men antalet badstugor finansierade av Pensionsstyrelsen och Bastudelegationen
overensstimmer med andra berdkningar.

310 Folkbad — meddelande frin Svenska foreningen for folkbad nr 1, drg 22, januari-mars
1952.

311SOU 1954:25 (1954), s. 46.
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Figur 3.12 Lénsvis fordelning over badstugor byggda 1920-1949

Antal byggda badstugor, lansvis
0

1-10
11-50
51-100
101-200

EEEB0O0O

201<

Kalla: Egen bearbetning av Fff, Berittelse dver Svenska foreningen for folkbad verksamhet
dren 1921-1946, lf:Z, s 185.; Fff, arsberittelserna for 1947 och 1948, A:7; RA
Bastudelegationen, OIld:1-2; Ottosson (1937), ss 211-213.

Manga av dessa badstugor hade finansierats eller delfinansierats antingen av
Kungliga Pensionsstyrelsen (1 559 stycken) eller Bastudelegationen (cirka
500 stycken). De senare bedrev sin verksamhet fran 1920-talet och framat.*'?
Béde Kungliga Pensionsstyrelsen och Bastudelegationen, samt deras

312 Folkbad — meddelande frin Svenska foreningen for folkbad nr 1, drg 22, januari-mars
1952.
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verksamhet,  presenteras 1  kapitel 7. Ddr kommer &ven
badstugubyggnationen och aktiva aktdrer 1 badstugubyggandet under
perioden 1920 till 1949 att behandlas.

3.3 Billigt, lustfyllt och effektivt

Mycket tyder pé att den personliga hygienen under slutet av 1800-talet och
borjan av 1900-talet var sdmre dn bade foregdende och efterfoljande period.
Ett varmbad om aret synes ha varit normen for antalet bad i Sverige under
denna period. Darutdver tvittade man sig med tvittlapp till vardags och
grundligare i samband med storre helger. De som hade kroppsarbete dir de
blev mycket smutsiga eller svettades badade oftare. Generellt géllde att ju
enklare varmt vatten fanns att tillga ju oftare badade man.

Det fanns samtidigt en tradition sedan urminnes tider; att bada bastu.
Men allt farre hade kommit att anvdnda denna mdjlighet under 1700- och
1800-talen. Mycket tyder pa att bastun som tvéttanlaggning obetydliggjorts
p.g.a. ridsla for smittspridning dven pa landsbygden, och att den nu snarare
nyttjades som torkanldggning for sdd. Dock var badstugan som
badanldggning frekvent anvind i finnbygderna. Under slutet av 1800-talet
kom roster att hojas for aterinrdttande av badstugan bade som byggnad och
som badmgjlighet och badnorm i Sverige. Eller som stadslékare Rikard von
Post uttrycker det i sméskriften Bad dr hdlsa:

Intet bad &r sa allmént omtyckt som badstubadet. Erfarenheten har visat, att
det billiga badstubad, som man anordnat i stiderna, i synnerhet om de varit
forenade med bassdngbad, alltid blivit flitigt besokta och mycket populéra.
Gladje och munterhet pldga rdda i badsturummen, och de, som nagra ganger
smakat njutningen av sjdlva badet och kédnt vederkvickelsen efterat, ha i
allménhet visat beniigenhet att dterkomma.>!3

Under perioden 1880 och framédt kom badstugan att byggas allt mer
frekvent. Sammanfattningsvis kan konstateras att de flesta badstugor under
aren 1920-1949 byggdes i inlandet och Norrland medan férre uppfordes i
kustlanen sdsom Bohusldn, Halland, Blekinge och Gotland. Badstugan som
fenomen kom att spridas frén négra fi& omrdden Gver hela landet. Detta
gjorde att framfOrallt inlandet och de norra delarna fick tillgéng till
offentliga badstugor.

Sammanlagt har vi for perioden 1920-1949 detaljerad kunskap om 1 880
kartlagda badstugor (figur 3.12). Detta dr endast 19 procent av de i 1952 &rs
basturdkning registrerade badstugorna, sad resultatet dr endast en grov
indikation om  badstugornas  geografiska  spridning.  Resterande,

313 Von Post (1907), s. 33
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uppskattningsvis 8 000 (varav minst 4 400 privata), byggdes med storsta
sannolikhet utan bidrag fran ndgon forening eller organisation.

Om man jamfor dessa siffror med det 90-tal badstugor som anvéndes for
just hygiendndamal i slutet av 1800-talet framstar den dramatiska 6kningen
av antalet badstugor under 1900-talets forsta hélft som anmirkningsvérd,
dven om kéllorna inte dr kompatibla och helt tillforlitliga. Totalt handlar det
sannolikt om en byggnation av ndstan 10 000 badstugor under en 50-ars
period.
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4 Debattens vagor — var och nér debatteras
personlig hygien?

For att kartldgga det privathygieniska budskapets utveckling &ar det av
intresse att analysera i vilka tryckta medier (dagstidningar, tidskrifter,
utredningar, politiska propositioner osv.) som det privathygieniska
budskapet diskuterades.

Mojligheten att fa tag pa hygieniska texter fran den studerade perioden ar
god framst beroende pa den svenska tryckfrihetsforordningen, som innebar
att alla som hade pengar eller kontakter kunde publicera sin egen tidskrift,
veckotidning, dagstidning eller t.o.m. bdocker och ddrmed na ut med ett
skriftligt budskap. Dessutom innebar offentlighetsprincipen att offentliga
beslut snabbare kunde offentliggéras i Sverige dn i andra linder. Ar 1919
intriffade den svenska dagspressens absoluta hojdpunkt vad géller antalet
titlar genom tiderna.’'* Dirigenom har vi en unik méjlighet att i efterhand
studera de trender som det svenska samhillet f6ljt under vissa perioder
genom den tryckta texten. P4 si sitt dr det mojligt att analysera hur
argument formulerades, fordndrades och formedlades ur ett nationell
perspektiv.

For att kartlagga det privathygieniska budskapets utveckling ar det darfor
av intresse att analysera i vilka tryckta medier (dagstidningar, tidskrifter,
utredningar, politiska propositioner osv.) som det privathygieniska
budskapet diskuterades. Men det dr ocksd av intresse att studera nér
budskapet diskuterades i de olika medierna, d& detta séger en del om vilka
som inhdmtade budskap, formulerade budskap, formedlade budskap osv.
Déarmed kan vi f& kunskap om budskapet, dess karaktir och ursprung, lika
vél som vilka aktorer som drev budskapet. Inledningsvis i detta kapitel stélls
ddrmed fragan hur, var, nir, av vem och varfor det privathygieniska
budskapet formulerades. For att analysera vilka olika texter som anvindes
for att sprida hygienisk och privathygienisk information har texterna samlats
in och katalogiseras i en databas.’'>

314 Bergvall (1945), s. 83, 97-98, 108; Froberg (red), (2006), s. 79; Jonsson (2012), s. 420,
Knif (2012), ss. 406-407; Engblom (2009), s. 55.

315 Databasens namn ir: Tidsaxel-systematisk-Ela.xls, i fortsittningen kommer denna
bendmnas endast som Databas 1880-1920. Databasen forvaltas av forfattaren.
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I databasen har texter som tidigare forskning pekat ut som centrala listats.
Dessutom har jag sokt litteratur skriven av de individer tidigare forskning
har refererat till. Tillvigagangssittet for detta redogors for i appendix A.2.1.

Aven registret for Kungl. Maj:ts propositioner, registret dver riksdagens
protokoll, registret Over Riksdagsmotioner, registret Gver Riksdagens
skrivelser, Registret Over Statsutskottets utldtanden samt registret for
Tillfalliga utskottsutlitanden under perioden 1880-1920 har analyserats.
Déarutéver har registren for antal tidskrifter; Allmdnna Svenska
Ldkaretidningen, Tidskrift for hemmet, Dagny, Hertha, Social tidskrift, Idun,
genomlésts for samma period.

Tidskrifterna har valts ut for analys pa grund av engagemanget i
hygiendebatten, den sociala frdgan och samhillsdebatten i stort under den
studerade perioden. Dessutom har de Allmidnna Svenska Likaretidningen
och kvinnotidskrifterna har valts ut eftersom bade lédkare och kvinnor av
internationell forskning pekats ut som centrala i1 spridningen av det
privathygieniska budskapet, bade som formulerare, formedlare och
mottagare.

I bade politiska protokoll och tidskrifter har jag sokt efter nyckelbegrepp
i texternas titel; hygien, hygienism, privat hygien, personlig hygien, bad,
hud, huden, tvagning, tvittning, bad, badning, helsa, helsovard, folkhelsa,
hilsa, héalsovard, folkhélsa, skolhygien, badstuga, bastu, skolbad och
folkbad. Utdver detta har dven begreppen husmor, husmoder, kvinnlig,
barnet och barnets skotsel, barnets vard undersokts da kvinnans roll i varden
av barnet och hemmet var central.*' Titlar innehallande de senare begreppen
har dock endast listats i databasen om det av titeln dven framgétt att nagot av
omradena hilsa, bad, hygien, hushall och folkhélsa har behandlats i texten.

Dessutom har alla foredrag inom provinsialldkareforeningen samlats in.
Denna genomsdkning har resulterat i att 286 texter for perioden 1880-1920
har samlats in. Texterna har sedan kategoriserats utifran vilken typ av
kategori de tillhor: Litteratur (bok, smaskrift samt artikel i tidskrift eller
almanack som publicerats), Foredrag (exempelvis foredrag pa Allminna
svenska lakaremotet), Riksdagsmotion eller liknande (motion, proposition,
skrivelse, protokoll, diskussion eller anslag i riksdag eller regering) samt
Utredning (exempelvis skolhygienisk utredning eller utredning om personlig
hygien). Av dessa har 67 texter tagits bort p.g.a. icke-relevans, vilket
forklaras i appendix A.2.1. Totalt innehaller dérefter undersokningen 219
texter skrivna och publicerade under perioden 1880-1920 med inriktning pa
personlig hygien.

Textinnehallet har analyserats kvalitativt for att sedan goras
kvantifierbara rent innehéllsmissigt i databasen. Aven denna del av
analysmetoden tydliggdrs mer utforligt i appendix A.2.2. Syftet &r att skapa

316 Exempelvis: Ambjornsson (2012), ss.166-169, 180-186, 228; Kelley (2010); Schmidt och
Kristensen (1986).
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en bild av inom vilka omrdden som debatten fordes. Den kvantitativ
undersokning av tillgdngligt insamlat material tydliggér var det
privathygieniska budskapet debatterades under perioden 1880-1920. I den
efterféljande redovisningen lyfts dessutom vissa texter fram for att belysa
vad som diskuterades vid sdrskilt betydelsefulla tillfallen.

4.1 Den privathygieniska debatten

Genom att skapa ett diagram utifrdn nir den privathygieniska fragan
behandlades i de insamlade texterna framgar vilka perioder fragan
behandlades mer eller mindre aktivt (se diagram 4.1). Detta ligger sedan till
grund for vidare undersékning av var och nir den privathygieniska debatten
dgde rum.

Diagram 4.1 Antal insamlade texter fordelade efter publiceringsar

Anm: Alla insamlade texter ur de fyra kategorierna under den studerade perioden.
Foredrag dateras utifrdn nér foredragen holls.

Kalla: Databas 1880-1920.

Vid forsta anblicken av diagram 4.1 framstar 1895 som ett exceptionellt ar
da 21 texter registrerats. I dvrigt uppvisade aren 1882-86 mindre aktivitet,
medan hogre aktivitet kan noteras for &ren 1888-1897 och 1900-1918.

For att se var debatten fordes kommer analyserna att inriktas pa vad som
karaktériserar texterna och debatten under dessa perioder.
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4.1.1 Riksdagsdebatten

Tidigare forskning har poéngterat vikten av den politiska debatten for den
privathygieniska frigan.’'” Exempelvis hivdar Eva Palmblad att riksdagen
var av stor betydelse for utvecklingen och genomforandet av hygienismens
program.’'® Samtidigt har Maria Arvidsson och Henrik Bjérck konstaterat att
s& inte var fallet.’"” Av det skilet ir det viktigt att lyfta fram de texter som
behandlat personlig hygien i riksdag och regering, for att pa sa satt analysera
om riksdagsdebatten var av stor betydelse for det privathygieniska
budskapets formulering, formedling, forankring och forverkligande eller
inte. Riksdagsprotokollen och registren dver dem har studerats for perioden
1880-1920.

I diagram 4.2 redovisas forekomsten av motioner, propositioner och
protokoll med inriktning pd hygien, hilsa och personlig hygien under
perioden 1880-1920. Betydelsen av motioner, skrivelser, utlatanden,
protokoll och propositioner borde diskuteras ndrmare d4 en motion med
storsta sannolikhet har en mindre paverkan pé den politiska utvecklingen &n
exempelvis ett utldtande, men i1 denna undersdkning behandlas alla av lika
stor betydelse dé det &r aktiviteten som &r central.

I analysen behandlas alla motioner, bifallna och avslagna lika vdl som
forfallna.**® Orsaken till detta #r att en motion visar att nagon eller nigra pa
den politiska arenan anser att &mnet 4r tillrickligt viktigt for att ldmna in en
motion. Genom att inte vérdera utan studera alla motioner kommer resultatet
att visa nér personlig hygien behandlades i riksdag. Utfallet av motionen ar
dessutom av intresse da det visar hur relevant motionens innehall ansags
vara. En avslagen eller forfallen motion ar darfor lika viktig som en bifallen
motion i denna analys di en sddan motion visar att &mnet inte ansigs
relevant. P4 samma sétt visar ett positivt utldtande att &mnet ansags vara av
betydelse.

317 Se exempelvis Bjorck (2008), s. 273; Hammargren (2001), s. 22.
318 Palmblad (2005), s. 164, 193-197.
319 Arvidsson (2002), ss. 65-67; Bjoérck (2008), s. 332.

320 En forfallen motion &r en motion som limnas helt utan atgird. Nigot som 4r mycket
ovanligt.
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Diagram 4.2 Antalet skrivna texter i riksdag och regering i forhdllande till antalet
insamlade publicerade texter 1880-1920

Anm. Diagrammet innehaller riksdagsmotioner, utlatanden, skrivelser, protokoll och
propositioner med anknytning till personlig hygien. Grunden for lisning av detta
diagram och efterfoljande diagram é&r att de texter som analyseras i diagrammen
visas i form av staplar, medan den totala midngden texter anvinds som referens och
presenteras i linjeform.

Kalla: Databas 1880-1920.

Aren 1880-1899

Av diagram 4.2 framgér att inga motioner eller annat som berorde fragor
kring personlig hygien lamnades in forrdn 1895 da totalt atta texter berdrde
denna fraga. Varfor denna fordndring skedde detta &r kan inte forklaras
utifran motionernas innehdll. Alla bidrag handlar emellertid, med ett
undantag, om samma sak. Dessa har alla for avsikt att styrka, komplettera
och behandla den motion som limnades in forst. Dessutom var fyra av
motionerna rérande hilsolidra som undervisningsiémne och skolhygien.**!
Det var foljaktligen skolhygienen och skolbarnens hygieniska undervisning
som stod i centrum.

321 RD (1895), FK motion 50; AK motion 135; AK motion 172; AK motion 180.
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De fyra motionerna avslogs vid tre olika tillfillen.*”” De tva sista
motionerna avslogs med motiveringen att man inte kunde godkénna
motioner ndr snarlika motioner avslagits under samma ar. Istillet
rekommenderades motiondrerna att ldmna in en ny motion néastfoljande ar
for att denna da med storsta sannolikhet skulle bifallas. Dessutom
meddelades att...

Professor E. Almquist har hos k. M:t anhéllit att fi vid
folkskolldrarinneseminariet i Stockholm eller vid folkskolldrareseminariet i
Upsala gifa en kurs i skolhygien — Sedan rektorsdmbetet styrkt ifrigavarande
ansokning har K. Maj:t for tio foreldsningar vid Stockholms seminarium
tilldelat prof. A. 400 kr.323

Skolhygien kunde alltsé inféras som @&mne pa minst ett av ldrarseminarierna,
trots att inférandet av hilsovérdsliara som skoldmne i1 6vriga skolor avslogs.
Debatten var livlig och i slutet av aret verkade det betydligt mer hoppfullt 4n
i borjan av édret vad géller inforandet av hélsovardsldra som dmne i skolorna,
nagot som borde fa foljdverkningar dven i de andra kategorierna av texter.

Aret direfter var debatten inte fullt si livlig. Tvd motioner limnas in.
Johannes Andersson ldmnade liksom 1895 in en motion till Andra
kammaren angéende inforandet av hilsovérdsldra som ldrodmne. I motionen
framgar att han uppfattade denna mer som en formalitet d4 andra kammaren
foregdende ar hade varit ytterst ndra att bifalla Curt Wallis motion i
dmnet.***

Aven Wallis inkom 1896 med en motion dir han papekade att intresset i
fragan under det gangna aret hade varit stort i vida kretsar. Bl.a. hade en
feriekurs i skolhygien héllits for lidrare i Uppsala av professor Ernst
Almqvist. Dessutom meddelades att Almqvist hallit ett foredrag om
skillnaden mellan hélsoldara och skolhygien under Allmdnna nordiska
ldraremotet. Wallis hdnvisade dven till lakaremdtet 1 Lysekil dér han sjélv
hallit foredrag om skolhygien. Han pekade ocksd pa att Kungl. Majt pa
forsok hade anordnat en undervisningskurs 1 skolhygien vid
folkskolelirarinneseminariet i Stockholm.?*

Trots positiva forvintningar avslog utskottet Anderssons motion. Wallis
motion diremot fick visst gehor och utskottet foreslog att skolhygien skulle
bakas in i den lilla undervisning i hélsovard som redan fanns pa
folkskollérareseminarierna. I praktiken innebar detta att bada motionerna

322 RD (1895), FK Tillfilliga Utskotts (nr 2) utldtande 5, ss. 1-2; Statsutskottets utldtande nr
9, ss. 84-85; AK Tillfilliga Utskotts (nr 1) utldtande 29, ss. 1-6.

323 Nyheter for dagen (1895), s. 773.
324 RD (1896), AK motion 28.
25 RD (1896), AK motion 221.
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avslogs.’*® Direfter dog debatten i riksdagen rérande personlig hygien, och
den aterupptogs inte forrén atta ar senare ar 1903.

Skolans viktiga roll och betydelsen for att fora ut hélsoléra till eleverna
framgér i den politiska debatten 1895-1896. Hur detta horde samman med
den fordndrade synen pé personlig hygien forklaras i efterhand av bade Carl
Broberg och Harald Wallin under badkongresserna 1925 och 1930.**" De
hivdade att det ansdgs svart att lara vuxna méanniskor att skota sin personliga
hygien och dérfor hoppades ldkarna att genom infoérandet av hilsoldra och
skolbad i skolorna kunna ldra den yngre generationen att skota sin personliga
hygien redan vid unga r.**® Det stimmer vil in p4 Ellen Keys och Andreas
Magnevills samtida resonemang om undervisning av barn som formare av
ett framtida samhille.’*’

Aren 1900-1909

Det drojde darmed dnda till 1903 innan hygien och hilsa behandlades 1
riksdag igen. Da hade innehéllet i riksdagsdebatten en annan inriktning och
handlade framst om hur provinsialldkardistrikten var indelade. Tanken var
att en geografisk omdelning av dessa skulle kunna paverka den preventiva
hélsovarden i positiv riktning.**°

Aret dirpa, 1904, handlade tvA motioner om hilsa och hygien.**! Direfter
foljde en period da detta behandlades éarligen i riksdagen, d&ven om det
framforallt handlade om motioner som avslogs eller forfoll.>** Diremot
hojdes anslaget for arvoden till skolldkare vid ett flertal tillfallen under
1900-talets forsta tio ar. Exempelvis 0kade arvodet till allminna laroverk
frin 7 900 kr till 20 000 kr per &r under en 6-arsperiod.’*® Detta skulle kunna
tolkas som att skolldkarens roll for att forbédttra den personliga hygienen och
inom den preventiva hilsovirden hade blivit storre, 4ven om de jobbade med

326 RD (1896), AK Tillfilliga Utskotts (nr 1) utldtande nr 19, ss. 1-10; Register fver
Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar 1896, s. 56.

327 Foreningen for folkbad arrangerade tvd badkongresser, 1925 och 1930. Dir behandlades
det mesta som berdrde bad men fokus lag frimst pa folkbad och badstugor. Foredragen under
kongresserna finns publicerade i bokform och aterfinns i avhandlingens litteraturforteckning.

328 Wallin (1926), s. 103; Broberg (1931), s. 53.

329 Ambjoérnsson (2012), ss. 143, 166-169; Magnevill (1916), s. 20.
30 RD (1903), AK motion nr 167

31RD (1904), AK motion nr 212; AK motion nr 220.

32 RD (1904), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1904, s. 112, RD (1905), Register ofver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima
riksmotet ar 1905, s. 120, RD (1908), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid
lagtima riksmotet ar 1908, ss. 133-134.

33 RD (1904), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1904, s. 234; RD (1909), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima
riksmotet ar 1909, s. 313.
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andra saker ocksd.*** Tydligt &r dock att intresset for en forbittrad personlig
hygien var véckt, och aterkommande argumenterades for okad
hilsoundervisning i skolorna.’**® Exempelvis anhdll riksdagen hos Kungl.
Maj:t om att atgarder skulle vidtas i syfte att forbattra undervisningen i
hélsolira vid rikets offentliga skolor 1906.>*® Dessutom skedde ar 1907 det
forsta riktiga genombrottet for frdgan om personlig hygien nér det i Andra
kammaren anvisades en summa pa 25 000 kronor for att ordna en
utbildningskurs i hélsoldra och alkoholkunskap for &mnesldrare vid
folkskoleseminarier och allminna liroverk efterfoljande ar.>*’

Det kan konstateras att under 1900-talets forsta tio &r kom hélsa och
hygien att behandlas flera ganger om éaret i riksdagsdebatten, men i nistan
alla fall avslogs forslagen dé& det rorde utbildning inom dmnet. Daremot
Okades resurserna for skolldkare betydligt under den studerade perioden. En
av orsakerna till att handelseforloppet kan ha kommit att bli s& kan vara att
den politiska behandlingen av problem & ena sidan hanterades av riksdagen,
medan regeringen & andra sidan kan gora anslagsfordelningen utan att ta
hénsyn till riksdagen stdllningstagande. Mgjligen kan regeringen ha varit
mer positiv till frigan adn riksdagen. Oavsett indikerar hiandelseforloppet i
riksdag och regering att ldkarens roll, att formedla kunskapen om en
forbattrad personlig hygien, av staten ansags viktigare dn lararnas roll att
formedla samma information inom skolvdsendet. Dock bor skolldkarens
arbetsuppgifter analyseras mer utforligt for att kunna fastsla att sa var fallet.

Aren 1910-1920

Ar 1910 anslogs pengar for forsta géngen till undervisning i hygien vid ett
enskilt folkskoleseminarium, niimligen det i Luled.*® Varfor just Luled
valdes framgér inte, men liknande anslag kom sedan att ges under ett antal ar
framdver till samma seminarium.

Ar 1911 beviljades i Kungl. Maj:ts skrivelser 5 000 kronor for
undersokningar rorande hilsovardsforhéllandena vid folk- och smaskolor pa

34 RD (1904), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1904, s. 234, RD (1906), Register ofver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima
riksmotet ar 1906, s. 261, RD (1908), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid
lagtima riksmotet ar 1908, s. 295, RD (1909), Register 6fver Riksdagens protokoll med
bihang vid lagtima riksmotet ar 1909, s. 313.

35 RD (1906), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1906, ss. 121-122; RD (1907), Register dfver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima
riksmotet ar 1907, s. 134; RD (1908), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid
lagtima riksmotet ar 1908, ss. 133-134.

336 RD (1906), AK motion nr 127.

37 RD (1907), AK motion nr 132; Riksdagens skrivelser nr 8, ss. 102-110.

38 RD (1910), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1910, s. 88.
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Sveriges landsbygd.”* Aret dirpa inrittades dessutom en professur i hygien
och bakteriologi vid Uppsala universitet.**” Dessa hindelser visade att
hygien- och hélsovardsfragor fatt ett allt storre politiskt genomslag. Men
genomslaget gillde framforallt vetenskap och skapandet av hygienisk
kunskap. Annu hade inte hela befolkningens personliga hygien blivit av
riksintresse. Det framgar da en motion i Andra kammaren angdende atgarder
for att hoja den personliga hygienen forfoll 1913.%*!

Forst 1913 borjar skolbad behandlas i riksdagen, trots att dessa
forekommit pa skolor runt om i landet sedan 1891.**> Skolbad var tinkta att
praktiskt ldra barnen hur de tvéttar sig for att pa sa sitt stdrka de teoretiska
kunskaper om personlig hygien som barnen fick i dmnet hilsolira.’*’ Detta
lag i tiden ur pedagogisk synpunkt, dé teoretisk kunskap skulle beféstas med
praktiska dvningar.*** Samma ar anhéll riksdagen att Kungl. Maj:t skulle ta
under overvigande vilka atgidrder som staten kunde vidta for att frimja ett
mer allmint inforande av skolbad i landsbygdens skolor. Redan aret darpa
4dndrades anhallan till en begiran fran riksdagen till Kungl. Maj:t.**’

Samma &r anvisades dessutom 1 200 kronor for instruktorskurser i
simning och livrdddning for folkskolldrare och elever vid
folkskoleseminarier for 1914. Kurserna anordnades av  Svenska
Livraddningssillskapet. Tanken med dessa simkurser var att Oka
simkunnigheten, och didrmed forebygga drunkningsrisken, i samma takt som
badandet 6kade som en effekt av forbittrad personlig hygien.**® Liknande
medel anvisades sedan sa gott som arligen under resterande del av 1910-
talet.’*’ Frin 1914 tog staten dirmed ekonomiskt ansvar for praktisk
utbildning av skolelever. Men det ar viktigt att podngtera att insatserna
fokuserades pa oOkad simkunnighet i forhallande till insatser for oOkat
badande. Dessutom beviljades folkskoledverstyrelsen anslag for inspektion

39 RD (1911), Statsutskottets utlitande nr 8, s. 132; Register 6fver Riksdagens protokoll med
bihang vid lagtima riksmétet ar 1911, s124; Kungl. Maj:ts prop 1:8 s. 467.

340 RD (1912), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1912, s. 379.

341 RD (1913), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1913, s. 140.

342 Wallin (1926), s. 102; RD (1913), AK motion nr 228.
33 Curman (1891), s. 69.

344 Ambjoérnsson (2012), ss.184-186.

345 RD (1913), AK motion nr 228.

346 RD (1913), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1913, s. 227.

347 RD (1915), Register éver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdétet ar 1915,
s. 149; RD (1916), Register 6ver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdtet ar
1916, s. 183; RD (1917), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima
riksmotet ar 1917, s. 74; RD (1918), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid
lagtima riksmotet ar 1918, s. 90; RD (1920), Register dver Riksdagens protokoll med bihang
vid lagtima riksmétet &r 1920, s. 93.
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och sakkunnigt bitride betriffande fysisk uppfostran och skolhygien.*®
Detta kom ocksi att ske relativt regelbundet under resten av decenniet.**
Intresset for elevernas hygien i skolorna 6kade markant inom riksdag och
regering. Diaremot omfattade detta intresse inte hela befolkningen, vilket
kom till uttryck vid behandlingen av en motion i Andra kammaren angiende
atgirder for att hoja den personliga hygienen.**® Motionen avslogs 1917 men
pafdljande ar bifolls ett flertal motioner i denna fraga. Det behandlas mer
ingdende i kapitel 5.%"

Den politiska debatten 1880-1920

I diagram 4.2, vilket presenterats tidigare, gar det att jamfora texter skrivna i
riksdagen med det sammanlagda antalet texter i databasen. Dar framgar att
graferna foljs at for aren 1895-96 samt fran 1902 och framover. Under
Ovriga perioder dr det uppenbart att debatten utifrdn de insamlade texterna
forekom pé annat héll, framforallt under de forsta &ren av undersdkningen.
Detta indikerar att riksdag och regering knappast kan ha varit tongivande vid
utformningen av de privathygieniska argumenten, dven om riksdagen mot
slutet av perioden hade en betydande roll i debatten.

I undersokningen av texterna har ocksd framkommit att ungefér hélften
av motionerna under perioden var skrivna av lidkare. Detta &r en hogre andel
an Maria Arvidsson har funnit i sin studie om utformandet av det utokade
arbetarskyddet 1870-1920.>% Men det ir ocksa tydligt att likarnas roll vid
det privathygieniska budskapets formulering var betydligt mindre dn vad
Lisa Oberg funnit i sin analys av likarnas politiska roll inom
forlossningsvarden.’ En tolkning #r att likarna inom det privathygieniska
omrédet troligtvis hade ett storre intresse, roll och en storre politisk makt dn
inom arbetarskydd, men samtidigt en betydligt mindre makt &n inom
forlossningsvérden.

Med hénsyn till alla motioner rérande personlig hygien som avslogs
under den studerade perioden verkar &dndé intresset i riksdagen ha varit
ytterst litet. Lakarnas politiska makt forefaller ddrmed ha varit begrinsad.
Aven idéhistorikern Roger Qvarsell har diskuterat likarnas makt inom
politiken och konstaterat att allt fler likare mot slutet av 1800-talet intog

348 RD (1914), Kungl. Maj:ts prop 1:8, s. 246.
349 RD (1915), Register éver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdétet ar 1915,
s. 70; RD (1916), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet &r
1916, s. 82; RD (1917), Register 6ver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmotet
ar 1917, s. 78.

350 RD (1915), AK motion nr 181; Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid
lagtima riksmotet ar 1915, s. 94.

351 RD (1918), AK motion nr 249, ss. 3-6; RD (1918), FK motion nr 121, s. 3; Riksdagens
skrivelse nr 160 s. 4.

332 Arvidsson (2002), s. 67, 76.

35 Oberg (1996), ss. 90-91.
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viktiga poster inom den statliga forvaltningen, riksdag, regering eller den
lokala politiken.”>* Ett exempel pa en sidan likare var Axel Key som satt i
andra kammare under dren 1881-1887.%°° Men varfor fick man da inte gehdr
for sitt budskap? Denna fraga behandlas i kapitel 5.

4.1.2 Publicerade foredrag

Var formulerades d& det privathygieniska budskapet om det inte skedde i
riksdag och regering? Vid insamlandet av privathygieniska texter har jag
funnit att foredrag som gavs har haft mycket stort genomslag och dessa har
refererats till i manga texter.

For att identifiera relevanta foredrag har ldkarféreningens organ
Allmdnna  Svenska Ldkaretidningen och Social tidskrift analyserats.
Dessutom har protokollen fran Allménna svenska ldkaremotet 1885-1897
analyserats. D4 protokollen efter 1899 inte finns tillgingligt har analysen av
Allmdnna Svenska Likaretidningen anvants for att bekrifta att inga
ytterligare foredrag rorande personlig hygien behandlats under Allminna
svenska lakaremotet.

Fler foredrag har med storsta sannolikhet forekommit under den
studerade perioden. Antagligen handlade det om mindre uppméarksammade
foredrag &n exempelvis de stora ldkaremdtena. Detta innebér sikerligen att
framforallt foredrag som vént sig till allmédnheten saknas i undersdkningen.
Har finns darfor en risk att budskapet till allmidnheten missas. Sannolikt kan
den privathygieniska debatten i tidskrifter visa pa nér ungefar som budskapet
formedlades till allméinheten. A andra sidan har inte referenser till nigra
ytterligare foredrag 4n de som insamlats och analyserats i denna
undersokning refererats i tidskrifterna Idun, Tidskrift for hemmet, Hertha
och Dagny.

For att skapa en bild av nir foredrag holls och av vilken anledning bor de
identifierade och publicerade foredragen vara tillrdckliga for att kartligga
handelseforloppet (se diagram 4.3). Resultaten visar att det i snitt holls
mellan ett och tva foredrag om éret under aren 1886-1897, darefter finns
enbart ett foredrag antecknat, 1909.

354 Qvarsell (2010), s. 108.
355 Hofberg (1906), del 1's. 577.
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Diagram 4.3 Antalet publicerade foredrag i forhdllande till antalet insamlade
publicerade texter 1880-1920

Anm. De texter som analyserat visas i form av staplar, medan den totala mangden
texter vilka anvinds som referens presenteras i linjeform Publiceringsar ér satt till de
ar foredrag holls och inte de ar nedskrifterna publicerades.

Kalla: Databas 1880-1920.

Totalt ror det sig om sexton foredrag rérande den personliga hygienen 1880-
1920. Samtliga foredrag holls av ldkare och tolv av sexton foredrag samt en
forelisningsserie gavs for likare.™® Endast tva foredrag gavs for lirare och
ett gavs for hilsovardsforeningen.™” De flesta foredrag var allmént héllna,
dér antingen hela befolkningens hygien eller hygienen hos landsbygds-
befolkningen behandlades.**® Ett annat mycket vanligt imne var skolbad och

356 Dahlborg (1906), ss. 45-57; Goldkuhl (1886), s. 543; Wallis (1888), Férord.; Levertin
(red) (1888a), s. 5; Curman (1891), ss. 50-79 samt bilaga; Wallis (1895b), s. 125; Englund
(1897), s. 151; Hilsovardsforhallandena i landsbygdens folkskolor (1912), ss. 508-509;
Bergman (1890), passim.

357 Wallis (1895b), s. 125; Dahlborg (1906), ss. 45-46; Wallis (red) (1899), s. 226.

358 Dahlborg (1906), ss. 45-57; Goldkuhl (1886), s. 543; Wallis (1888), Férord.; Levertin
(red) (1888a), s. 5; Curman (1891), ss. 50-79 samt bilaga.
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skolbarnens personliga hygien.”® Fyra av foredragen baserades pa resultat
fran undersokningar och det sista foredraget fran 1909 poédngterade behovet
av ytterligare en undersokning.*®® Foredragen gick fran att vara mer allmént
héllna, till att efter 1892 uteslutande handla om skolhygien och skolbad.*
Forsta gdngen skolbad och skolhygien omnimndes var 1888.°* Den finska
badstugan diaremot uppméarksammades i ett foredrag redan 1886, dir den
presenterades som den ekonomiskt mest fordelaktiga 16sningen pa den
allminna personliga hygienfrigan.*® 1 ett foredrag for ldkarforeningen i
Uppsala 1890 argumenterade Gustaf Bergman for att forebyggande
hélsovérd borde bli en viktig del i 1dkarnas arbete framforallt pa landsbygden
och att ldkarnas mojlighet att paverka kommunstyrelsen rdrande
hélsovardsirenden borde stirkas.*®*

Det forefaller som om lékarna frimst informerade inom det egna skraet
samt att man upplevde att det var svart att fa gehor for sakfragan. Alla
foredrag skedde under den forsta halvan av den studerade perioden, med en
tyngdpunkt pa aren 1886-1897.

Diagram 4.3 visar att de fatal foredrag som registrerats i databasen
sammanfoll vl med den allménna debatten mellan aren 1886 och 1897, trots
att foredragens hogsta frekvens synes ha infallit strax innan en ¢kad allmén
debatt. Undantaget var 1886 da foredragen stod for hela debatten om
personlig hygien. Efter 1898 skedde debatten pé annat hall och inte i form av
foredrag.

359 Wallis (1895b), s. 125; Wallis (red) (1899), s. 125, 226; Dahlborg (1906), ss. 45-57;
Englund (1897), s. 151; Hdlsovdrdsforhdllandena i landsbygdens folkskolor (1912), ss. 508-
509.

360 Wallis (1895b), s. 125.; Curman (1891), ss. 50-79 samt bilaga; Hélsovdrdsforhdllandena i
landsbygdens folkskolor (1912), ss. 508-509.

361 Dahlborg (1906), ss. 45-57; Wallis (1895b), s. 125; Englund (1897), s. 151;
Hdlsovardsforhallandena i landsbygdens folkskolor (1912), ss. 508-509.

362 Wallis (1895b), s. 125.

363 Den finska badstugan bestod av bastu, omklidningsrum och i vissa fall ett tvittrum med
bassing, karbad eller duschmdjlighet. Dvs. den typ av badstuga som kom att byggas som
losningen pa det privathygieniska problemet i Sverige under 1920-1940-talet. Enligt
Goldkuhl (1886), s. 543. Virt att notera 4r att badstugans fortrafflighet dessutom omtalades
redan fore 1880 da boken Om romerska bad och finska badstugor (1871) av Carl Curman
publicerades. Se Curman (1871).

364 Bergman (1890), passim.
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4.1.3 Utredningar

Till grund for ménga av de foredrag som holls 1ag ofta olika utredningar,
vilka presenteras nedan. Ett flertal utredningar (bland andra Axel Keys, Carl
Curmans, Nils Englunds, 1914 ars utredning och 1918 érs utredning) har
registrerats 1 databasen. Nagra av utredningarna som refereras till i texterna
har emellertid inte gatt att dterfinna, trots detta noteras dven de i databasen.
Att ta med dem bade i undersokningen och databasen 4r en potentiell
felkélla. Men jag har beddmt referenserna till dessa sé pass tillforlitliga att
det star utom tvivel att dessa utredningar genomfordes trots avsaknad av
utredningsmaterial.

Antalet hygieniska utredningar som behandlats 1 denna undersdkning
uppgar till nio eller tio beroende pa hur man rdknar — tva utredningar var
resultatet av en och samma materialinsamling. Fortséttningsvis rdknar jag
dem som separata utredningar.

De tva utredningar’® som pagick lingst tidsmissigt var medicine doktor
Axel Keys hygieniska undersdkning (1882-1885)’®° och 1914-rs
skolhygieniska utredning (1909-1914) (se diagram 4.4). Key, som i
egenskap av ledamot 1 andra kammaren invaldes i den stora
laroverkskommittén, forfattade en over 800 sidor ldng medicinsk och
socialvetenskaplig undersokning av de svenska skolbarnens hélsotillstand.
Denna riknas som ett av sin samtids mest inflytelserika och genomarbetade
verk, och kom under lang tid att ligga till grund for hur hygieniska
undersdkningar skulle genomforas i Sverige.*®’

365 Dessa utredningar strickte sig dver tre respektive fem 4r.
366 Wallis (red) (1899), s. 17.
367 Quarsell (2010), ss. 105-106.
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Diagram 4.4 Antal publicerade och insamlade utredningar i forhdllande till
insamlade publicerade texter 1880-1920

Anm. Samtliga utredningar har visats i diagrammet efter presentationssaret. De
langre utredningarna presenteras utifran hela utredningsperioden.

Kalla: Databas 1880-1920.

Utover Keys och 1914-ars utredning, genomfordes flera kortare
undersokningar som kan kategoriseras som antingen skolhygieniska och
badhygieniska.

En skolhygienisk undersokning genomfordes av Centralstyrelsen for
Sveriges allminna folkskolldrareforening (1888).>°® Dessutom analyserade
och redovisade Curt Wallis resultat fran 300 av ca 1400 skolor utifrén
Centralstyrelsens undersokning. *%°

Ar 1893 genomforde stadslikare August Edvard Goldkuhl ytterligare en
skolhygienisk utredning. Aret dirpi genomfordes en undersokning om det
sanitéra tillstandet i skolorna, vilken presenterades i folkskoleinspektorernas
6-arsberittelser.’’® Ar 1909 genomfordes ytterligare en skolhygienisk

368 Key (red) (1895), ss. 39-40.
369 Wallis (1895b), s. 125.
370 Wallis (1895b), s. 125.
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undersokning i Stockholm dér det studerades i hur hog grad skolbadens
basséngvatten fororenas under badning.’”!

Utover Axel Keys undersékning genomfordes ddrmed fem
skolhygieniska undersdkningar under loppet av 21 &r, med tyngdpunkt pa
aren 1888-1894. Malet med dessa var att pa olika sétt komplettera Keys
undersokning. I undersdkningarna betonades bl.a. det sanitéra tillstandet i
skolorna, folkskoldrarkarens sanitira forhallanden samt de allménna
hygieniska forhallandena i folkskolan.*”*

Darutdver genomfordes tre olika badundersdkningar under aren 1880-
1920. Dessa var mer spridda 6ver perioden och behandlade dmnen som
simdvningars ldmplighet for flickor (1880), samt allmédnhetens badvanor i
Carl Curmans badundersokning (1891) och provinsialldkare Nils Englunds
badundersokning (1897).°"

Som framgér i diagram 4.4 skedde huvuddelen av utredningarna under
undersokningsperiodens forsta hélft, med undantag av 1909-érs och 1914-érs
utredningar. De flesta var dven ett resultat av, eller kompletterade, Keys
skolhygieniska undersdkning frin 1882-1885.>"* Dirutéver genomfordes
undersdkningar ~ géllande  befolkningens  badfrekvens.’”  Av
undersdkningarna var enbart 1914 ars utredning och Keys utredning statligt
finansierade. Ovriga utredningar finansierades av foreningar eller privat.

Om man jamfor frekvensen av utredningar med den allminna debatten

over tid framgar att utredningarna var betydelsefulla for debatten under de
forsta tio aren. Direfter minskade med storsta sannolikhet betydelsen
succesivt samtidigt som det totala antalet publicerade texter Okade i
forhallande till antalet utredningar. Men utredningarna bor ha inverkat pa
debatten 1909-1914 da andelen ater okade i forhallande till publicerade
texter. Aven 1894-ars utredning bor ha haft betydelse for de efterfoljande
arens debatt. Dessa prelimindra resultat kommer ocksd att foljas upp i
niastkommande kapitel.
De tre forsta delundersokningarna pekar pa att den hygieniska debatten
forefaller ha bdrjat med utredningar for att dérefter ha forts ut i form av
foreldsningar och forst langt dérefter drivits i riksdagen. Om vi dessutom
lagger samman utredningarna med foredragen (se diagram 4.5) ser vi att de
tillsammans stod for en mycket stor del av den privathygieniska debatten
under den forsta hélften av undersokningsperioden, liksom med en liten men
forhallandevis viktig del under aren 1909 till 1914. Dessa perioder var alltsa
betydelsefulla i form av kunskapsinsamling.

3TV Skolhygieniska undersékningar (1909), s. 172.
372 Wallis (1895b), s. 125-126.

33 Liikaresdillskapets utldtande om siméfningar for den qvinliga ungdomen (1880), s. 3-6;
Curman (1891), ss. 50-79 samt bilaga; Englund (1897), s. 153.

374 Se exempelvis Wallis (1895b), s. 125.
375 Curman (1891), ss. 50-79 samt bilaga; Englund (1897), s. 153.
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Diagram 4.5 Antal publicerade och insamlade utredningar och foredrag 1880-1920

Killa: Databas 1880-1920.

4.1.4 Litteratur

Att allmin litteratur och da framforallt dagstidningar och tidskrifter var av
stor betydelse for att upplysa befolkningen under perioden 1880-1920 har
bl.a. medieforskaren Maxwell McCombs péapekat. Han menar att medias
makt vid denna tid ansdgs vara sia stor att det som behandlades i
dagstidningar och tidskrifter omedelbart forvéntades avspeglas i mottagarnas
beteende.’”® Detta kan anses ha gillt diven Sverige di Ellen Key enligt
Ronny Ambjérnsson ansdg att litteraturens frdmsta mal var att verka
vigledande och dirmed visa hur saker och ting skulle kunna vara.’”’ Som
tidigare ndmnts innebér det att de som kontrollerade medierna gavs en stor
makt att pdverka vad som bedomdes vara av intresse for allminheten. De
texter som studerats bendmner jag i undersdkningen for litteratur och de kan
vara 1 form av bocker, smaskrifter och almanackor. Men de kan ocksa vara
mycket kortare texter i exempelvis tidskrifter. Det gemensamma syftet med
dessa var att de publicerats for att sprida kunskap till allmidnheten. Darutover
sorteras dven bocker, skolbdcker, smaskrifter med mélgrupp i form av

376 McCombs (2006), ss. 7-27.
377 Ambjérnsson ( 2012), s. 235.
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exempelvis ldkare, ldrare och elever in i kategorin litteratur. Dessutom har
de texter som inte passat in i ndgon av de tre tidigare kategorierna;
Utredning, Foredrag och Riksdagsdebatt, inkluderats i denna kategori.””®

Som namnts tidigare har enbart tidskrifter med nationell spridning tagits
med i urvalet. Dessutom har jag valt att fokusera pa tidskrifter som riktat sig
till de aktorer vilka pekats ut av den internationella privathygieniska
forskningen som centrala for formulering, formedling och mottagning av det
hygieniska budskapet; ldkare, ldrare, elever och kvinnor. Ddrmed har jag
exempelvis anvént mig av medlemstidningar for 1dkare, men &ven tidningar
med inriktning pa kvinnor.’”

De tidskrifter som har studerats for dren 1880-1920 dr Allménna svenska
lakareforeningens organ Allmdnna Svenska Ldkaretidningen och Fredrika
Bremer Forbundets medlemstidskrifter; Tidskrift for hemmet, Dagny och
Hertha. Dessutom har Centralforbundet for  Socialt — arbetes®™
medlemstidning Social tidskrift for perioden 1901-1917 analyserats.
Dérutover har den storsta veckotidningen riktad mot kvinnliga ldsare Idun
for &ren 1888-1920 studerats.”® Idun var till skillnad frin de &vriga inte
knuten till ndgon forening.

Till skillnad fran de tidigare tre kategorierna; Utredning, Foredrag och
Riksdagsdebatt, fordelas litteraturen om privathygien forhéallandevis jamnt
under den studerade perioden (se diagram 4.6). Det var bara under de forsta
tio aren som mingden litteratur var liten, och endast nigra fi ar da inga
texter inom kategorin publicerades. I genomsnitt handlade det om drygt tre
publicerade bocker, skolbocker, smaskrifter och tidningsartiklar om é&ret.
Den regelbundna publiceringen bekriftas &dven av en jamforelse med det
totala antalet publikationer i databasen. Samtidigt fanns ar d& fler d4n 10
litterdra texter publicerades; 1895, 1901 och 1916.

378 Fullstiindig lista ver texterna lika vil som vilken kategori de tillhor finns i Databas 1880-
1920.

379 Wrede (1991), s. 59; Bladh (1995), s. 142; Schmidt och Kristensen (1986), ss. 116-125.

380 Centralférbundet for Socialt arbete bildades 1903 och det primdra malet var att genomfora
sociala reformer med hjélp av staten och samhaéllsinformation, och ddrigenom dka de enskilda
individernas mdjligheter till sjdlvhjalp. Social tidskrift (som startades tvd &r innan forbundet
bildades) var Centralférbundets for socialt arbetes offentliga organ. Har behandlades
framforallt folkbildning, alkohol, bostadsforhallanden, ungdomsbrottslingar och tuberkulos.
Enligt NE (2018), Centralforbundet for socialt arbete.

31 Jdun hade 1909 en upplaga om cirka 50 000 exemplar. Enligt Nordisk familjebok,
Uggleupplagan, band 17, s. 370.
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Diagram 4.6 Publicerad och insamlade skrifter, 1880-1920

Anm. Skrifter i form av artiklar, bocker, smaskrifter och larobocker.
Kalla: Databas 1880-1920.

Sambandet mellan alla insamlade texter och texterna i kategorin litteratur
skulle kunna tolkas som att litteraturen styrt debatten, eftersom dessa sa
tydligt foljs &. Men det vore att dra forhastade slutsatser! Vid
genomldsningen av dessa texter har det framkommit att informationen i
dessa ofta himtades frén de texter som redan tidigare publicerats i ndgon av
de andra tre kategorierna; Utredning, Féredrag och Riksdagsdebatt. Saledes
var texterna i litteraturkategorin snarare en vidare informationsspridare till
andra grupper, exempelvis allminheten. Nér ndgot viktigt debatterades i
form av publicerade utredningar och foredrag eller diskuterades politiskt
speglades detta snabbt i bade bok- och tidskriftsform riktad till allmanhet,
ldkare, ldrare, elever och kvinnor.

4.2 Mottagare av de privathygieniska texterna

For att fa ett grepp om vilken typ av litteratur som publicerades och vem
som var mottagaren har kategorin litteratur delats upp i fem underkategorier;

113



artiklar i tidskrifter riktade till allmédnheten, bocker riktade till allménheten,
larobocker riktade till ldarare, skolelever eller ldkare, artiklar i tidskrifter
riktade till ldrare eller lakare samt smaskrifter tillgéngliga for alla (diagram
4.7). Denna kategorisering visar att 62 procent av texterna publicerades i
tidskrifter riktade till allménheten, 16 procent var bocker eller smaskrifter
framforallt riktade mot allmédnheten. Darmed publicerades totalt 78 procent
av litteraturen med allménheten som malgrupp. Resterande 22 procent var
avsedd som utbildnings- eller vidareutbildningsmaterial av ldkare och larare
och édven i viss man skolelever.

Det stora flertalet av texterna var oavsett malgrupp skrivna av ldkare.
Detta stimmer vil 6verens med Roger Qvarsell iakttagelse da han har visat
att de medicinska kunskaper som provinsialldkarna spred till allménheten i
form av skrivna bocker ldg bakom en stor andel av den minskade
dodligheten under 1800-talet.**

Diagram 4.7 Olika typer av publicerad litteratur

Anm. Procentuell fordelning 6ver olika typer av texter i kategorin litteratur under
perioden 1880-1920.

Kalla: Databas 1880-1920.

Om relationen mellan allménheten och ldkare/ldrare utifran ovanstaende
kategorisering sedan presenteras i en tidsaxel framgér att litteratur riktad mot
allménheten och mot professionella som lékare och lérare inte foljs &t eller
sammanfaller (diagram 4.8).

382 Qvarsell (2010), s. 95.

114



Diagram 4.8 Publiceringsar for litteratur riktad mot allmdnhet respektive
ldkare/ldrare/elev 1880-1920

" m Allmanhet
m Utbildning
10
8
6
: |
mill " = = |
e e S e e R
1880 1885 1890 1895 1900 1905 1910 1915 1920

Anm. Texter publicerade oOver tid till mottagargrupperna Allménheten och
Utbildning (=ldkare/ldrare/elev). Den 6vre kurvan visar skillnaden mellan allménhet
och utbildning. Dar blatt visar nér litteraturen till allmdnheten dominerade och rott
visar nir litteratur for utbildning dominerade.’®® Den nedre staplarna visar det
faktiska antalet.

Killa: Databas 1880-1920.

I perioder av uppehall géllande texter for allménheten, publicerades texter
riktad mot de professionella inom omradet och tvért om. Det indikerar att det
funnits nagon form av vagrorelse rorande mottagaren av budskapet.
Publiceringen av litteratur for utbildning sammanf6ll 1 sin tur till stor del
med de perioder da utredningar genomfordes eller politisk aktivitet
utovades, medan litteratur till allmédnheten var betydligt mer jamt utspridda
over tid.

4.2.1 Mottagare for budskapet

Ovanstdende resultat foranleder fridgan: Fordelade sig mottagargrupperna for
alla de insamlade texterna i databasen pa samma sitt som de gjorde inom
kategorin litteratur? Diagram 4.9 visar att sa inte var fallet. Istdllet framgar
att hilften av de insamlade texterna riktade sig till allmédnheten och hélften
av texterna riktar sig till dem som arbetade professionellt med de
privathygieniska fragomna. Detta forklaras av att de Ovriga kategorierna;

383 Ovre kurvan visar skillnaden av den normaliserade statistiken. For att tydliggdra
skillnaden har en Gaussiansk smoothing applicerats sa att drliga avvikelser inte stor
helhetsintrycket.
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Utredning, Foredrag och Riksdagsdebatt, framforallt hade professionella
som mottagare; ldkare, ldrare och politiker. Under tre fjardedelar av tiden
(1880-1899 och 1910-1920) publicerades fler texter med professionella som
mottagare dn gentemot allménheten. Under tiden didremellan (1900-1909)
publicerades fo6ljaktligen fler texter med allminheten som mottagare.
Dessutom kan konstateras att allmdnhetens betydelse som mottagare for det
privathygieniska budskapet var som storst efter sekelskiftet 1900.

Diagram 4.9 Mdlgrupp for samtliga insamlade texter

Anm: Antalet texter 1880-1889, 1890-1899, 1900-1909 samt 1910-1919.
Kalla: Databas 1880-1920.

4.3 Debattens vagor — tolkningar och slutsatser

I detta kapitel har en kvantitativ analys genomforts for 219 privathygieniska
texter publicerade 1880-1920. Maélet med undersdkningen har varit att
besvara frdgorna i vilka fora och nir det privathygieniska budskapet
formulerades. Resultatet visar pa tre intensiva debattperioder 1882-1886,
1888-1897 och 1900-1918 samt ett ar som stack ut, 1895. Vad var det da
som karaktériserade dessa tre perioder?

Den forsta perioden 1882-1886 kan beskrivas som en insamlande,
kunskapsproducerande och dokumenterande period dér framforallt Axel
Keys undersokning var betydelsefull, med information om skolors och
elevers hygien (figur 4.10). Aven om han under denna period satt i
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riksdagens andra kammare, s& kom inte hans resultat att leda till nagon
debatt i riksdagen forrdn under nastkommande period.

Den andra perioden 1888-1897 handlade frimst om att fora ut den
nyvunna kunskapen. Hir blandades utredningar med foredrag,
riksdagsaktivitet och litteratur, vilket kulminerade under 1895 da ocksa den
politiska debatten var som hetast. Mycket tyder pa att de privathygieniska
argumenten med storsta sannolikhet formuleras under just denna period och
att malgruppen for budskapet var lakare och larare (figur 4.10).

Den sista perioden 1900-1918 kénnetecknades av en mycket aktiv
politisk debatt, ddr skolbarnens hygien stod i1 fokus men dir é&ven
allménhetens personliga hygien borjade inforlivas i debatten (figur 4.10).
Det var nu den kunskap fran forsta perioden, och som formulerats till
argument under den andra perioden omvandlades till politik. Det var ocksa
under denna period som en allt stérre andel texter publicerades med
allminheten som malgrupp.

Figur 4.10 Debattens vagor, den privathygieniska debattens fordndring

B = \\\\ . //// \\“‘ - = \‘\\»‘
4 . i / Formulering av Polmsk debatt och
Insamling av argument och politiskt

kunskap -\ kunskapsspﬂdnlng engagemang
ca 1882-1886 ca 1888-1897 ca 1900-1918

Debatten i borjan av undersokningsperioden handlade till stor del om allmén
personlig hygien, for att direfter ndstan enbart beréra skolbarnens personliga
hygien. Mot slutet av undersokningsperioden svingde diskussionen tillbaka
till allmén personlig hygien. En forklaring kan vara att ldkarna ansag att det
var léttare att fora ut fordelarna med en forbéttrad personlig hygien via
skolbarnen &n att paverka alla i samhillet. Nar skolbad och hilsovérdsléra
funnits 1 undervisningen under en tid forvéntades det vara lattare att sprida
kunskapen till den vuxna befolkningen. Detta studeras vidare i kapitel 6.

I undersdkningen har ocksa framkommit att riksdagen med undantag for
de avslagna motionerna 1895-1896 inte engagerat sig i frdgorna om
personlig hygien forrdn en bit in pa 1900-talets forsta decennium, och att det
var forst under 1910-talet som staten att borja skjuta till pengar for att
forbittra utbildningen inom personlig hygien bland barn, ldrare och
allménhet. Mojligtvis kan Axel Keys utredning fran 1885 ses som en statlig
insats dd den var statligt finansierad. Men denna resulterade inte i nagot
politiskt engagemang fran riksdag.

117



Om man tittar pa héandelseforloppet ur ett maktperspektiv syns en
frustration fran ldkarnas sida i och med att man inte fick gehor for de
nyvunna kunskaperna om personlig hygien’® Detta bidrog till fler
utredningar och forsok fran ldkarna att vidga sin kunskapsmakt. Den
nyvunna kunskapen forsokte man sedan sprida bade inom det egna skraet,
till 1drare, politiker och till allménheten. Under perioden 1880- ca 1900 var
malgruppen framforallt lakare och lérare, under perioden 1900- ca 1910 var
allmédnheten malgrupp och 1910-ca 1920 inriktades informationen mot
politiker.

Utredningar och foredrag var ddrmed koncentrerade till forsta halvan av
undersokningsperioden, medan riksdagspublikationerna var koncentrerade
till andra halvan.

Under hela perioden forekom litteratur i form av artiklar i tidskrifter,
publicerade bdcker och sméskrifter vilka bade riktade sig till allmédnheten
och professionella (ldkare, larare och politiker). I formuleringen av det
privathygieniska budskapet speglade dessa texter debatten och framvixten
av privathygieniska argument snarare &n Onskan att skapa argument och
driva pa debatten.

Vad giller de insamlade texterna &r de forhallandevis jamt
aterkommande under den studerade perioden, med en viss Okning i
publiceringsfrekvensen mot slutet av perioden. Det storsta antalet
publicerade texter var under 1895 da bade foredrag, bocker, politiska
motioner och tidningsartiklar publicerades. Det var uppenbarligen ett forsok
att skapa politik av den insamlade statistiken och de formulerade
argumenten. Detta misslyckades emellertid, vilket fick till f6ljd att man
jobbade vidare for att forst under 1900-talet lyckas skapa politik.

384 Frustrationen over att inte f& gehdr framkommer exempelvis vid likaremétet 1895 da
Medicine doktor Curt Wallis i sitt foredrag patalade att intresset for hygienen i skolan i
allménhet var mycket lag lika vdl som hos beslutsfattarna samt folkskoleinspektorer. Han
menade dérfor att lakarna hade en viktig roll att fylla genom att paverka beslutsfattare, larare
och skolinspektorer att virna om hygienen. Wallis menade dven att en béttre hygien skulle ge
skattebetalarna béttre valuta for de skattepengar som de betalade till folkskolan som utdkades
i och med att skolgéngen blev obligatorisk. Han ville dérfor att 1dkarna skulle strida for att
utveckla skolhygien som dmne pa seminarierna, och ddrmed gora de nyexaminerade ldrarna
till foresprékare och auktoriteter inom dmnet. Enligt Wallis (1895b), ss. 125-134.
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5 Fran bakterier till badstugor

Utvecklingen av privathygienismen forefaller ha skett pa flera hall, av en
mingd olika aktorer i en mingd olika miljoer. Foregdende kapitel har visat
att de tankar som formar normerna kring, men dven hur budskapet om
personlig hygien spreds till olika mottagare via olika medier och i olika
miljoer. Malet med undersokningen i detta kapitel &r att identifiera och lyfta
fram de viktigaste hindelserna och aktdrerna, rérande utvecklingen av
personlig hygien. Detta gors med hjdlp av s.k. processparning. Genom att
anvinda processparning som metod kan aktdrer och viktiga brytpunkter
identifieras i det forlopp da det privathygieniska budskapet formerades och
formedlades. Darmed kommer de mest betydande héndelser for de
privathygieniska argumentens framvéxt och dess foljdverkningar att
identifieras.*®

Undersokningen utgér fran byggandet av badstugor 1920-1940 for att bit
for bit rekonstruera beslutsprocess och héndelseordning avseende den
privathygieniska fragans utveckling bakat i tiden. Tanken é&r att knyta ihop
en lang kedja av hindelser som forbinder den beroende variabeln och den
oberoende variabeln (bakteriernas och mikrobernas upptéckt), lika vél som
att finna betydelsefulla hindelser diremellan.’*® P4 s4 sitt kommer hindelser
att pekas ut dé bade forutsittningarna, asikterna och aktorerna var de rétta
for att normer skulle fordndras, befdstas eller vidareutvecklas. Hur detta
fungerar forklarar jag nedan.

Vad dr en process? En process kan ségas vara ett i tiden utdraget forlopp
dér nagot fordndras, i det hir fallet synen pé personlig hygien. Detta forlopp
kan likstdllas med fordndring av normer, dvs. en normaliseringsprocess.

Forandringens forlopp ér inte konstant utan pé végen sker olika héndelser
vilka paverkar utfallet. Butler menar att for att identifiera hur och nér en
norm fordndras méste man spira de moment dér normen moter motstand
samt utmanas, helt enkelt dir normens enhetlighet ifrdgasétts. Butler
poédngterar ddrmed att specifika moment dr identifierbara ddr normen byter
skepnad.=

385 For mer detaljerad information se exempelvis Esaiasson m.fl. (2007), ss. 144-145.

386 Dessa hiindelser kallas inom processparning for formativa moment men benémns hir
fortsittningsvis formativa hiandelser for att betona att det framforallt &r hidndelser som ar
centrala. Enligt Ford m.fl. (1989), s. 76.

37 Butler (2006), s. 214.
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Dérmed blir forandringar och forskjutningar i betydelsen av kollektiva
begrepp (normer) identifierbar. Att studera processer och formativa moment
liknas oftast vid en kartldggning av ett hdndelseforlopp i detalj, och kan
tolkas som deskriptivt. Mgjligtvis blir presentationen av undersdkningen
deskriptiv, men sjdlva processparningen ar hogst analytisk. Den formativa
handelsen beskrivs i detalj. Forutsittningarna, aktdrerna och asikterna som
mojliggjorde forindringen identifieras och noteras.”® Det handlar
foljaktligen om att finna och bekréfta kausala mekanismer som ldnkar
orsaker med utfall, dvs. vilka hindelser och situationer som resulterar i en
normforindring.*®® Helt enkelt, i denna undersdkning handlar det om att
identifiera, analysera och kartldgga hindelseforloppet/den bakomliggande
processen for byggnationen av badstugor.

Foreliggande undersokning skiljer sig en aning frén klassisk
processparing. Istillet for att utgd fran en kidnd beroende variabel t.ex.
bildandet av Foreningen for folkbad 1921, utgér jag fran vetskapen om att
det under en tidsbegriansad period kom att byggas en stor miangd badstugor.
Den beroende variabeln #r snarare ett fenomen én en unik hindelse.**’

Tanken med undersdkningen ar att identifiera och synliggéra de
moment/hdndelser som visat sig vara extra viktiga for badstugurorelsen.
Dessa handelser definieras av Esaisson m.fl. som ett avgérande 6gonblick
dér alla viktiga forutsittningar finns pa plats sdsom asikter, forutsattningar
och aktorer som laser fast (andra) aktorer och institutioner vid en viss
utvecklingslinje.”!

Statsvetaren Monika Persson hdvdar att alla fOrédndringar av
samhéllsfragor och riktlinjer alltid kan knytas till nagon form av
sambhéllskritik. Nagon upplever ett problem, samlar fakta, skapar argument,
formedlar information vilket driver samhéllet framat diar det i en ny tid
skapas nya problem, dir nidgon borjar samla fakta for att 16sa det nya
problemet osv. Persson hévdar ddrmed att produktionen och
tillgodogorandet av ny kunskap endast kan ske om den ingér i de redan
existerade normerna/reglerna for samhillet.*”>

Butler pekar pé att en norm iscensitts bade med hjilp av bilden av hur
ndgot ska vara, hur ndgot dr och hur vi forhéller oss till bdde fantasin och
verkligheten i frigan.*”® Dérfor kommer jag i denna avhandling att forsdka
identifiera sddana moment nir synen pa vad som &r normalt vad géller
personlig hygien fordndras och befésts, dvs. formeras. Det ar dessa

388 Esaiasson m.fl. (2007), s. 148.

389 Butler (2006), s. 216; Esaiasson m.fl. (2007), s. 144.

390 Esaiasson m.fl. (2007), ss. 144-145.

391 Egaiasson m.fl. (2007), s145; Teorell och Svensson (2007), s. 255.
392 Persson (2013), ss. 27-29.

3 Butler (2006), s. 214.
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formativa moment som kopplar samman ldnkar i hiandelsekedjan och som ar
av stor vikt att studera vid processpérning.***

Metoden som anvénds i denna avhandling for att identifiera aktorer och
formativa hindelser har utgétt fran samtida litteratur déar beslut som refererar
till uttalanden i artiklar och av personer noterats. Pa sa satt har ett komplext
monster skapats, fyllt med héndelser, personer och organisationer som
lankar till varandra pé olika sétt. Nagra f4 hindelser, uttalanden och beslut
aterkommer oftare 4n andra, och vissa ser ut att fa storre foljdverkningar &dn
andra bade for minniskor, beslut och &ver tid. Dessa dr de formativa
héiindelser som eftersoks i processparningen.

Centralt i undersdkningen blir de &sikter, forutsttningar och aktérer som
resulterade i en héndelse eller ett beslut vilken tydligt fordndrade eller
forankrade hindelseforloppet.®” P& si sitt lases aktdrer fast vid en
utvecklingslinje dar sambanden mellan en formativ hidndelse och en annan
maste bekréiftas av samtida killor. De formativa héindelserna studeras
nidrmare utifrdn foljande kriterier: Vad karaktiriserade det studerade
formativa momentet? Vilka var de mest betydelsefulla aktdrerna och hur
agerade de? Hur forklarar vi aktdrernas handlande och skulle de kunna ha
agerat annorlunda? Visar handlandet pé en straivan mot det faktiska slutmalet
(dvs. byggnationen av badstugor)? Hade ett annorlunda agerande paverkat
utfallet (den beroende variabeln)? Passar de formativa momenten in i den
analys av hindelseforloppet som presenterades i foregdende kapitel eller
framkommer nya faktorer/hidndelser/processer?

Béde i tidigare forskning och i kritiken av processpéarning finner vi
forslag till alternativa angreppséitt. Kritiken av processparning handlar
framforallt om var bristande kunskap om den enskilda aktdren och vilken
information som varit tillginglig for aktdren.*”® Hur mycket har aktéren varit
medveten och utnyttjat sin mojlighet att paverka handelseforloppet? Detta
kan vara nog sé relevant, men svart att finna i de kéllor jag anvénder. Har
skulle studier av t.ex. dagbdcker kunna goras, men sadana saknas. I och med
denna begransning har jag valt att enbart studera huruvida aktdrens handling
var logisk utifrdn den debatt som fordes i forhéllande till byggandet av
badstugor, eller om handlingen varit ologisk t.ex. bakatstrivande eller
tviartemot rddande opinion. Genom detta angreppssitt dr tanken att kringga
de psykologiska faktorer som kan finnas bakom ménniskors val och
handlande.

Dessutom kan vi genom en nérstudie finna vilka aktorer som var av stor
betydelse, lika vil som vilka delbeslut som var viktiga. P& sa sétt avser jag
dven att ge en mer nyanserad och informativ bild av den debatt som
presenteras i kapitel 4.

394 Teorell och Svensson (2007), ss. 247-261.
395 Ford m.fl. (1989), 5. 76.
39 Esaiasson m.fl. (2007), s. 146; Ford m.fl, (1989), s. 76.
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Genomgangen av identifierade formativa hidndelser sker i kronologisk
ordning, men ar resultatet av en analytisk sparning bakat i tiden fran
forverkligandet av byggnationen av badstugor under aren 1920-1940 till
1880-talets borjan.*’

5.1 Skapandet av Svenska provinsialldkareféreningen
1881

Under andra hilften av 1800-talet segrade skolmedicinen G&ver
lekmannamedicinen bade nér det giller kunskap och befolkningens
fortroende. Ju storre gehor skolmedicinen fick desto storre forskningsanslag
tillfoll 1akarna, och darigenom skapades nya forskningsdiscipliner. Pa sa satt
professionaliserades ldkarkdren och kom allt mer att skiljas fran
kvacksalvare.

Redan fore 1881 fanns den vetenskapliga sammanslutningen, Svenska
Likaresillskapet, som bildades 1807.® Provinsiallikarna upplevde
emellertid att de inte fick det stod de 6nskade av detta organ. De efterfragade
en organisation som kunde ta till vara deras ekonomiska och sociala lika vl
som kollegiala intressen. Ar 1881 skapades dirfor Svenska
provinsiallikareforeningen®” som ett forum for okat samarbete och
kunskapsutbyte mellan verksamma provinsiallékare. Detta visade sig vara
ytterst betydelsefullt for det privathygieniska budskapets formulering och
formedling.*"°

5.1.1 Bakomliggande orsaker till bildandet

En provinsialldkare var bara en av méanga yrkesverksamma som arbetade
med befolkningens hélsa. Andra var sjdlvforsorjande ldkare, préster och
kvacksalvare. Vad som skilde provinsialldkaren fran dessa beskrivs bést av
historiken Motzi EkI6f i foljande citat:

I 1688 ars medicinalordningar talades om “provincialmedici”, som alades att
utdva sjukvard mot en billig penning samt att rapportera “vad som rart och
tankvdrdigt dr in re medica eller naturalia”. Detta var dock ingen stor

397 Esaiasson m.fl. (2007), ss. 144-146; Rothstein (1992), s. 174; Teorell och Svensson
(2007), s. 255; Nilsson (1990), ss. 272-275; Ford m.fl. (1989), s. 76; Qvarsell (2010), s. 100.
3% Den 31 december 1807 bifolls ansdkan om att formellt f& bilda de sedan ndgra manader
existerande Svenska ldkaresillskapet av hovkanslern, i oktober 1808 holl man dérefter sitt
forsta s.k. tisdagsmote. Av det skilet tvistar kdllorna om foreningen bildades 1807 eller 1808.
399 Foreningen var verksam fram till slutet av 1900-talet d& den ombildades till
distriktlakarforeningen, vilket innebér att foreningen ér aktiv dn idag. Enligt EkIof (2000), s.
200.

400 EkI5f (2000), ss. 199-200; Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 27, ss. 1031-1032.
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yrkeskar; ar 1738 fanns i riket inalles 12 provinsiallédkare, delvis avlénade av
staten. Ar 1773 6vertog statsverket hela avloningen av denna likarkategori.
Hundratalet ar senare, 1880, uppgick antalet provinsialldkartjénster till
1377

Provinsialldkarna arbetade inom ett geografiskt distrikt, inom vilket man
fran staten alades att erbjuda befolkningen billig sjukvard. Men man alades
ocksd som ett utbyte for den statliga ekonomiska kompensation, att
rapportera medicinsk statistik och medicinska fynd till Collegium Medicum
och senare dven Tabellverket. Det fanns de som héivdade att
provinsiallikarna pad grund av forsérjningssituationen och rapporterings-
plikten var mer lojala mot sin arbetsgivare staten &n mot sina patienter.**?
Samtidigt vet vi i och med analysen av provinsialldkarnas tjansteférordnande
att man inte alltid agerade helt enligt instruktionerna utan att ha egna éasikter
och gjorde egna stillningstagande.**® For att forstd beroendeforhallandet till
staten och behovet av att skapa en egen forening s& kommer analysen av
lakarnas roll, deras &tagande och konflikter i samband med bildandet av
provinsialldkareforeningen att vidareutvecklas nedan.

5.1.2 Provinsialldkarna — en ldkare med dubbla lojaliteter

I Léakartidningen 2005 diskuterades ldkarens Ilojalitet och potentiella
konfliktsituation gentemot arbetsgivaren (staten) och vardtagaren (patienten/
individen) ur ett historiskt perspektiv.*** Vilket ocksé analyserats i kapitel 2
da provinsialldkarnas instruktioner liksom hilsovardsstadgan analyserats.

Denna lojalitetsproblematik faller in under begreppet forskningsetik, och
har dven behandlats av bioetikern Joanna Stjernschantz Forsberg. Hon har
funnit att sévél patient och forskare/ldkare som stat har réttigheter och
skyldigheter for att skapa en bittre hélsovéard och sjukvard for kommande
generationer. Dar erfarenheten fran det enskilda fallet kan hjilpa framtida
patienter genom att tinja pa tystnadsplikten.*”> Denna etiska balansgang &r
central for sjukvardens utveckling. Men det skapar en konfliktsituation for
lakaren. Ett exempel pa detta &r den anmélan om smittsparning som alades
lakaren avseende konssjukdomar under slutet av 1910-talet och som skedde
pad bekostnad av ldkarens tystnadsplikt, vilket manga ldkare var mycket
negativa till.**

Daniel Wide och Peter M. Nilsson menar att lojalitetskonflikten
intensifierades mot slutet av 1800-talet nir synen pa sjukdom fordndrades i

401 EKI5£ (2000), ss. 199.

402 Pontin (1884), s. 9.

403 Se avsnitt 2.4.2.

404 Wide och Nilsson (2005), ss. 2410-2412.
405 Stjernschantz Forsberg (2012), passim.
406 Wide och Nilsson (2005), ss. 2410-2411.
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samband med bakteriernas upptickt och samhéllsutvecklingen déar
individens sjukdom inte bara drabbade den sjuka utan dven samhillet.*”” De
havdar att denna konflikt mellan lojalitet mot staten och patienten under det
tidiga 1900-talet har var tydligast vid hanteringen av smittskyddslagen, men
dven 1 samband med exempelvis sjukskrivningar. Lakarna var vdl medvetna
om detta och dr. Ake Berglund foreslog 1932 att man for att undvika
lojalitetskonflikten skulle skapa tva olika kategorier av ldkare, den ena som
skulle arbeta & samhéllets vignar och dérfor ha en speciell socialmedicinsk
utbildning, medan den andra kategorin ldkare skulle verka for individen och
ha en medicinsk utbildning. Berglund ville att hélsovard skulle hora till
socialmedicinen, dar arbetet med att forebygga sjukdom skulle strdva mot en
friskare och produktivare befolkning. Han menade att framsta orsaken till
denna uppdelning var att dubbla lojaliteter kunde resultera i bristande
fortroende for likarkaren.*”® Detta stirks av Wides och Nilssons
resonemang:

Lakarens framsta uppgift har genom historien och dven idag varit att virna
den enskilde patientens hélsa och vélbefinnande. I praktiken kan dock andra
intressen ofta komma i konflikt med patientens, vilket kan forsétta lakaren i
en svar yrkesetisk situation. Dessa situationer har troligen alltid varit aktuella
men kan till viss del variera fran tid till tid.**

Mycket tyder pé att slutet av 1800-talet var just en sidan period. Ar 1883
argumenterade provinsiallikare Johan Edvard Bergvall for en speciell
utbildning av blivande provinsialldkare for att béttre kunna klara av de
sundhetsinspektioner och det arbete som hiilsovardsstadgan gett dem.*'® Det
innebar att redan i samband med inférandet av hilsovardsstadgan forsokte
lakare undvika en lojalitetskonflikt genom att paverka ldkarnas kompetens
och mojlighet att utritta sina aldgganden. Det synes ha varit av intresse for
lakarna att hitta en balans mellan lojaliteten gentemot stat och patient som
ansags vara etisk.

Tidigare forskning har visat att den s.k. likareden*'' genom sin lydelse
knét likarna titt till kungen och staten.'? For att bli medlem i Collegium
Medicum och senare dven Sundhetskollegiet krivdes avlagd medicinsk
examen, lardomsdiplom och avlagd ldkared dér ldkaren lovade att bade tjana

407 Wide och Nilsson (2005), s. 2410.

408 Wide och Nilsson (2005), s. 2411; Berglund (1932) ss. 64-99.
409 Wide och Nilsson (2005), s. 2412.

410 Bergvall (1883b), s. 569.

411 Lisa Oberg har funnit att under 1870-talet fanns det inte bara en utan t.o.m. tv eder som
en lakare maste svéra for att f4 utdva yrket. Dels en tjdnsteed som avlades infér Kungliga
Medicinalstyrelsen eller kungens befallningshavande, dels en ed (ofta kallad licentiateden
eller ldkareden) som svors infor professorerna i samband med avlagd examen i Lund,
Stockholm och Uppsala. Enligt Oberg (2001), s. 3935.

412 Se exempelvis EkI6f (2000), ss. 191-192.
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kungen och sina patienter, samt dessutom hjélpa andra ldkare vid behov.
Denna ed menar historiken Motzi EkI6f forsatte lakarna i ett dilemma mellan
statens krav pa rapporter och patientens krav pa fortroende och
tystnadsplikt.*'?

Innan ederna avskaffades fanns det ldkare som valde att inte svira dessa
eftersom de menade att ederna lade hinder i vdgen for vetenskaplig
utveckling och forskning. Dessutom kritiserades formuleringen av lakareden
dér ldkaren lovade att skydda den sjuka fran insikt om sjukdomens karaktér.
Dessa problem diskuterades inom ldkareséllskapet under 1870-talet och
fordes dven wupp till statsmakterna. Debatten ledde till att ederna
omformulerades till en enda ed 1878. I denna lovade ldkaren att underkasta
sig radande lag samtidigt som ldkaren inte langre lovade att stélla upp i alla
situationer. Darmed framstod lékaren framforallt som en tjdnsteman och inte
som en minniska med ett medicinskt kall.**

Ar 1887 forsvann eden helt och ersattes av en erinran.*'®> Avskaffandet av
eden har tolkats som ett led i likarnas professionalisering.*'® I detta halrum
nir det gamla moétte det nya bildades alltsd Svenska provinsial-
lakareforeningen 1881. Foreningen hade som &ndamal att gynna samarbete i
vetenskap och tjanst, uppritthalla god kamratanda samt hjidlpa varandra
inbordes vid behov. Till foreningen inbjods alla provinsiallékare, bade
statligt och kommunalt anstéllda.*"’

5.1.3 Provinsialldkarnas forhallande till staten

Provinsialldkarnas lojalitetskonflikter har uppméarksammats av bland andra
ekonomisk-historikern Ylva Sjostrand. Hon har funnit att likarna under
slutet av 1800-talet och bdrjan av 1900-talet i hygienfragor satte
sambhillsintresset fore individen, men att detta inte var detsamma som att de
missgynnade individen. Istillet for att prata om lojalitetsproblem vill hon
betona helhetsbilden déar ldkaren ség till individen som en person med
rittigheter och skyldigheter. Réttigheten att skéta sin hélsa (bade genom att
fa kunskap och praktisk tillgang att ta hand om sig sjdlv) men ocksd en
skyldighet att for samhillets bdsta (genom minskad smittspridning,
minskade sjukvardskostnader och 6kad arbetskraft) skota sin hilsa.*'®
Sjostrand har dven funnit att liknande rittigheter och skyldigheter gillde
det offentliga (staden eller kommunen) som i utbyte mot en frisk och

413 BKI6£ (2000), ss. 190-192.

414 Oberg (2001), ss. 3936-3937. Olika eder si som huld- och trohetseder, dmbetseder,
krigsmannaeder och liknande.

415 EK16f (2000), ss. 190-192; Oberg (2001), s. 3935.

416 Se exempelvis Oberg (2000).

417 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 27, ss. 1031-1032.
418 Sjgstrand (2007), ss. 111-115.
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produktiv  befolkning ansvarade for att exempelvis vatten- och
avloppssystem byggdes ut.*"’

Samtidigt har Sjostrand funnit att lidkarna s& gott som alltid tog
individens parti gentemot t.ex. industriigare i hilsovardsfragor.*** Hon #r
tveksam till att ldkarna enbart gjorde detta av empati och medkénsla for
individerna. Sjostrand betonar att det ar viktigt att inte glomma bort att
framst underklassen gynnades av att problem med anknytning till bostider,
avlopp och vatten uppmirksammades. Hon visar ocksd att likarna ofta
motiverade sitt agerande utifran individens betydelse for samhéllet, lika vél
som att kravet pa hygienisk fordndring inte kom fran folket utan fran ldkare
och borgarklassen.*!

Provinsiallikarna ifragasitter staten

Motzi EkI6f som forskat om ldkarnas forhéllande till staten har funnit att
anledningen till att provinsialldkarna organiserade sig var att de inte ansag
sig uppskattade av Kungliga Medicinalstyrelsen utan rentav mottes av ett
ogillande frin statsmakten. Detta ledde till att deras roll forindrades.*”
Ogillandet framgar tydligt i provinsiallikarnas egen tidskrift Eira, dir bl.a.
provinsialldkaren Johan Edvard Bergvall 1883 kritiserade statens (och da
framforallt Kungliga Medicinalstyrelsens och héilsovardsndmndernas)
okunskap och bristande engagemang i den forebyggande hélsovérden.
Samtidigt patalade han att provinsiallikarna blev hindrade i sitt arbete med
forebyggande hilsovard pa grund av sin beroendestillning gentemot dessa
myndigheter och forlegad lagstiftning. De upplevde sig ofta som
forbisedda.**

Det redan existerande ldkaresamfundet kritiserades ocksa for att inte
tillriickligt arbeta for att skapa en enhetlig stillning for likarna.*** Detta var
ett problem hos savdl provinsiallikarna som resterande ldkarkar.
Provinsialldkare skulle vara statligt anstdllda och ddrmed arbeta enligt
medicinalstyrelsens instruktioner. Eftersom staten oftast hade déliga finanser
var manga provinsialldkare deltidsanstéllda eller anstéllda av kommunen
eller andra finansidrer.*”> Detta innebar i praktiken att de inte var den
homogena grupp med gemensamma forutsittningar som de borde vara.

Vid 1883-ars arsmote i Svenska provinsialldkareféreningen konstaterade
Bergvall att det var dags att fOrdndra inriktningen pa det svenska
medicinutdvandet. Han pekade pa att medicinallagstiftiningen hittills verkat

419 Sisstrand (2007), ss. 111-115.

420 Sjsstrand (2007), s. 112.

421 Sjsstrand (2007), ss. 111-115.

422 ELI6£ (2000), 5. 199.

423 Bergvall (1883a), ss. 203-213.

424 EKI6£ (2000), 5. 199.

425 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 17, ss179-180.
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for att anskaffa sjukvard &t landets invanare, och att bade ldkare och stat
hittills dgnat sig at att soka bota sjukdomar och finna mediciner. Bergvall
poédngterade att det var bade billigare och enklare att soka forekomma och
forebygga sjukdomar. I och med detta paborjades, enligt provinsialldkare
Carl Dahlborg, provinsialldkarnas ladngsiktiga arbete med forebyggande
hilsovérd; dir den personliga hygienen kom att bli en huvudfriga.**® Detta
antyder att det var via  provinsiallikarna och  Svenska
provinsialldkareforeningen som hygienens ideologi formedlades och knots
till bakteriologin. Bildandet av foreningen blev en forutsittning for
hygienismens och privathygienismens formulering och foérmedling.
Privathygienen klassades som en socialhygienisk angeldgenhet av Carl
Curman i hans foredrag pd femte allmédnna ldakaremdtet 1891. I samma
foredrag uttrycker han sina 6nskemal om den privathygieniska utvecklingen
pa foljande satt:

Uppgiften ar att dels vicka folks kédnsla och medvetande om behofvet och
nyttan af att varda sin hud och sin hilsa dfven vintertiden, att uppfostra folk
till bad, dels att verka pa vederborande kommuner att fatta denna renlighets-
och sundhetsfraga lika vélvilligt och omtinksamt som andra hélsofragor och
med radd och dad understddja dem, som vilja offra sig for dylika foga
tacksamma foretag. Medel hértill, och de krifves i sjdlfva verket icke
mycket, skola helt visst icke saknas, blott en varm och kraftig vilja finnes
tillstddes. Lékaren har hédrvidlag en méktig auktoritet, som han ingalunda bor
forsumma att begagna, bland annat for att undanrédja géngse tvifvel och
fordomar rorande varmbadets gagn, sérskildt badstu’badets.*?’

Curman hade saledes en vision om att kommuner skulle inforliva bad och
badanldggningar i sin hilsovardsverksamhet for att pd s& sitt forbattra
befolkningens hélsa. Dessutom skulle likarnas kunskap anvéndas for att
underlétta detta arbete.

5.1.4 Kunskapsspridning inom ldkarkaren

Som ett led i skapandet av en gemensam kompetens inom kéren inbjods pa
provinsialldkarnas initiativ ar 1885 till det forsta Allménna svenska
lakaremotet. Det samlade 135 av landets 624 ldkare. Dérefter holls motet
vartannat ar. Anledningen till att métena skapades var att karen anségs ha en
bristande sammanhallning, och att ldkare upplevdes vara daliga pa att stotta
och uppmuntra varandra i sitt arbete. Genom att 6ka den vetenskapliga
verksamheten ville man stiirka yrkets position och betydelse for samhéllet.**
Den svenska provinsialldkareféreningen blev didrmed ett forum dir ldkare

426 Dahlborg (1906), s. 44.
427 Curman (1891), s. 69.
428 EKI5£ (2000), 5. 200,
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fran hela landet, och &ven i viss man frdn andra ldnder, moéttes och
diskuterade, larde kénna och informerade varandra.

Genom att studera forhandlingslistor och deltagarlistor frén de Allménna
svenska ldkaremotena kan vi finna vilka personer som hade betydelsefulla
poster och vilka #mnen som behandlades under moétena. Dérmed
framkommer att provinsiallikarna sjdlva var de mest betydelsefulla
aktorerna pd de Allmédnna svenska ldkaremétena och inom Svenska
provinsialldkareforeningen. Ménga av foreningens styrelseledamoter
aterfinns senare bland de som foresprakade forbéttrad personlig hygien.
Négra av dem kom att ha extra stor betydelse sasom Axel Key, Johan
Edvard Bergvall, Frans Wilhelm Warfvinge, August Edvard Goldkuhl, Carl
Curman, Anders Wide och Nils Englund.*’ Dessutom hade badlikarna en
egen session pid motena 1888 och 1895.**° Provinsiallikarna synes dirfor ha
varit forhallandevis enade bakom ett fatal starka profiler i hygienfragorna
och de privathygieniska argumenten.

I samband med ldkaremdtena rapporterade dven dagspressen om viktiga
foredrag och hindelser under métena. Det tyder pa att de inte enbart var av
intresse for lakare utan ocksa for allmidnheten. Néagra av foredragen kom att
refereras livligt och vissa resulterade i1 riksdagsmotioner och utredningar,
vilka poédngterade vikten av en forbéttrad personlig hygien.

Ett sadant tillfalle var vid Svenska provinsiallikareforeningens mote
1886 di4 August Edvard Goldkuhl®' foreslog att ritningar pi finska
badstugor skulle tas fram for att sedan uppforas pa landsbygden. Detta fick
stort gensvar och den allménna instillningen bland de deltagande ldkarna var
att detta skulle genomforas.**

Ett annat betydelsefullt foredrag behandlade Hdlsovdrdslira sdsom
undervisningsdmne i folkskolan med vilket Johan Edvard Bergvall inledde
Svenska provinsialldkareforeningens &arsmoétet 1894, Det holls med
anledning av att han hallit ett féredrag om samma dmne pa Gévleborgs lans
skolldrareméte. Ar 1896 holl Nils Englund ett foredrag Om skolbad, och
1891 presenterade Carl Curman sin betydelsefulla badundersdkning.**?
Hénvisningar till dessa foredrag forekom 1 ett flertal texter, undersdkningar
och argumentationer for forbéttrad personlig hygien.

Det forefaller saledes som att Svenska provinsiallakareféreningen och
lakaremdtena skapade en arena for ldkarna att motas och diskutera ny
kunskap och information. Detta var en forutsittning for de gemensamma

429 Allmcinna Svenska Liikaremdtet i Norrkoping 1887 (1887), ss. 1-2; Levertin (red) (1888a),
s. 1, 5; Wretlind (red) (1889); Wawrinsky (red) (1891), s. 3; Sederholm (red) (1893), ss. 3-4;
Sederholm (red) (1895), ss. 3-4; Wetterdal (red) (1897), ss. 3-4.

430 Levertin (red) (1888a), s. 5; Sederholm (red) (1895), ss. 3-4.

431 Har publicerats i Eira (1886), s. 543.

432 Dahlborg (1906), ss. 45-57.

433 Dahlborg (1906), ss. 45-57; Curman (1891), ss. 50-79 samt bilaga.
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vardepremisser, verklighetsomddmen och konkreta rekommendationer som
lag bakom den potentiella privathygieniska ideologin.

Varfor valde ldkarna att driva fragan om personlig hygien trots att det
inte ingick i deras arbetsbeskrivning?*** Drevs den privathygieniska frigan
for staten, for individen eller for egen del? Ylva Sjostrand har funnit att
lakarna ofta végde individens hidlsa mot den offentliga ekonomin i sina
beslut. Detta visar att ldkaren 1 hog grad inte enbart agerade som ldkare utan
dven som dmbetsmin.*® Det kan tyda pa en lojalitetskonflikt hos lidkarna i
halsovardsfragor, dar bade patient och samhélle &r viktiga for ldkarna. Kan
det ha varit sa att 1dkarna valde att driva frigor om forebyggande personlig
hygien for att slippa ta stillning for eller emot staten och for eller emot
individen i vatten, avlopp och sopfragor?

Genom att vilja ett omrade dir det var ldttare att uppna resultat, dvs.
forebyggande hilsovard kunde provinsialldkarna vinna omgivningens tillit
till yrkeskarens kompetens, dven om forskningen inte natt sa langt att manga
sjukdomar &nnu inte kunna botas? En okad tillit till kompetens, som bland
andra Niklas Stenlds patalat, &ar ett viktigt led i en lyckad
professionalisering.**

Ungefar samtidigt som provinsialldkarna professionaliserades och sokte
ett gemensamt mal for sitt kall, spred sig den nyvunna kunskapen om
bakterierna dver vérlden. Provinsialldkarna var snabba att ta till sig denna
kunskap och nu péabdrjades en intensiv kamp att motverka bakteriologiska
sjukdomar. En kamp som rent regelmaéssigt, enligt deras tjanstedliggande,
inte  skulle  bedrivas av  provinsiallikarna®®’  Redan  vid
provinsialldkareforeningens &rsmdte 1883 betonades vikten av att
provinsiallikarna framforallt skulle verka inom omréadet forebyggande
hélsovérd, sérskillt eftersom den medicinska utvecklingen dnnu inte kommit
sd langt att manga av de vanligaste sjukdomarna hade nagon effektiv
medicinsk behandling.**®

Mycket tyder pa att provinsialldkarna genom att inkludera personlig
hygien i hélsovirden inte behdvde vélja mellan patienternas behov och
statens krav. Detta da en forbattrad personlig hygien gav hélsovinster for
bade patient och stat samtidigt som de slapp en lojalitetskonflikt. Denna
utveckling tyder pé att Svenska provinsialldkareforeningen, som ett led i en
professionalisering gentemot staten, utvecklade kontrollen Gver sitt arbete
genom att peka ut och avgrinsa ett primért arbetsomrade i form av hygien.
Diarmed skedde ett avstdndstagande och en professionalisering av
provinsialldkarna  gentemot staten, den statliga regleringen av

434 For analys av arbetsbeskrivningen Se avsnitt 2.4.2.
433 Sjsstrand (2007), s. 117.

436 Stenlas (2009), ss. 37-38; Emanuelsson (1990), s. 17.
437 Bergvall (1883a), ss. 203-213.
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tjanstedldggande samt ldkareden. Denna variant av professionalisering kan
dessutom tolkas vara av en annan typ, eller gentemot en annan malgrupp, dn
den gentemot kvacksalveriet.*’

Den forsta formativa hindelsen som langt senare kom att resultera i
forverkligandet av den privathygieniska fragan och byggnationen av
badstugor var sdledes skapandet av Svenska provinsiallikareféreningen.
Foreningen skapades som ett led i provinsialldkarnas professionalisering
gentemot staten. Malet for foreningen var att fa tillstdnd ett 6kat samarbete
och kunskapsutbyte inom den egna karen.

5.2 Den skolhygieniska utredningen 1885

Parallellt med forskning om bakterier och hygienism samt ldkarnas
professionalisering och organisering fanns tankar kring hur hélsostatus sag
ut i landets skolor. Ar 1882 beslutade Skolkommittén att medicine doktor
Axel Key skulle genomfora en hygienundersokning i skolorna for att
bedéma elevernas hilsa.**® Undersokningen belénades med Svenska
Likaresillskapets arspris 1893.%4!

Keys undersokning presenterades i tva band 1885. Utredningen blev
séledes den andra formativa héndelsen i den privathygieniska fragan da de
fakta som samlades in och analyserades skapade en kunskapsbas och ett
referensverk vad géller hygien. I den skolhygieniska utredningen &terfinns
statistiska sammanstillningar om elevernas hélsotillstind pad de hdgre
laroverken, de tre- och femklassiga laroverken samt de tva- och enklassiga
pedagogierna. Dessutom insamlades statistik Over elevernas arbetstider,
sovtider, och orsaker till befrielse frén gymnastik. For forberedande
pojkskolor och elementirlaroverket for flickor insamlades dessutom statistik
over hilsotillstindet och lirarnas arbetstider.**?

Key konstaterade bl.a. att elevernas ohilsa oftast 6kade med alder.*** Ett

mycket stort antal elever klassificerades dven med ldngvariga sjukdomar®**,

439 Se exempelvis Ling (2004).
440 Wallis (red) (1899), s. 5.

41 Hofberg (1906), s. 577.

442 Key (1885b), passim, Anm.: Skolsystemet liksom liroplanen var under slutet av 1800-talet

dnnu ej helt reglerat darfor fanns manga typer av skolor Exempelvis: Allménna laroverk, 5-
klassiga laroverk, 3-klassiga laroverk, 2-klassiga pedagogier, 1-klassiga pedagogier, Hogre
laroverk for flickor, Realskola, Ovre gymnasium, Folkskola, Sméskola, Mellanskola,
Fortséttningsskola, Normalskola, Normalskola for flickor, Universitet, Seminarier osv. For
mer information om de olika skolformerna under perioden 1880-1920 rekommenderar jag
lasning av t.ex. uppslagsverket Sveriges land och folk fjdrde bandet Undervisningsvisendet
och den andliga odlingen frén 1901 dir de svenska skolformerna presenteras utforligt.
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Lagst sjuklighet hade elever i klass tre vid de 2-klassiga pedagogierna dér
endast en tredjedel av eleverna bedomdes ha langvariga sjukdomar. Det
vanligaste var att mellan 60 och 80 procent av eleverna bedomdes lida av
langvarig sjukdom. Om man bortser fran nirsynthet, som inrdknades, var
inda ca 50-60 procent av eleverna langvarigt sjuka.**> Utifrén dessa resultat
ar det inte svart att forsta att uppmarksamhet under artionden darefter kom
att riktas mot att forbéttra elevernas hélsa.

I Keys undersokning intog den personliga hygienen ingen séarskilt
framtrddande plats. Daremot pétalade han vid ett flertal tillfallen att eleverna
borde ges storre mojlighet till fritid, fysisk aktivitet och kroppsarbete. Han
menade att de ldnga skoldagarna som de svenska skolbarnen hade i
jamforelse med andra ldnder var en bidragande orsak till de hdga ohélsotalen
och han foreslog en nerkortning av skoldagarnas ldngd. Detta forslag
baserades pa forskning fran Storbritannien dir det konstaterats att det maste
rdda balans mellan stillasittande arbete som skolarbete och fritid alternativt
kroppsarbete for att eleverna skulle genomgé en sund utveckling.**°

Key poidngterade att om elevernas “kroppsliga duktighet” Okades sa
skulle de bli friskare och dessutom skulle lusten att ta till sig nya kunskaper
Oka. Det var viktigt att bade skola och hemmet tog ansvar for att aktivt delta
i elevernas bildning genom att skapa mojligheter och tillfallen for fysisk
aktivitet. Key menade saledes att storre vikt borde ldggas pa elevernas
kroppsliga hélsa i skolan eftersom allménheten lika vél som skolpersonalen,
enligt hans uppfattning var likgiltig i fragan.*’

Den statistiska kartldggning och kunskapsinsamling av elevernas
halsotillstdind resulterade inte i négra atgarder for att forbittra elevernas
personliga hygien, utan istillet gjordes insatser framforallt pé det
skolhygieniska omradet, dvs. skolmiljon. Det resulterade ddremot delvis i en
forbattrad hilsa hos eleverna,*® vilket redan nimnts.

Keys undersokning har blivit ett arbete som manga efterfoljande
undersokningar och artiklar refererat till. Under aren 1882-1894 gjordes
omfattande kartliggningar av skolhygienen, och flertalet kompletterade hans
undersokning. Tyngdpunkten i dessa ldg pa sjdlva skolhygienen, dvs.
skolmiljon under sent 1880-tal och tidigt 1890-tal. Detta stdmmer vél
overens med den samtida synen pa begreppet hygien. Aven beslut och
atgarder var av denna karaktdr, vilket tydligt visades i samband med att det
elfte Allménna svenska lararemotet ar 1884 antog en enhéllig resolution om
att skolldrare borde utbildas i skolhygien. Samma resolution antogs aterigen

langvarig sjukdom (sdsom ex. lungsjukdomar, mage & tarm, hjérta, leder). Enligt Key
(1885a), ss. 130-162.
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vid tionde Allménna svenska folkskoleldraremétet 1888, och stoddes da av
Goldkuhls utredning.**® Man kan formoda att den forsta resolutionen hade
ett samband med Axel Keys utredning eftersom resolutionen presenterades i
samband med att han genomf6rde undersdkningen.

Bl.a. gjordes en uppfoljande undersokning av skolbyggnadernas
hygieniska utformning 1888. Centralstyrelsen for Sveriges allminna
folkskolldrareforening sédnde ett frageformuldr till sina medlemmar
innehallande 41 fragor om skolhygienen. Uppgifter kom in fran 1405 skolor
med information om skolornas ldge, lekplatser, skolrummen, belysning,
uppvirmning, ventilation, avklidningsrum, rastrum, renhallning m.m.*°
Trehundra av dessa frageformular bearbetades av Curt Wallis och
redovisades under det tionde Allménna svenska folkskoleldraremdtet
1888.%!

En liknande undersokning genomfordes ar 1893 av August Edvard
Goldkuhl, men frdgorna innefattade d& dven lararkérens sanitéra tillstdnd.
Aven folkskoleinspektdrernas — 6-arsberittelse  frdn 1894  inneholl
upplysningar om det sanitira tillstdndet i skolorna.**

Curt Wallis konstaterade 1895 att ldrarnas kompetens inom hygien och
hélsovéard hade sina brister och att de dérfor behdvde relevant utbildning.
Han pépekade att laroplanens bestimmelser om vilka moment som skulle bli
foremal for undervisning i naturvetenskap var allt for ringa och att
undervisning i hygien striickte sig till ndgra f hygieniska rad.*>

Wallis sdg som sin uppgift att foéra in den personliga hygienen och
elevernas hélsa pa agendan. Detta bekréftades nér det allménna ldkaremotet
1895 konstaterade att folkskolldrarna som dag ut och dag in sag till barnen i
skolan, kunde likstdllas med barnens mélsmén pa skoltid. Darfor skulle de se
till att barnen inte for illa av skolgangen. Samtidigt var Wallis lite otydlig
ndr han senare under foredraget papekade att ldrarnas kompetens inom det
hygieniska omrédet var allt for liten och att lektioner i hygien och hélsovérd
istdllet helst borde ges av en ldkare.*>*

449 Denna utredning har inte dterfunnits i original utan refereras till i andra hand, se Wallis

(1895b), s. 131.

40 Key (red) (1895), ss. 39-40.
451 Wallis (1895b), s. 125.

452 Wallis (1895b), ss. 125-126.

453 Wallis (1895b), s. 128. Intressant att notera ér att Curt Wallis i sitt foredrag pa likaremotet
inte refererar till Axel Key, trots att det i efterhand ar tydligt att han gick i Keys fotspar och
att Keys undersokning tydligt influerat honom. Dessutom hade de arbetat tillsammans.

454 Wallis (1895b), ss. 128-129.
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Allménintresset for lakaremotet 1895 var ovanligt litet i dagstidningarna i
jamforelse med foregdende och efterfoljande moten.*> Wallis foredrag om
skolhygien var det som rdnte storst uppmérksamhet i dagspressen.*®

Dessutom ser det ut som att Curt Wallis arbete med skolhygienen ledde
till ett resultat, vilket ocksé patalats i kapitel 4 ovan. I Eira nummer 24 fran
1895 meddelades att professor E. Almquist hade tilldelats 400 kr av Kungl.
Maj:t for att halla tio foreldsningar i skolhygien vid folkskolldrarinne-
seminariet i Stockholm.*’ Detta innebar alltsd att skolhygien kunde inforas
som dmne pa minst ett av ldroverken, vilket i sin tur framgent skulle kunna
gynna undervisningen for skolbarnen i hélsovard. Dessutom anslogs i SvD i
juni 1895 att Almquist skulle halla ytterligare en feriekurs i Uppsala (se
figur 5.1).%

Figur 5.1 Anslag om kurs i skolhygien sommaren 1895

Anm: 1895 anordnades en feriekurs i Uppsala om 10 timmar vilken riktade sig till
folkskolldrare. Ett av &mnena var skolbad, ett annat var “ldrjungarnas hygieniska
skotsel .

Kalla: En kurs i skolhygien (SvD 27/6-1895), s. 2.

455 Effekten och spridningen av de Allménna svenska liraremdotena har kontrollerats i foljande
dagstidningar; Stockholmstidningen, Sundsvalls tidning, Upsala Nya tidning (UNT), Upsala,
Upsala-Posten samt tidningen Kalmar.

456 Se exempelvis Telegram — Likaremdtet i Lysekil (Stockholms-tidningen 5/9-1895), s. 2.
ST Nyheter for dagen (1895), s. 773.

48 En kurs i skolhygien (SvD 27/6-1895), s. 2.
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Malet med Curt Wallis bok Skolhygienen for ldrare och fordldrar fran 1899
var att sammanstélla den forskning som bedrivits inom hygien i allménhet
och skolhygien i synnerhet under de senaste 15 aren, dvs. det arbete som
paborjades av Axel Key. Avsikten var att tillgdngliggora de nya kunskaperna
for ldrare och forildrar.*® Denna antologi med forfattare som dr Alfred
Levertin, dr Frans Wilhelm Warfvinge, dr Petter Silfverskiold och Curt
Wallis sjélv, behandlade dmnen som Historisk ofversigt af skolhygienens
utveckling, Undervisningens hygien, Skolhuset och dess inredning, Om
skolhygien, Ryggradskrékningar under skoldldern och Om den hygieniska
tillsynen af skolorna.*®

I boken refererade Curt Wallis redan i forsta meningen till Axel Keys
hygieniska undersékning.**' Nir han senare i boken gor en historisk dversikt
av skolhygienens utveckling, menar Wallis att Key i sin undersékning
framforallt hade funnit att sjidlva skolbyggnaden och klassrummet
innefattade sanitdra missforhéllanden. Han menade att det var detta resultat
som lag bakom de insatser som infattades i dmnet skolhygien. Wallis
poéngterade att det i Keys liksom i andra samtida undersokningar framgick
att den personliga hygienen fortfarande ansigs ligga pa
hemmets/forildrarnas ansvar.**> Vad har da skolhygienen med personlig
hygien att gora? Begreppet hygien i skolorna (alternativt skolhygien) under
denna period innefattade uppenbarligen inte personlig hygien, ddremot
inkluderades personlig hélsa och fysisk aktivitet liksom skolbyggnadens
planering och underhdll samt liroplanens utformning.*® Méhinda gor
Wallis hér en efterkonstruktion av Axel Keys resultat rorande utelamnandet
av skolans ansvar for elevernas personliga hygien. D& personlig hygien
funnits ligga utanfor dven ldkarnas ansvarsomrade i tjanstealdggandet fran
1890** #r det inte orimligt att anta att personlig hygien under 1800-talet
anségs tillhdra hemmets arena.

I méngt och mycket liknar denna bok till upplidgg och argumentation
Axel Keys utredning, men tyngdpunkten har forflyttats fran att enbart
behandla skolbarnens hélsotillstdnd och skolbyggnadernas utformning till att
dven innefatta praktiska rad i hur skolhygienen skulle forbattras bade ur
byggnadstekniska aspekter och genom ldrares och skolbarns personliga
hygien. Bl.a. ignas omradet skolbad 13 (av 319) sidor i boken.**® Dirmed
kan konstateras att Wallis 1899 knyter Keys utredning till den
privathygieniska fragans framvéxt. Dérfor dr det rimligt att anta att personlig

49 Wallis (red) (1899), forordet.
460 Wallis (red) (1899).

461 Wallis (red) (1899), s. 5.

462 Wallis (red) (1899), s. 17.
463 K ey (1885a).

464 Pontin (1891), ss. 45-66.

465 Wallis (red) (1899).
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hygien kom att inkluderas i begreppet hygien som ett resultat av liakarnas
engagemang.

Figur 5.2 Interior pa skolbad, kring sekelskiftet 1900

Anm: Interior pa skolbad i Kubikenborgs skola i centrala Sundsvall runt 1900
Foto: Sven Nilsson (1902) Sundsvalls museum, Digitalt arkiv.

Genom den andra formativa héndelsen, publiceringen av Axel Keys
undersokning, skapades ett nytt forskningsomrdde, skolhygien. Hans
undersokning blev ett referensverk och hans metoder rérande insamling,
analys, kategorisering av skolhygienisk statistik lika vél som forslag pa
skolhygieniska forbattringar nyttjades av ménga under den foljande
femtonérsperioden. Ar 1895 inkluderades 4ven bad, och dirmed personlig
hygien i skolhygienen genom Curt Wallis. Enligt Wallis kan Axel Keys
undersokning  dessutom  knytas samman med de tvad forsta
riksdagsmotionerna 1895.4¢

466 Wallis (1895b), s. 126.
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5.3 Den politiska debatten 1895-96

Huruvida riksdagen var en arena for hygienismens fragor ar inte alls lika
tydligt som att exempelvis provinsialldkareforeningen var det. Henrik Bjorck
menar att den privathygieniska fragan i form av byggnationen av badhus var
ett socialpolitiskt initiativ, som blev till en social fraga, i vilka kommun och
stat fran borjan inte var engagerade men i vilken de successivt kom att
engagera sig, da behovet av ett privathygieniskt engagemang blev allt
tydligare.*” Om Bjorcks analys av det kommunala och statliga
engagemanget under 1890-talet stimmer bor vi finna att den politiska arenan
(riksdag och regering) 4r mer passiv dn aktiv. Det bor t.ex. finnas
indikationer pa att politikerna inte ville bdra ansvar for en forbattrad
personlig hygien for folket. Daremot bor det ha legat i politikernas intresse
att befolkningens hélsa forbattrades, levde langre och producerade mer.

I forskning lika vél som i samtida litteratur, och da framst fran aren 1895-
1896, hanvisas till riksdagens och regerings betydelse i fragan (se kapitel 4).
Den politiska debatten i hygienfrigan var omfattande dessa ar, framst i
riksdag och regering. Lite av detta har redan redovisats i foregdende kapitel.
Ként ar t.ex. att debatten avtog radikalt under 1896 och det foranleder
antagandet att ndgot maste skett som abrupt avslutade debatten. Vid studier
av riksdags- och regeringsprotokoll anas tvd héndelser som tillsammans
skapade en formativ period som gav tydliga efterverkningar.

5.3.1 En formativ period inleds 1895

I forsta kammaren motionerade lasarettslikaren och medicine licentiaten
Leonard Grundberg 1895 om infoérande av hilsovardsldra som ldrodmne i
rikets folkskolldrareseminarier.’® En liknande motion inlimnades av
folkskolldraren Johannes Andersson i riksdagens andra kammare *®
Motionerna motiverades med att vard av hilsa var av storsta betydelse for
befolkningen och att om folkskolldrare utbildades i detta &mne skulle de i sin
tur kunna undervisa elever i folkskolan.*”” Andersson patalade att basal
kunskap i hélsovard och forsta hjilpen skulle oka kunskaperna hos
befolkningen och ddrmed minska kvacksalveriets inflytande. I motionen
papekades dven att information om smittspridning skulle minska spridningen
av sjukdomar som tuberkulos.*”!

467 Bjorek (2008), ss. 332-333.
468 RD (1895), Bihang till riksdagens protokoll vid lagtima riksdagen i Stockholm 1895,
forsta bandet, s. 3.

469 RD (1895), AK motion 135.
470 RD (1895), FK motion 50; RD (1895), AK motion 135.
471 RD (1895), AK motion 135.
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Grundberg & andra sidan hénvisade i sin motion till den skolhygieniska
undersokning som genomfordes 1888 av bl.a. Curt Wallis och menade att
det i denna tydligt pavisats att skollokalerna var av bristande kvalitet och att
eleverna darfor for illa. Han menade dérfor i sin motion i forsta kammaren
att hilsoldra borde inforas som #mne i folkskoleseminarierna.*’?

Aven Wallis motionerade i samma #mne 1895. Hans motion i andra
kammaren var pétagligt lik Grundbergs och patalade behovet av en bra
skolhygien for att eleverna skulle kunna tillgodogora sig undervisningen.
Aven han grundade sitt resonemang pa 1888-ars underskning.*”?

En fjarde och sista motion inom dmnet inlimnades av lantbrukare Anders
Olsson. Hans motion stodde Wallis men papekade dessutom att lararkéren
sillan gjorde mer 4n de var tvungna till. S& ldnge skolhygien och
hilsovardslara inte var ett &mne som de var tvungna att undervisa i, och
inhdmta kunskap om, skulle dessa kunskaper inte spridas. Genom att infora
hélsovérdsldra som dmne skulle staten indirekt példgga lararkaren en
skyldighet att undervisa och forbittra barnens hilsa.*’*

Under aret 1895 lamnades séledes fyra motioner in, en i férsta kammaren
och tre i andra kammare.

5.3.2 Fyra motioner avslas

Johannes Anderssons motion i andra kammaren avslogs med motiveringen
att tillracklig undervisning i hélsovardslira redan genomfordes vid
folkskoleseminarierna. Daremot konstaterades att 6kad kunskap inom forsta
hjilpen kunde vara bra.*”” Leonard Grundbergs motion ansigs av forsta
kammarens tillfélliga utskott vara till for att stdtta Anderssons motion, och
utskottet ansdg att Grundbergs argument for skolhygien enbart tillforts for
att paverka beslutet for inforandet av hilsovardslira som #dmne.*’® Curt
Wallis och Anders Olssons motioner behandlades tillsammans och andra
kammarens utskott fann att den skolhygieniska undersokning som Wallis
genomfort, pavisade stora brister 1 de svenska smaskolorna och folkskolorna.
Det borde avhjilpas. Utskottet medgav att 6kade kunskaper hos ldrarkaren
skulle medfora att det hygieniska arbetet paborjades och féormedlades. Trots
detta avslogs motionen eftersom Grundbergs motion med motsvarande
lydelse redan avslagits. Daremot foreslogs att en liknande motion skulle
laimnas in nistkommande ar.*”” Wallis papekade vid likaremétet samma ar
att Grundbergs och hans egen motion blivit avslagna eftersom en motion i

472 RD (1895), FK motion 50.

473 RD (1895), AK motion 172.

474 RD (1895), AK motion 180.

475 RD (1895), Statsutskottets utldtande nr 9, ss. 84-85.

476 RD (1895), FK Tillfilliga Utskotts (nr 2) utlitande 5, ss. 1-2.
477 RD (1895), AK Tillfilliga Utskotts (nr 1) utlatande 29, ss. 1-6.
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ett dmne inte far upptas till fornyad behandling vid samma riksdag om den
redan under samma &r blivit avslagen en gang.*’®

I Wallis utlatande framgar en tydlig optimism. Kénslan som formedlas
var att om en liknande skrivelse ldmnades nédstkommande &r skulle det
enbart vara en formalitet, eftersom forslaget indirekt redan godkints.*’”’ Hir
har vi saledes en positiv formativ héndelse for utvecklingen av de
privathygieniska argumenten. Debatten utanfor riksdagen hade nu resulterat
i att hygien och hilsovérdsldra med storsta sannolikhet skulle komma att
inforas som @mne i folkskolor och pé folkskoleseminarier. Férvintningarna
var stora — hygien var ett amne av vikt, ndgot som maérktes i exempelvis flera
tidskrifter.**

Péfoljande &r hade situationen fordndrats. Johannes Andersson ldmnade
1896 in en motion till andra kammaren angdende inforande av
hélsovérdsldra som ldrodmne. Formuleringarna i Anderssons motion visar
tydligt att han uppfattade denna motion mer som en formalitet eftersom
andra kammaren foregdende ar hade frestats att bifalla Wallis motion i
dmnet.*!

Aven Wallis inkom med en motion diir han pipekade att intresset i frigan
under det gangna aret hade varit stort i vida kretsar. Bl.a. meddelade han att
professor Ernst Almgqvist hallit en feriekurs i skolhygien for larare i Uppsala.
Almgqvist hade dessutom haft ett anforande rorande skillnaden mellan
hélsoldra och skolhygien under allménna nordiska ldraremdtet. Wallis
hénvisade dven till Allménna svenska ldkaremotet i Lysekil dir han sjdlv
hade hallit foredrag om skolhygien. Vidare papekade han att Kungl. Majt pa
forsok hade anordnat en kurs i skolhygien vid folkskoleldrarinneseminariet i
Stockholm.**

Utskottet avslog emellertid Anderssons motion och menade att
intresserade liarare kunde anvinda sig av frivilliga kurser for att oka sin
kunskap inom &mnet. Wallis motion fick ddremot béttre gehdr och utskottet
foreslog att skolhygien bakades in i den lilla undervisning om hélsovard som
redan bedrevs pé folkskolldrareseminarierna.**® I praktiken innebar detta att
bdda motionerna avslogs.*®* Detta trots att foljande rader stir att finna i
utskottsbetdnkandet, vilka tydligt pévisar utskottets syn pa att hygien och
hilsovard ar ett viktigt &mne:

478 Wallis (1895b), s. 127.
479 Wallis (1895b), s. 127.

480 Under &ret var personlig hygien ett dterkommande &mne bl.a. i tidskriften Idun (i 12 av 52
nummer); Idun (1895), nr 5-8, 18-22, 32, 49-50. Bl.a. Huden och dess véard som behandlades
som foljetdng i tre nummer; Afzelius (1895), ss. 35-36, 44, 51-52, 61-62.

481 RD (1896), AK motion 28.
452 RD (1896), AK motion 221.
483 RD (1896), AK Tillfilliga Utskotts (nr 1) utlitande nr 19, ss. 1-10.

484 RD (1896), Register &fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmotet &r
1896, s. 56.
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I likhet med motiondren [Curt Wallis, motion 221 1896] finner utskottet det
vara af vigt, att de ldrare, vilka skola uppfostra folkets barn, sjelfva ega
nddiga kunskaper i helsovardsliran.*®

Det ar latt att forsta att debatten 1895-96 dog efter dnnu ett avslag. Vad mer
skulle man gora for att driva igenom fragan? Motionédrerna, men &ven
deltagarna i den allminna debatten, hade anstringt sig for att f& gehor for
behovet av undervisning i hygien och hélsovérd, och man fick gehér, vilket
syns i citatet ovan. Andé ansdgs det inte tillriickligt viktigt. Istillet hade sex
motioner avslagits i1 frdgan under tva ar! Detta ligger vil i linje med Bjorcks
analys dér det finns indikationer pa att den politiska arenan (riksdag och
regering) var mer passiv dn aktiv och inte ville bira kostnadsansvar for en
forbittrad personlig hygien for folket &ven om man hade visat intresse for att
forbittra befolkningens hilsa.*®

Varfor ar nu detta en formativ period? Det fattades inget formellt beslut
som synes ha varit positivt for den privathygieniska fragan. Istillet sa dog
debatten direkt efter att sista motionen avslogs 1896. Som framgick i borjan
av detta kapitel sd dr en formativ hindelse — eller i detta fall en period — ett
beslut som tydligt fordndrade eller forankrade héndelseforloppet. Tanken
med undersokningen i detta kapitel ar att identifiera och synliggéra de
moment/hdndelser som visat sig vara extra viktiga for den beroende
variabeln, dvs. badstugurdrelsen, dér asikter, forutsdttningar och aktdrer
laser fast en viss utvecklingslinje. I detta fall, nir utvecklingen inte pekar
mot badstugurérelsen ar det av intresse att fundera pd det alternativa
forloppet skulle kunnat ha sett ut. Vad hade hiant om motionerna istéllet hade
bifallits? Det kanske inte ens hade borjat byggas badstugor i den takt som
skedde fran 1920-talet? Troligtvis hade istdllet staten behovt ta ansvar for
den privathygieniska verksamheten. Dessutom hade med storsta sannolikhet
de efterf6ljande formativa héndelserna inte intriffat, och de privathygieniska
argumenten och forverkligandet av dessa hade troligtvis formulerats och
befésts tidigare. Vilket i sin tur med storsta sannolikhet hade inneburit att de
hade sett annorlunda ut. T.ex. hade forverkligandet av de privathygieniska
argumenten troligtvis enbart inriktats pd skolbad och inte mot allménheten
och byggnationen av badstugor. Dessutom hade karaktiren pa det
privathygieniska budskapet med storsta sannolikhet varit mer ekonomiskt
inriktat. Kostsamma statliga insatser hade kravts och ett tydligare resultat dn
en frivillig férdndring hos befolkningen hade i gengéld forutsatts.

Istdllet blev riksdagsdebatten 1895-96 framforallt en diskussion huruvida
hilsoléra skulle inforas som dmne pa folkskoleseminarierna. I debatten fanns

485 RD (1896), AK Tillfilliga Utskotts (nr 1) utlatande nr 19, s. 6.
486 Bjorck (2008), ss. 332-333.
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tvd kategorier av aktdrer, dels de som motionerade i dmnet®’, dels
medlemmarna av forsta och andra kammarens utskott. Dessa tva kategorier
agerade bade med och mot varandra under debatten, for att slutligen komma
till skilda slutsatser. Detta resultat skulle kunna tolkas som att utskotten inte
uppfattade argumenten for inforandet av hélsolédra pa folkskoleseminarierna
som tillrdckligt Gvertygande. Dessutom skulle ett ja i frigan kunnat ha
inneburit att staten tog pa sig bade ett kontrollerande och ekonomiskt ansvar
for att genomdriva detta.

Diaremot kan konstateras att det pa Kungl. Maj:ts bekostnad ordnades
kurser i hédlsovérdsléra pa prov bade pa folkskoleseminarier och for blivande
folkskollararinnor. Kanske var dessa bidrag for tillfalliga kurser inte enbart
ett sétt att prova pa, utan dven ett satt att blidka motiondrerna och for staten
att slippa ett langvarigt ekonomiskt ansvar for permanenta kurser.

5.4 Carl Dahlborgs uttalande 1909

Ar 1909 vickte provinsiallikare Carl Dahlborg ett forslag vid Svenska
provinsialldkareforeningens &rsmoéte om att tillsdtta en kommitté f{or
undersokning av hélsovardsforhallandena vid landsbygdens folk- och
smaskolor, eftersom han menade att landsbygdens skolor var mycket
eftersatta ur hygienisk synpunkt.”*® Detta kom att bli den fjérde formativa
hiandelsen, vilket bl.a. visades av att man i den Allmdnna Svenska
Likartidningen aterkommande refererade till denna hiindelse.**

5.4.1 En kommitté tillsatts

Med ekonomiska medel fran Monténska legatet konstituerades 1909 en
kommitté, med bl.a. Carl Dahlborg samt forste provinsialladkare Gotthilf
Stéenhoff for att se Gver hygienforhéllandena i landsbygdens skolor. For att
genomfora denna undersdkning ldmnade Svenska provinsialldkare-
foreningens styrelse 1909 in en ansdkan till Kungl. Maj:t om ett stadsbidrag
om 5 000 kronor.*”® Svenska provinsiallikareforeningens styrelse menade
likt Dahlborg att landsbygdens skolor var mycket eftersatta ur ett hygieniskt
perspektiv, sarskilt da stddernas skolor rustats efter att ett antal
undersokningar genomforts. Landsbygdens skolor hade inte fétt samma

487 Dvs. Medicine licentiat Leonard Grundberg, Folkskolldrare Johannes Andersson,

Medicine doktor Curt Wallis och Lantbrukare Anders Olsson.

8 Hilsovdrdsforhdllandena i landsbygdens folkskolor (1912), ss. 508-509.

489 Bl.a. Hygieniska undersékningar af folkskolor pd Sveriges landsbygd (1910), ss. 161-163.;
Hdlsovardsfoérhallandena i landsbygdens folkskolor (1912), ss. 508-509.

490 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska spérsmdl rorande folk- och
smdskolor d landsbygden (1914), forordet s. V.
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uppmirksamhet.*”' Detta bekriftas vid en genomldsning av Svenska

Dagbladet dir det aterkommande rapporteras om renoveringar och
nybyggnation av stadsskolor, men ytterst séllan om landsbygdsskolor.*

Undersokningen skulle omfatta skolhusens inredning, undervisningens
hygien samt ldrjungarnas hélsotillstind och dérefter skulle forslag pa
eventuella atgirder presenteras.*”® Ansokan fick gehdr och 1911 beviljade
riksdagen 5 000 kronor for undersdkningar rérande hilsovardsforhéllandena
vid folk- och sméskolor pa Sveriges landsbygd.***

Kommittéen borjade arbeta med undersdkningen och 1913 sidndes 18 000
cirkuldr med 154 frégor till ldrare i landets skolor. Dessutom skickades
cirkuldr till provinsiallakare. Utifran de inkomna svaren sammanstilldes
sedan utlitandet.*”> Under kommitténs arbete kom #ven tvé extrauppdrag att
lamnas till denna av Kungliga Medicinalstyrelsen. Kommittén ombads dels
att yttra sig ver en skrivelse fran riksdagen angéende ldakarundersékning av
folkskolebarn, dels blev de ombedda att berdkna kostnaden for resor och
undersokningar om riksdagens forslag till ldkarundersdkning av
folkskolebarn skulle komma att genomforas.*”°

Ar 1914 var utredningens resultat firdigt och presenterades i den s.k.
skolhygieniska utredningen. Skolbad och personlig hygien &dgnades inte
sarskilt stor plats i1 texten, men radden och riktlinjerna var entydiga.
Kommittén patalade att den svenska lantbefolkningen méste uppfostras till
att bada och podngterade att det var genom barnen som detta borde ske. I
betdnkandet uttrycktes att bad lika vdl som gymnastik, idrott och lek skulle
uppfostra barnen till “ett héirdigt och krafiigt slikte ™. Kommittén menade
att det var skolans roll att uppfostra barnen till en béttre personlig hygien
eftersom fordldrarna inte ansdgs forma eller forsta att uppfostra sina barn
inom detta omrade.**

1 Hygieniska undersckningar af folkskolor pd Sveriges landsbygd (1910), ss. 161-163.
492 Se exempelvis: SVD10/11-1896 s. 2; SvD 10/12-1896 s. 2; 27/5-1902 s. 2.

493 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska sporsmal rorande folk- och
smaskolor d landsbygden (1914), forordet s. V.

494 RD (1911), Statsutskottets utltande nr 8, s. 132; Register 6fver Riksdagens protokoll med
bihang vid lagtima riksmoétet &r 1911, s. 124; Kungl. Maj:ts prop 1:8 s. 467.

495 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska sporsmal rorande folk- och
smaskolor d landsbygden (1914), forordet s. VL.

49 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska sporsmal rorande folk- och
smdskolor d landsbygden (1914), forordet s. VII.

47 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska sporsmal rorande folk- och
smdskolor d landsbygden (1914), s. 174.

498 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska spérsmdl rorande folk- och
smdskolor d landsbygden (1914), ss. 174-176.
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Kommittén konstaterade att hélsoldran borde vara ett av de viktigaste
larodamnena for skolbarnen och att ju tidigare barnen kunde ldra sig att ta
hand om sin kropp ju béttre skulle deras arbetsforméga bli, bdde nu och i
framtiden. Vid varje storre folkskola borde det darfor finnas tillfille for
varma bad. Mest positiv var man till badstugan som badform men det
podngterades att dven duschbad, halvbad och karbad var lampliga
badformer. Kommittén menade att bad borde goras tillgéngligt/mdjligt for
varje elev en till tvd génger per ménad, och att likare borde Overvaka
skolbadens hélsoeffekter for varje skolbarn. For att skolbad skulle kunna
inforas behdvdes bidrag fran det allmidnna. Kommittén konstaterade att
barnen via skolans forsorg borde undervisas i simning och livriddning.*”

5.4.2 Mottagandet och effekter av kommittéutlatandet

Folkundervisningskommitténs yttrande angaende skolhygienen
presenterades av kommittémedlemmen Gotthilf Stéenhoff i Allmdnna
Svenska Ldkaretidningen 1914. Kommittén foreslog att undervisning i
hélsovéard och uppfostran till sunda levnadsvanor skulle inforas fran forsta
skoléret i folkskolan. I yttrandet pekade man pa de forbattringar som skulle
komma med nya tydligare direktiv om undervisning i héilsovéard och fysisk
fostran.’”

Kommittén fick kritik av Stéenhoff for att hilsoldra inte foreslagits bli ett
eget damne. Det fanns en risk for att &mnet skulle f4 en undanskymd plats
genom att det inlemmades under hembygdskunskap 1 arskurs ett och tva och
under naturkunnighet i arskurs sex. Aven om hilsoldran skulle vara det
viktigaste momentet i dmnet naturkunnighet, arskurs sex, sd var det i
slutdndan upp till ldraren vilket deldimne som skulle f& mest uppmérksamhet.
Ocks4 hilsoliran i fortsittningsskolan uppfattades som inklimd i schemat.’®!

Stéenhoff kritiserade sdledes den kommitté han sjdlv satt i och som
genomforde undersokningen av hygienen pa landsbygdens skolor. Han
menade att hygienen och hélsoldran skulle ha betonats mer &n vad som kom
att ske i betdnkandet. Men vad gillde personlig hygien och badande var
riktlinjerna tydliga, barnen skulle ldra sig att forbdttra den personliga
hygienen och skolan skulle hjdlpa dem med detta bade vad gillde kunskaper
och forutséttningar.

Parallellt med utredningen 1913-1914 o6kade riksdagens engagemang i
badfragan. Ar 1914 aktualiserade riksdagen hos regeringen fragan om vilka
atgdrder som staten kunde tinkas vidta for att frimja ett mer allmént

49 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska sporsmal rorande folk- och
smdskolor d landsbygden (1914), ss. 174-176.

500 Stéenhoff (1914), ss. 1131-1132.
301 Stéenhoff (1914), ss. 1130-1135, 1139.
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inforande av skolbad i landsbygdens skolor.’*® Det resulterade i att riksdagen
1914 beviljade 1 200 kronor for instruktorskurser i simning och livrdddning
for folkskolldrare och elever vid folkskoleseminarier. Kurserna skulle
anordnas av Svenska Livriddningssillskapet.”” Det kom dven att ske aren
1916, 1917 och 1918.°** Dessutom anvisades 2 000 kronor for 1919 och 4
680 kronor 1921 for instruktorskurser i simning och livrdddning for
folkskolldrare och elever vid folkskoleseminarier.”®® Motivet till detta var att
i och med att fler larde sig att tvitta sig sa kom allt fler att bada vilket i sin
tur resulterade i fler drunkningsolyckor pé grund av bristande simkunnighet.
Detta kan tolkas som att 1914 ars utredning péaverkade riksdagsdebatten
kring bad och personlig hygien i positiv riktning, dven om det kom att ske i
form av att pengar avsattes till for simundervisning.’’® Dirmed kan
konstateras att Dahlborgs uttalande 1909 fick stora effekter. Han lyckades
med det man misslyckats med 1895-1896, ndmligen att vdcka riksdagens
engagemang for behovet av en forbattrad personlig hygien hos skolbarn.
Detta resulterade i bade en utredning och framtida atgérder.

Vi kan konstatera att likarna fann att skolan och skolhygienen var ett
viktigt forum for det privathygieniska budskapet. Detta bekriftas i ldkarnas
medlemstidning fran 1911 dir det podngterades att skolhygienen var den
viktigaste grenen av socialhygieniskt arbete, ddr social och medicinsk
kunskap i form av undervisning och uppfostran nidde skolbarnen.>”” Vilket i
sin tur stimmer vil in p4 Ellen Keys syn p4 skolans roll.”*®

Carl Dahlborg initierade genom sitt forslag 1909 en insamling av nya
fakta kring skolbarnens hélsa i allmédnhet och pa landsbygden i synnerhet.
Med Dahlborg i spetsen skapades kunskap och nya argument. Efter det
politiska bakslaget 1895-1896 behovdes en ny faktainsamling och nya
privathygieniska argument. Dessutom fokuserade man denna gang pa
landsbygden. Denna fick till effekt att badstugor ndmndes i slutbetéinkandet

302 RD (1913), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar

1913, s. 107. En snarlik motion hade ldmnats in redan 1913 men utan pafoljd, se RD (1913),
AK motion 228.

303 RD (1913), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1913, s. 227.

304 RD (1915), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdétet ar 1915,
s. 149; RD (1916), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdtet ar
1916, s. 183; RD (1917), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima
riksmotet ar 1917, s. 74.

305 RD (1918), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdétet ar 1918,
s. 90; RD (1920), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1920, s. 93.

306 Betiinkande avgivet utav kommitterande, som utsetts av svenska
provinsialldkareforeningen for utredning av skolhygieniska sporsmal rorande folk- och
smdskolor d landsbygden (1914), ss. 174-176.

307 Stéenhoff (1911), s. 428.

308 Ambjérnsson (2012), ss.181-183.
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som den ideala badinrittningen for skolbarn. Dahlborgs uttalande skapade
ddarmed argument for forbattrad hygien och inforande av hilsolédra inte bara
pa folkskoleseminarierna utan i alla skolor badde pa landsbygden och i
stdderna. Resultatet blev att riksdagen kom att finansiera simutbildning for
folkskolldrare och blivande folkskolldrare for att minska risken for
drunkningsolyckor nir badandet 6kade.

Denna formativa hindelse aterfinns inte i det héndelseforlopp som
presenterades 1 foregdende kapitel. Dar kdnnetecknades perioden 1900-1918
enbart av en mycket aktiv politisk debatt. Resultatet i kapitlet visade att
kunskapen framforallt samlades in under den forsta perioden (1882-1886)
och att argument formulerades under den andra perioden (1888-1897).
Diérefter omvandlades argumenten till politik. Detta tydliggdr hur viktig
processparning ar da till synes obetydliga hdndelser visar sig ha haft
avgorande konsekvenser for utvecklingen. Det framgar hur ett uttalande pa
ett mote kan fa betydande effekter for den framtida utvecklingen. I det hér
fallet kom fokus genom Dahlborgs uttalande att flyttas fran att fokusera pa
stddernas befolkning och privathygieniska situation till att fokusera pa
landsbygden. Aren 1909 till 1914 var dirmed en betydelsefull period dir
informations- och kunskapsinsamlande genomfordes for att forbéttra de
privathygieniska argumenten.

5.5 Riksdagsbeslutet 1918

Efter 1914 avtog debatten aterigen och forst i borjan av 1918 lamnades, som
en foljd av 1913 &rs motion " angdende atgirder till att hdja den personliga
hygienen, tvd nya motioner med liknande innebord in. Dessa kom att
paverka behandlingen av, och synen pa, den personliga hygienen i
riksdagen. Ddrmed inleds det skeende som resulterar i néstfoljande
formativa hindelse ndmligen riksdagsbeslutet att stodja byggandet av
badanliggningar pa landsbygden ar 1918.°"

For att till fullo forsta bakgrunden till detta riksdagsbeslut kommer hér en
kronologisk presentation av 1918-ars motioner samt en tematisk bakgrund
till dessa.

309 RD (1913), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1913, s. 140.

310 RD (1918), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdétet ar 1918,
s. 33; RD (1918), Riksdagens skrivelse 160, s. 4.
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5.5.1 Vad som foregick 1918-ars motioner

Aven om debatten synes ha varit forhallandevis liten under aren 1914, 1915
och 1917°'") si méiste ndgot ha foregitt 1918-ars motioner och den
efterfoljande politiska debatten.’’?> Denna misstanke bekriftas i den
riksdagsskrivelse som byggde péd motionerna fran 1918. I den hédnvisades det
nidmligen till en motion som limnades i andra kammaren 1913.°" Aven
Gerhard Halfred von Koch hénvisad till denna 1913-&rs motion i sin motion.
Han pétalade dessutom att den utredning som paborjades som ett resultat av
1913-4rs motion dnnu pagick.’'*

Motionen som det hénvisades till var andra kammarens motion 228 fran
1913 i vilken man strivade efter att frimja ett mer allmént inférande av
skolbad i landsbygdens skolor. Denna motion i sin tur var resultatet av en
motion fran 1912 (ang. dtgdrder till hgjande av den personliga hygienen)
som avslagits med motiveringen att den var for allmént héllen.’'® Dirfor fick
1913-ars motion en mer precis formulering. Den handlade om behovet av att
infora skolbad dven vid landsbygdens skolor. Trots att hilsovardsléra inforts
som teoretiskt &mne i manga skolor gjorde kunskap om hudens vard foga
nytta om de flesta barn dnda inte tvéttade sin kropp under 8-9 manader av
aret. [ motionen menade man att om ldrarna kunde ta med sig sina elever till
badstugan en gang i veckan och praktiskt lira dem hur de rengjorde sin
kropp sé skulle detta vara av stor betydelse i hilsoarbetet. Hiar pétalades
dven att det vid nybyggnation av skolor pa landsbygden mycket séllan
byggdes en badstuga. Man ansdg darfor att statsmakterna borde patala och
striva efter en utdkad byggnation av badstugor samt genomférande av
skolbad.’'® Resultat av denna motion var att riksdagen anhéll hos regeringen
om att Overviga vilka atgiarder som staten kunde vidta for att frimja skolbad
i landsbygdens skolor.’'” Denna utredning var dock inte firdig 1918.°"
Déarfor kan inte 1912- och 1913-ars héndelser sdgas vara formativa
hindelser. Men indirekt var 1912-ars motion en formativ héndelse som lag
till grund for debatten och utvecklingen 1918.

511 Ar 1916 behandlades enbart simkunnighet samt anslag for inspektion av fysisk uppfostran
och skolhygien. Se RD (1916), Register ver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima
riksmotet ar 1916, ss. 82, 183.

312 RD (1916), Register éver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar 1916,
s. 82, 183.

313 RD (1918), Riksdagens skrivelse 160, s. 4.
314 RD (1918), FK motion 121, s. 5.

315 RD (1913), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1913, s. 140; RD (1913), AK motion 228, ss. 4-6.

316 RD (1913), AK motion 228, ss. 4-6.

317 RD (1913), Register 6fver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmétet ar
1913, s. 107.

S8 RD (1918), FK motion 121, s. 5.
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5.5.2 Albert Zanders motion 1918

Den 30 januari 1918 lamnade Albert Zander in en motion till andra
kammaren didr han argumenterade for en o©kad byggnation av
badanldggningar pd landsbygden. Zander menade att anledningen till att
stdderna, som tidigare haft betydligt hogre dodstal dn landsbygden, och nu
hade lagre dodlighet, kunde forklaras med att renligheten forbéttrats i
stiderna. Han hdvdade att detta berodde pa att man i stdderna insett de
hygieniska problemen och att det fanns ett tydligt samband mellan
inforandet av exempelvis vattenledningar, avloppsledningar, matvaru-
kontroll, badinrdttningar och de minskande dddstalen. Utifran detta
argumenterade Zander att tiden nu hade kommit di inférande av
badanliggningar skulle kunna minska dodstalen Aven pé landsbygden.’"”

5.5.3 Gerhard Halfred von Kochs motion 1918

Tre dagar efter Zanders motion ldmnade riksdagsmannen och tillika
socialinspektdren Gerhard Halfred von Koch in en motion till riksdagens
forsta kammare. Aven von Koch argumenterade for en dkad byggnation av
badanldggningar pa landsbygden. Han anvinde sig av liknande argument
som Zander, dvs. att de flesta svenskar badade ytterst f& varmbad per ar. Han
baserade sina argument pa en undersokning utférd av Svenska
Stadsforbundet, som hade tydliga likheter med Curmans och Englunds
badundersdkningar frén 1891 och 1897.%

I undersokningen hade man, enligt von Koch, funnit att det fanns
kommunala varmbadhus 1 36 stdder med mer dn 2 000 invénare, och
privatigda badanstalter i 25 stider, medan 24 stider saknade uppgift om
varmbadhus. Undersokningen visade att ett stort antal mindre stéder,
kopingar, municipalsamhéllen, stationssamhéllen m.fl. helt saknade
badanstalt. Dessutom pekade undersdkningen pé att badfrekvensen varierade
mellan Vixjos 4,55 varmbad per person och &r till Angelholms 0,7 varmbad
per &r och invénare.>*'

Von Koch konstaterade att undersdkningen visat att badfrekvensen hade
okat markant de ar som ndrmast foljde efter fardigstdllandet av en
badanstalt. I vissa stdder handlade det om en tredubbling av antalet varmbad
och 1 andra om en attadubbling. I en del stider skedde ddremot ingen dkning
alls och von Koch menade att det i dessa fall berodde pa att badanstalterna
inte hade planerats och byggts av personer som hade tillrdckliga kunskaper
om hur badanliggningar skulle utformas.’*

S RD (1918), AK motion 249, ss. 3-6.
320 RD (1918), FK motion 121, s. 2.

321 Svenska Stadsforbundets undersdkning har inte &terfunnits. Darfor har RD (1918), FK
motion 121, ss. 2-3 anvénts.

322 RD (1918), FK motion 121, s. 3.
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Von Koch menade att staten hittills gjort foga for att forbattra folkets
hygien och att statens kostnader for hilso- och sjukvard skulle minska
betydligt om det svenska folket blev ett badande folk. Han argumenterade
inte bara for att bad var hdlsobringande och hélsostirkande, utan ocksa for
att bristen pa personlig hygien paverkade vara medménniskor genom
luftforsdmring. Ju titare ménniskor bodde och arbetade ju storre borde
tillgngen till offentliga bad vara.”*

Han framhdll i sin motion att frigan om bad for folkskolebarn var av stor
betydelse eftersom erfarenheten visat att barnens hilsa forbéttrades,
hudsjukdomar bekdmpades och inomhusluften i skolorna forbéttrades om
badfrekvensen okade. Dessutom argumenterade von Koch for att barnen
med kunskap om personlig hygien kunde forvintas paverka sina fordldrar till
en forbattrad personlig hygien. Darigenom skulle dessa ocksa kunna lockas
att besoka den lokala badanstalten.”**

Diremot menade von Koch att skolbadsfrdgan och tillgangen till
badanstalter for skolbarn inte skulle 16sas som en isolerad fraga utan att den
istéllet ingick i badproblemet som helhet. Dérfor borde barnen snarare gé till
offentliga badanstalter i mindre samhillen &n till avskilda skolbad.
Badanstalter skulle byggas for att vara tillgéngliga for hela befolkningen. Av
kostnadsskal konstaterade han att det inte var mojligt att anvianda sig av
nagon annan form av badanldggning &n bastubad till de stora massorna, men
att dessa om mojligt borde kompletteras med simhall.**

Von Kochs motion skilde sig fran tidigare motioner genom att ange ett
socialt perspektiv, mdnniskor som levde nira varandra paverkade varandra
och hygienen borde dérfor forbattras. Dessutom papekade han att
hélsovérds- och sjukvardskostnader skulle minska om ménniskor genom en
forbattrad hygien kunde bli friskare.

1918 érs motion skulle kunna tolkas som att von Kock nu utvidgade
omrédet, fran forbattrad personlig hygien for skolor och skolbarn, till att
innefatta hela det svenska folket. Detta stimmer vil 6verens med hans arbete
inom socialpolitiken. Hans visioner och tankar om socialpolitik syns tydligt i
hans inledande kapitel i antologin Social handbok fran 1908. Dir betonade
han géng pé géng hur viktigt det var att varje ménniska var medveten om att
alla var beroende av varandra och av samhillet for sitt dagliga uppehélle.
Det méste darfor vixa fram en solidaritetskinsla och en intressegemenskap,
dér samhéllet strivade efter sunda och lyckliga levnadsvillkor for hela
folket. Han konstaterade darfor att: Ty vad dr det sociala arbetet annat dn
ett botande och forekommande av for samhdllskroppen skadliga brister och
missforhdllanden...”?°

323 RD (1918), FK motion 121, ss. 1-4.
524 RD (1918), FK motion 121, s. 5.
325 RD (1918), FK motion 121, ss. 4-5.
326 Von Koch (1908), s. 3.
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Von Koch:s vision var inte att skapa nddhjalp for behovande, utan att anvisa
medel till sjalvhjdlp sédsom forsdkringar, kooperationer m.m. Han
poédngterade dessutom att utéver exempelvis fackforeningarnas stravan efter
att hoja 16ner, maste kampen drivas for sdnkta bostads- och livsmedelspriser,
forbattrad hygien och béttre forsdkringar. P4 sd vis onskade von Koch
tillforsikra folket en ekonomisk trygghet.’”’ I antologin argumenterade
bostadsinspektrisen, skolkoksinspektrisen och yrkesinspektrisen Kerstin
Hesselgren i sin artikel Folkbad med foljande ord: ”Folkbad dro ett mycket
viktigt led i de socialhygienistiska strdvanden, som gdr ut pd att séka stirka
nationens  héilsa och  motstindskraft mot  sjukdomar.”™*®  Fran
Centralforbundet for Socialt arbete och ddrmed Kerstin Hesselgren och von
Koch var budskapet entydigt. Hela nationen skulle stirkas genom att
forbattra befolkningens livsvillkor, och okad tillgang till folkbad var ett av
de medel som fanns tillgingligt.’*’

5.5.4 1918-érs motioner resulterar i ett politiskt beslut

Bade forsta och andra kammarens tillfalliga utskott ombads i mars 1918 att
lamna utldtanden p& Albert Zanders och Gerhard Halfred von Kochs
motioner. I andra kammarens utlatande framgick att dven Kungliga
Medicinalstyrelsen och Socialstyrelsen blivit vidtalade att uttala sig. Dessa
podngterade att fler badanstalter behovde byggas, framforallt pa
landsbygden, samt att dessa skulle goras tillgéngliga for alla, bade vuxna och
skolbarn.™  Utdver stddet fran Kungliga Medicinalstyrelsen och
Socialstyrelsen stdddes motionerna av Svenska Léakareséllskapet vilket
bekriftas i doktor Henrik Bergs debattartikel Badfidgan i Héillsovinnen.>®' 1
artikeln hdnvisade Berg till von Kochs och Zanders motioner och menade att
bristen pa bad och badmdjligheter var en av de stora anledningarna till att
minniskor utvandrat till Amerika.”*> Dir, poingterade han hade de allra
flesta, ur alla samhaéllsklasser, enskilt badrum och kdk med vattenledningar,
varmvatten och avlopp, till skillnad fran de svenska forhallandena  Berg
argumenterade vidare att tuberkulosfragan fatt allt for stort intresse och att
hygienfragan dirfor hade hamnat i skymundan. Han papekade att offentliga

527 Von Koch (1908), ss. 1-5.

328 Hesselgren (1908), s. 313.

529 se exempelvis Akerblom (1998) ss. 33-36.

30 RD (1918), AK Tillfilliga Utskotts (nr 2) utlitande nr 8, s. 2.

31 Att likareforbundet stottar motionerna gar att utldsa i Henrik Bergs artikel i tidskriften
Halsovannen. Se Berg (1918).

332 Emigrationen till Amerika hade sedan linge pdverkat befolkningsstrukturen och oroat
politikerna som befarade att enbart de yngsta och de éldsta skulle bli kvar i Sverige. For att
motverka utvandringen genomfordes bl.a. den s.k. Emigrationsutredningen (1907-1914) dér
ett betdinkande med 20 stycken bilagor (dvs. 21 band) presenterades med orsaker och
16sningar pa den stora utvandringen.
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bad maste byggas i en storre utstrickning, och att landsbygden borde fyllas
med bastubad.’**

Utifran vetskapen om att Kungliga Medicinalstyrelsen, Socialstyrelsen
och Svenska Lakareséllskapet stodde de tvd motionerna dr det foga
forvanande att riksdagens badda kamrar i april 1918 beslot tillstyrka
motionerna.”* Riksdagen anhdller dirmed att: "K.M:t tickes ldta utreda,
huruvida och i vad mdn dtgdrder frdn statens sida kunna vidtagas for att d
landsbygden och sdrskilt i storre befolkningscentra befrimja tillkomsten av
badanstalter. >

I riksdagens skrivelse konstaterades att det fanns ett stort behov av att
fordndra befolkningens syn pa behovet av bad, en forbattrad hygien i
allminhet, och en forbittrad personlig hygien pa landsbygden i synnerhet.”*
I skrivelsen framhalls ocksa att i ”...badet dga vi ett av de allra viktigaste
medeln for framjandet och bevarandet av ett gott hdlsotillstand inom
folket... " Detta skulle kunna tolkas, och har av forskare tolkats, som att
forebyggande hilsa och folkbad nu skulle bli en statlig angeléigenhet.”*®

I likhet med Socialstyrelsen ansag riksdagen att det kommunala
badvisendet borde vara kommunens och landstingens angeldgenhet, och att
statens medverkan huvudsakligen borde inriktas pa upplysningsverksamhet.
Riksdagen menade att den upplysande verksamheten borde vara av ledande
och kontrollerande karaktdr. Dessutom framholls att upplysnings-
verksamheten 1 forsta hand skulle forldggas till skolan. Tanken var att det
skulle ske genom ldrarens undervisning i admnet, men &ven genom
smaskrifter som innehdll upplysningar om badets betydelse, olika badformer
och deras tillimpning riktade till barnen. Utdver detta patalade riksdagen att
lakarna, och d& sérskilt provinsiallikarna, skulle verka for att forbéttra
befolkningens personliga hygien.”®” Detta var forsta gingen som staten i
skrift alade provinsialldkarna att arbeta med personlig hygien. En fraga som
provinsialldkarna jobbat med inom kéren sedan foreningens bildande 1881.

Dérutover fanns i skrivelsen Onskemal om att ytterligare sprida
kunskapen om badets hygieniska betydelse. Det vore Onskvért om detta
skedde genom en forening och att denna hade lokala organisationer spridda
over landet.>*

333 Berg (1918), ss. 123-126; SOU 1954:25 (1954), ss. 46-48.
34 RD (1918), Riksdagens skrivelse 160, s. 3.

35 RD (1918), Register dver Riksdagens protokoll med bihang vid lagtima riksmdétet ar 1918,
s. 33; RD (1918), Riksdagens skrivelse 160, s. 4.

336 RD (1918), Riksdagens skrivelse 160, ss. 3-4.
337 RD (1918), Riksdagens skrivelse 160, s. 3.
338 Hammargren (2001), s. 22.

339 RD (1918), Riksdagens skrivelse 160, s. 4.
540 SOU 1954:25 (1954), 5. 15.
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Som formativ héndelse fick de tvd motionerna frén 1918 samt dess
tillstyrkande langsiktiga effekter i och med att Foreningen for folkbad
bildades 26 oktober 1921. Syftet var att frimja intresset for bad i alla
samhillsklasser, samt att verka for billiga bad och billig tvitt.’*' Detta
samband poadngterades i Statens offentliga utredning Friluftsbad, Simhallar,
Bastur  Simundervisning och simldrarutbildning fran 1954 dar det
konstaterades att Zanders och von Kochs motioner gav impulser till
bildandet av Féreningen for folkbad. En forening vars fraimsta uppgift var att
forbittra de hygieniska forhédllandena genom propaganda och upplysning i
syfte att &stadkomma flera badstugor.”** Att just detta politiska beslut var av
betydelse stdrks av statsvetarna Bo Rothstein och Staffan Kumlin
resonemang kring fortroende. De har visat att ett fortroende i sambhéllet
vaxer uppifrdn och ner, dvs. statens agerande péverkar samhéllets agerande
vilket i sin tur paverkar medborgarens agerande.’* Dirfor maste tillit och
ansvarstagande véxa uppifran i en fraga for att den skall fa genomslagskraft.

De motioner och de beslut som tidigare forskning framhallit som kéllan
till badstugurdrelsen bekriftas ddrmed av denna undersdkning. Det var 1918
som de forsta politiska besluten om bad och personlig hygien fattades, och
bad och personlig hygien blev ddrmed politik. Samtidigt har vi genom denna
undersokning av formativa handelser funnit lankar och hindelser ytterligare
40 ar tillbaka i tiden som alla pekar mot 1918-ars beslut.

Det som gor 1918 till ett avgdrande ar var framst att Gerhard Halfred von
Koch lyfte fram ett nytt argument som baserades pa tidigare gjorda
undersokningar och som visade pa att en sjuk befolkning medforde stora
utgiftsposter for staten. Detta Overtygade utskotten och ansvaret for
badfragan alades skolan, kommunerna, landstingen och provinsiallédkarna.
Dessutom tog staten pa sig att upplysa, kontrollera och fostra den svenska
befolkningen till en forbéttrad personlig hygien.

5.6 Fem lénkar 1 en privathygienisk kedja

I detta kapitel har formativa héndelser identifierats och analyserats, dvs. de
héndelser som kom att bidra till att utveckla de privathygieniska argumenten
mot forverkligandet i form av byggnationen av badstugor. Pa sé sétt har de
viktigaste hdndelserna i utvecklingen av den privathygieniska fragan kunnat
identifieras. I undersokningen har fem olika formativa héandelser pekats ut;
skapandet av Svenska provinsialldkareforeningen 1881, den skolhygieniska
utredningen (Axel Keys utredning) 1885, den politiska debatten 1895-1896,

341 Berghel (1926), s. 39; Fff, Redogérelse for foreningens for folkbads uppgifter,
organisation och verksambhet, F:1, 1928.

342 50U 1954:25 (1954), s. 16.
343 Rothstein och Kumlin (2001), s. 55.
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Carl Dahlborgs uttalande 1909 samt slutligen riksdagsbeslutet 1918. Dessa
formativa héndelser har studerats utifran vilka som var de betydelsefulla
aktorerna, lika vil som effekterna av hindelsen. 1 de flesta fallen var
aktorerna ldkare. Enbart i1 de tva riksdagsdebatterna (1895-96 och 1918) var
andra aktorer (motiondrer) aktuella, (som i cirka hélften av fallen dven da
var ldkare, men dér alla var aktiva politiker) och dar det fanns motaktorer i
form av kamrarnas utskott.

I alla formativa hindelser férutom riksdagsdebatten 1895-1896 bedoms
aktorerna ha agerat i riktning mot det privathygieniska slutresultatet.
Anledningen till att sa inte skedde 1895-1896 var troligen att argumenten da
var allt for svaga och hade allt for dalig koppling till samhélle och
samhéllsnytta. Detta skulle kunna bero pé att det inte handlade om hela
befolkningens hélsa i form av en forbattrad personlig hygien utan enbart
rorde skolor och skolbarn. Det hinger i sin tur samman med ett bristande
intresse hos staten att ta ekonomiskt och kontrollerande ansvar for den
privathygieniska forbéttringen. Detta innebar att efterféljande period och
efterfoljande formativa hindelse, Carl Dahlborgs uttalande 1909, ledde till
att nya fakta insamlades och nya argument skapades.

De formativa héndelser som pekats ut i formeringen av den
privathygieniska frdgan kan sammanstillas i en enkel modell (se figur 5.3).

Figur 5.3 Formeringen av den privathygieniska fragan

Skapandet av den privathygieniska fragan inleddes med att individer med
samma intresse gick ihop, dvs. att man organiserade sig. Detta skedde 1881
genom att Svenska provinsialldkareforeningen bildades som ett led i
lakarnas professionalisering gentemot staten. Dérefter inleddes en period av
faktainsamling och argumentformulering (Den skolhygieniska utredningen
1885 och efterkommande utredningar). Argumenten lyftes fram i riksdagen i
hopp om att de skulle leda till ett politiskt beslut. Skilet till att det inte
lyckades och till att inget skolhygieniskt beslut fattades 1895-1896 kan ha
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varit att beslutsunderlaget och argumenten bedémdes som underméliga. En
ny faktainsamlande, kunskapsproducerande och argumentationsskapande
process efter Carl Dahlborgs uttalande 1909, ledde till en ny politisk debatt
som i sin tur resulterade i ett positivt politiskt beslut 1918.

Om vi jamfor slutsatsen i detta kapitel med den i kapitel 4, finner vi att de
skiljer sig at. Dar konstaterades att de insamlade privathygieniska texterna
karaktiriserades av; faktainsamling 1882-1886, formulering av argument
och kunskapsspridning 1888-1897 samt politisk debatt och politiskt
engagemang 1900-1918.

Skillnaden mellan resultaten i undersdkningarna kan hirledas till tva
faktorer, dels de olika metoderna som anvénts och dels kéillanviandningen. 1
kapitel 4 studerades alla privathygieniska texter i den insamlade databasen
utifrdn en kvantitativ metod och det ger foljaktligen en Oversiktsbild Gver
hela debatten. Genomlédsningen av texterna i samband med insamlandet har
dessutom bidragit med en fornimmelse av det sammantagna budskapet i
texterna, vilket analyseras vidare i efterfoljande kapitel. I detta kapitel har
istéllet de formativa hiandelser som drev och fordndrade de privathygieniska
argumenten framét analyserats. Fokus har varit att finna vilka formativa
hiandelser som var av storst betydelse for formuleringen av de
privathygieniska argumenten, och som bidrog till en kraftigt oOkad
byggnation av badstugor. Darmed har enbart kdllor som lénkar till varandra
studerats innehallsméssigt. Viktigt i analysen har varit att de formativa
héndelserna som studerats ska ha ansetts vara centrala av de flesta i sin
samtid.

Trots att undersokningarna i detta kapitel och i kapitel 4 till viss del gett
olika resultat kan konstateras att de kompletterar varandra da den foregdende
undersdkningen svarar pa var och nir den privathygieniska debatten skedde
och denna undersokning svarar pad var och nédr de privathygieniska
argumenten formulerades.

Om resultaten i dessa undersokningar ldggs samman finner vi foljande
(figur 5.4):

Figur 5.4 Skapandet av det privathygieniska budskapet

1880-talet A 1890-talet 1900-talet : 1910-talet .
. 4
+— t 1 t T t
Formativa 1881 1885 1895-96 1909 1918
handelser Qrganisering Faktainsamiing Politik Faktainsamling Politik
Debatt 18682-1886 1888-1897 1900-1918

Faktainsamliny Formulering av argument och Politisk debatt och politiskt engagemang
g 8 B

kunskapsspridning

Organiseringen av provinsialldkareforeningen 1881 resulterade i och bidrog
till faktainsamling 1882-1886. Dérefter formulerades argument, samtidigt
som kunskap formedlades vilket resulterade i en politisk debatt 1888-1897.
Men argumenten i denna debatt var inte tillrdckligt starka for att resultera i
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statligt stdd och engagemang. Dérefter dog debatten mer eller mindre ut.
Men ett litet fré hade fatt féste och efter sekelskiftet 1900 syntes en dkning i
bade det politiska engagemanget och genom faktainsamling och
argumentskapande 1900-1918. Det resulterade slutligen 1918 i ett politiskt
beslut dér badfragan 4alades skolan, kommunerna, landstingen och
provinsialldkarna. Dessutom tog staten pa sig att skapa en verksamhet som
bade kunde upplysa och kontrollera den svenska befolkningens vig till en
forbattrad personlig hygien. Detta skedde fran 1921 genom Foreningen for
folkbad.
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6 Bad ar hélsa — ett privathygieniskt budskap
sprids

"Md de lirdomar, som de gifva, linda till efterfoljd och vdlfird!” ** sa
avslutades de inledningsord med vilka artikelserien Huden och dess vard
presenterades av medicine lic. och dermatolog Arvid Afzelius i tidskriften
Idun 1895. 1 artikelserien, som striackte sig Gver fyra nummer, borjade
Afzelius med att podngtera att hudens hélsa ar av lika stor betydelse som
ovriga kroppens hilsa. Han menade att okunskapen kring huden var allt for
stor och att manga som drabbades av hudsjukdom upplevde detta som
skamligt. Ménniskor med en synlig hudsjukdom eller bristande personlig
hygien behandlades sdmre dn andra méanniskor. Losningen pa problemet var
enligt Afzelius framforallt tval och vatten.’*

Denna text var langtifran unik. I kapitel 4 konstaterades att litteratur i
form av bocker, smaskrifter och tidningsartiklar speglade den privat-
hygieniska debatten i undersdkningar, utredningar, riksdag och regering,
men litteraturen speglades ocksa de foredrag och foreldsningar som holls.
Genom litteraturen fordes darmed den nyvunna kunskapen om personlig
hygien ut till allmédnheten. Det 4r ocksa denna typ av texter, dar hudens vard
star 1 centrum och som riktar sig till framforallt allménheten, som analyseras
i detta kapitel.

Enligt sociologen Eva Palmblad syftade den hélsolitteratur som
publicerades som ett resultat av hygienismen inte enbart till att formedla
nyvunnen kunskap utan dven till att ge beskrivningar och forklaringar vars
syfte var att fordndra ett individuellt beteende samt skapa en social
organisering.’** Avsikten med detta kapitel #r att Kkartligga hur
kunskapsférmedlingen av det privathygieniska budskapet fordndrades Gver
tid och hur budskapets innehall paverkades av avsidndaren och mottagaren av
budskapet. Darmed analyseras budskapet om behovet av en forbattrad
personlig hygien som fordes ut till allmdnheten. For att genomfora denna
undersokning anvinds material fran ldrobocker och tidskrifter riktade till
allménheten, men framst till kvinnor och barn. Materialet studeras och
analyseras med hjélp av en ideologisk textanalys dér texternas budskap star i
fokus.

344 Afzelius (1895), ss. 35-36.
345 Afzelius (1895), ss. 35-36, 44, 51-52, 61-62.
346 Palmblad (2005), s. 17.

154



Tidigare forskning har visat att de folkbildningsprojekt som véxte fram
under borjan av 1900-talet karaktdriserades av en medborgerlig utbildning,
kultivering och skapandet av goda vanor. Forskare, som beteendevetaren
Andreas Fejes, betonar att befolkningen behandlades som en helhet, vilken
genom folkbildning skulle styras och forddlas med hjilp av livslangt ldrande.
Han menar att de sociala fragorna stod i fokus och att individen genom
folkbildning skulle l4ra sig att handskas med framtiden. Om individen lérde
sig mer om ekonomiska och sociala fragor sé skulle denna fostras till att bli
en ansvarsfull demokratisk individ.>"’

Motivet med medikaliseringen av den sociala fragan (dvs. hygienismen)
var enligt Palmblad att styra, reglera och ordna samhillet, lika vil som
individernas beteende, 1 enlighet med den hygieniska vetenskapens
principer. Detta gjordes framforallt genom texter vilka hade en attityd
préiglad av stor optimism och dér tilltron till vetenskapens mdjlighet att 16sa
samhiillsproblem var mycket stor.”*® Detta siitt att sprida information i form
av lattillgéngliga texter dar mottagarna var allminheten kan inbegripas i den
folkbildning som uppkom vid denna tid.

Fejes menar att folkbildningen fran denna tid innebar en institutionell
styrning genom icke-formella aktiviteter, dir staten spelade en mycket
betydelsefull roll rérande vilken kunskap som formedlades och hur den
nadde medborgarna. Samtidigt kan inte Fejes peka ut nagot exempel pa att
staten agerat pa detta vis, utan exemplifierar bara med biblioteken och
bibliotekariens roll som maktutdvare i form av statens forlingda arm. Detta
motiverar han med att det under tidigt 1900-tal inte fanns nidgon distinktion
mellan stat och samhélle. Att skapa framtiden var darfor en kollektiv uppgift
dir individen skulle anpassa sig till vilfirdens allménna standard.>*

Jag stiller mig fragande till detta resonemang da det i tidigare kapitel har
framkommit att statens inblandning i formeringen och formedlingen av det
privathygieniska budskapet, i alla fall till en bdrjan, var néstan obefintligt.
Staten visade snarare ett ointresse for fragan fram till 1910-talets borjan,
vilket t.0.m. poédngteras i en skrift fran 1918:

Fran statens sida har hittills foga atgjorts i denna folkhygieniska
angeldgenhet [skapade forutsittningar for folkbad], ehuru det ligger i dppen
dag att statens kostnader for hdlsovard och sjukvard skulle minskas dérest
svenska folket pé nytt blefve ett badande folk.5>°

Att tala om statens forlingda arm och ett statligt engagemang for forbattrad
utbildning inom hélsovard och personlig hygien ger den blivande

547 Fejes (2007), ss. 140-141.
348 Palmblad (2005), s. 17.
549 Fejes (2007), ss. 141-143.
330 Von Koch (1918), s. 63.
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viélfardsstaten och folkrorelserna ett allt for stort betydelse i den hygieniska
folkbildningen under 1880- till 1920-talen. Istillet agerade lékarna for sin
egen skull®', lika vdl som for allminheten och samhillet, nir de
introducerade den personliga hygienen inom hygienismen.

En av anledningarna till att just budskapet till allmdnheten som spreds via
den tryckta litteraturen 4r av intresse att studera &r att undersdknings-
perioden inf6ll under en tid da dagspressen hade ett stort inflytande for att
bestimma vad som var viktiga fragor. Maxwell McCombs poidngterar t.ex.
att media i USA ofta var forsta steget i en opinionsbildning.’>* Historikern
Christian Widholm har funnit att sd sannolikt dven var fallet i Sverige. Han
har bl.a. visat att medias makt i skapandet av opinion, normer och en
kollektiv identitet var mycket pataglig under 1910-talet. Detta gjordes
genom tryckta texter och bilder, frimst i dagstidningar och tidskrifter.’*?
Liknande slutsatser drar medieforskaren Goran Leth. Han pekar pé att man
fran tidningarnas sida under slutet av 1800-talet bedrev journalistik for att
moraliskt utveckla samhéllsmedborgarna/ldsarna genom att upplysa dem om
deras rittigheter och skyldigheter gentemot samhillet.” Det fanns
foljaktligen en stor tro pa att det som skrevs i tidningar och tidskrifter skulle
paverka mottagaren.’> Det #r dirfor viktigt att ha i itanke att mediernas
innehdll och dédrmed de som kontrollerade medierna hade stor makt i
beddmningen av vad som var av intresse for allménheten. Media fyllde
minniskor med kunskap och de som hade tillgdng till tryckpressar kunde
genom dessa formedla sina hjirtefragor.>*®

6.1 Mottagare av budskapet

Tidigare forskning, lika vdl som de foregdende undersékningarna i denna
avhandling, har visat att allménheten — sdrskilt skolbarn och kvinnor — var en
viktig malgrupp for formedling av det privathygieniska budskapet.”®’ En av
de svenska frontfigurerna som foresprakare utbildning av barn och kvinnor

351 For sin egen skull bdde genom professionaliseringen, men 4ven genom att en forbéttrad
personlig hygien hos patienterna forbéttrade den faktiska arbetsmiljon for den enskilde
lakaren, vilket belysts av bland andra Karin Johannisson och Jenny Bjorkman, Johannisson
(2004), ss. 49-60; Bjorkman (2004), s. 59.

352 McCombs (2006), ss. 7-27.

353 Widholm (2008), ss. 15-18.

354 Leth (1994), s. 24.

355 Jimfort med dagens medier si var dagspressen dessutom forhéllandevis ensam om rollen
som nyhets- och informationsmedlare till allménheten under &ren 1880-1920. Detta da
journalfilmerna i Sverige lanserades forst 1914, Sveriges Radio AB startade sina séndningar
1923 och forst pa 1950-talet paborjades tv-sdndningar riktade till allmédnheten. Darfor var
dven veckotidningar m.fl. skrifter ocksé av storre betydelse 4n numera.

356 Knif (2012), ss. 406-407; Engblom (2009), s. 55.

357 Se exempelvis Kelley (2010); Wrede (1991); Schmidt och Kristensen (1986).
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var Ellen Key. Oavsett om kvinnor skulle komma att gifta sig eller inte
ansag hon att utbildning var viktigt. Om de inte gifte sig ansdg hon att
kvinnan var extra ldmpad som yrkesverksam inom "...arbete i
mensklighetens tjenst”. Om kvinnan istdllet gifte sig skulle hennes
utbildning fora in nya ideal och vérderingar i #dktenskapet och hemmet.
Idéhistorikern Ronny Ambjornsson menar att detta tankesétt &r
karaktaristiskt for den samhéllsmoderliga feminism som skulle komma att
bli Keys signum.’*®

Key hédvdade att det ar uppfostran av barnen som skapar fordndringar i
samhéllet och som mdjliggdr ett béttre samhélle i framtiden. Ambjornsson
menar att hon helt tog avstand fran den da rddande naturalismen som
menade att manniskor genom det biologiska arvet gavs en ofrankomlig roll i
sambhillet. Istillet hdvdade hon att fordldrar, l4rare och andra vuxna i sin
uppfostran av barnen bade paverkade for stunden, men framforallt
paverkade det framtida samhiéllet. Key betonar och drev dirmed tesen att
vilja, val och uppfostran modifierar de arvsanlag och den samhillsroll vi
fods in . Hennes synsitt verkar dessutom ha anammats av samtida likare,
ex. Gerhald Halfred von Koch och Gotthilf Stéenhoff.>*

Litteraturvetaren Lisbeth Larsson har funnit att de tidskrifter som riktade
sig till kvinnor mot slutet av 1800-talet véxte fram som ett samspel mellan
redaktionerna och en ny ldsande publik frin framforallt medelklassen.
Tidskrifternas redaktioner forsokte ge lasarna vad de ville ha for att skaffa
sig storre konkurrensfordelar och en storre upplaga. Idun var en av de storsta
tidskrifterna som riktade sig till kvinnor. Framforallt kdnnetecknades
tidskriften av rad i konsten att skota ett hem. Runt sekelskiftet utvecklades
tidskriften och fotografier och hemma-hos reportage gavs en allt storre plats
pa bekostnad av radgivningsmaterialet, iven om detta aldrig helt forsvann.>®'

Déarutdver var tidskrifterna en av de f&4 kanaler diar kvinnor kunde
uttrycka sig offentligt fore rostrittens inforande 1919.°° Manliga
journalister hade tillgdng till nyhetstjdnsterna Svenska Telegrambyréns,
Presscentralens, Nordiska Presscentralens, och Presstelegrambolagets
material medan de kvinnliga journalisterna var hdnvisade till att ”skapa” sina
nyheter sjdlva. Detta innebar att manga texter i kvinnotidskrifter, som
framforallt anvdnde sig av kvinnliga journalister, var tydligt rddgivande
utifran egna erfarenheter, men &ven att manga texter skrevs av
inhyrda/inkdpta manliga specialister inom diverse omraden (sdsom
likare).®® Till skillnad frin andra dmnesomriden under underséknings-

358 Ambjérnsson (2012), s. 228.

359 Ambjérnsson (2012), ss.180-183.
360 Se avsnitt 5.3.1 och 5.5.3.

361 Larsson (1991), ss. 25-27.

562 Akerblom (1998), s. 22.

363 Engblom (2009), ss. 58-60.
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perioden skrevs ménga av de privatmedicinska texterna, oavsett mottagare
av ldkare och inte journalister. Det innebar att det kan ha varit ldkarna sjélva
som formade normen om hur en hélsosam svensk skulle vara och som
formedlade detta till mottagarna i exempelvis kvinnotidskrifterna. Detta
bekriftas & ena sidan i /dun 1895 dir man under rubriken Iduns ldkarartiklar
uttrycker gliadje Gver att kunna erbjuda sina ldsare;

...populédra artiklar af framstdende hufvudstadsldkare.. . hvarmed man allmént
emotser dessa sakkunniga inldgg i den for alla lika viktiga frigan om
hilsan...>%

A andra sidan har Ronny Ambjdrnsson visat att minga av de likare som
anlitades att skriva for kvinnotidskrifterna ofta tillhdrde samma intellektuella
kretsar som exempelvis Ellen Key, bl.a. i foreningen Verdandi.”® S& 4ven
om texterna hade ldkare som skribenter, s dr det mojligt att anta att de
lakare som valdes att skriva for tidskrifterna hade liknande samhéllssyn som
eller paverkades i fragan av de kvinnliga skribenterna.

Detta gdllde dven Ovrig litteratur. Lékarna anvidnde sig séllan av
journalister under perioden 1880-1920, istillet sdg ldkarna till att de
hygieniska texter som de sjélva skrivit blev publicerade. Darfor kom ldkare
mot slutet av 1800-talet i allt storre utstrickning att formedla den nya
kunskapen om hygien och bakterier inte enbart till studenter utan dven till
allménheten genom egenforfattade texter vilka publicerades i tidningar,
tidskrifter, smaskrifter och bocker.’*® Exempel pad sidan litteratur ir;
flygskriften Om bad och badning av Carl Curman som inleddes med ett sex
sidor langt kapitel om hudens uppbyggnad och funktion, for att darefter
redovisa forskning om hudens vard och om bad samt badanliggningar.*®’

Placering av text i en tidning, rubrikstorlek men &ven hur ofta ett &mne
avhandlades och textens ldngd, var viktigt for en argumentations
genomslagskraft.’®® Det var med denna mediala makt likarna under slutet av
1800-talet och borjan av 1900-talet kunde fora ut bade det hygieniska och
det privathygieniska budskapet. Vetenskapsmannen blev forfattare for att
sedan bli politiker.”®

Dessa texter, skrivna for allménheten, skilde sig ytterst lite fran
motsvarande texter som riktade sig till studenter vid medicinska

364 Afzelius (1895), ss. 35-36.
365 Ambjérnsson (2012), s.173.

366 Publik medicin menar Qvarsell skiljer sig frin begreppen populirvetenskap och
populdrmedicin. Publik medicin likt populérvetenskap handlar om métet mellan vetenskapen
och den publika arenan dvs. allménheten dé framfOrallt brister i samhaéllet kom att omvandlas
till medicinska problem. Enligt Qvarsell (2010), s. 86.

567 Curman (1892).
368 McCombs (2006), s. 23.
369 Pickstone (2001), ss. 192-203.
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utbildningar. Utéver denna typ av publikationer féorekom bdcker som t.ex.
Fysiologi och Hdlsovdrdsldra som riktade sig till bade flickskoleelever och
hushall. Dessa malgrupper hade olika kunskapsbaser, dir ldrare genom sin
examen kunde forutsittas ha en mer likartad kunskapsbas som likarna.’”

Litteratur 1 genren publik medicin skiljer sig fran samtida
populdrvetenskaplig litteratur inom samma omrdde eftersom de
popularvetenskapliga texterna pa ett mycket tydligare sétt riktade sig till en
bredare publik. Allménheten forutsattes vara intresserad, men inte s bildad
inom omradet. Det framgér bl.a. i Hugo Tolls text Om hdlsan och den
personliga hdélsovdrden vilken publicerades i 1915 drs Almanack.”” Hir har
den nyvunna kunskapen om hygien och bakterier fatt en lattsammare ton och
ofta formedlades den i punktform utan att aktuell medicinsk forskning
aberopades. For den inlédsta framgar emellertid att forskning ligger till grund
for textens budskap och formuleringar.

Publik medicin ddremot handlade om att samma individer (dvs. ldkare)
befann sig i bade ett vetenskapshistoriskt och ett socialhistoriskt
sammanhang, som tog sig uttryck i att vetenskapliga resultat omsattes till
forslag péa forandringar i samhaéllet. Qvarsell hdavdar att det som gor skillnad
mellan populdrvetenskap och publik medicin ar just skillnaden mellan hur
bearbetat textmaterialet &r. Publik medicin &r dirmed mer lik en
vetenskaplig text och sédllan anpassad svarighetsmissigt till mottagarens
forvintade kunskapsniva. Dessa texter med allménheten som mottagare var
en viktig inkomstkélla for ldkare och medicinska ldrare, och gav dem en
plats och status i det offentliga rummet som de annars inte skulle fatt.’’
Varfor texter inte skrevs och gavs en ldttare utformning, likt Hugo Tolls text,
ar oklart. Troligtvis var det viktigare att visa att man var en framstdende
forskare dn att utbilda allmanheten. Qvarsell menar att dessa informativa
verk i publik medicin troligtvis var allt for teoretiska och svarlédsta for den
mélgrupp som texterna riktade sig till.>”?

I detta kapitel soker vi svar pa foljande fraga: Hur formades den
privathygieniska normen och varierade normen 6ver tid och beroende pa till
vem man riktade sitt budskap till? I grund och botten handlar det om hur
lakarna genom media lyckades tala om for allménheten att hygienen i
allménhet och personlig hygien i synnerhet var nagot viktigt och
betydelsefullt for befolkningen. Dvs. ett viktigt sétt for varje enskild
minniska att bli friskare, vara arbetsfor och dka sitt eget sociala kapital.

570 Silfverskisld (1893).

571 Toll (1915).

372 Qvarsell (2010), ss. 86-87, 100.
573 Quarsell (2010), s. 107.
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»Om bad siasom medel for folkhilsan...”%"*

I samband med genomlisningen av texterna till kapitel 4 kunde konstateras
att texterna pa manga sitt var mycket snarlika. Dels var de fyllda av uttryck
som paminner om reklambudskap for bad, tvél, personlig hygien eller langt
liv, ndstan som slogans. Dels foljde texterna trots olika innehall, olika
tryckar och olika mottagare, ungefiar samma mall. I detta avsnitt fordjupas
denna diskussion.

For att genomfora denna analys har tva olika typer av texter valts ut och
studerats. Utifran samtliga texter i databasen har fyra larobocker vilka
riktade sig till skolelever, och sju tidskriftsartiklar, riktade till kvinnor, valts
ut. Anledningen till att de fyra ldrobockerna har valts ut dr dels att manga
refererat till dem, vilket jag tolkar som en bekriftelse pa betydelsen, dels ar
de publicerade under perioder da det privathygieniska budskapet
forindrades. Aven artiklarna #r frekvent refererade och sammanfaller vil
med de formativa hindelser som behandlades i foregdende kapitel. Detta
innebédr att de analyserade texterna har publicerats strax efter den forsta
perioden av faktainsamling 1888-1894, dvs. under den politiska debatten
1895-1898 och i samband med insamlingen och skapandet av nya argument
1904-1908.

Ett viktigt kriterium vid urvalet av texter har varit att de innehallsméssigt
4r tidstypiska.””> En brist i undersdkningen ir att inga tidskriftsartiklar efter
1904 eller larobocker efter 1908 har analyserats. Detta kan forklaras av att
tidskrifterna innehéllsméssigt har fordndrats och att det privathygieniska
budskapet har tringts undan av ett rostritts- och kvinnopolitiskt budskap.
Inga ldrobocker med inriktning mot hygienfragor publicerade under
perioden 1908-1920 har Aterfunnits.”’® Att denna delundersdkning dirmed
slutar betydligt tidigare dn avhandlingens undersdkningsperiod paverkar
resultatet, d& budskapet till skolelever och kvinnor inte har analyserats efter
1910. Trots detta anser jag att resultaten av undersokningen ar tillrdckligt
intressanta for att diskuteras.

Undersokningen utgér metodologiskt fran idéanalys, som &r en metod for
att s6ka och identifiera idéer i texter av typen utredningar eller
policymaterial.””’ Denna idéanalys #r nira kopplad till den kvalitativa

374 Berghel (1926), s. 22.

575 Detta har kréivt en genomlisning av alla artiklar under den aktuella tidsperioden, dér den
artikel som bedomts mest tidstypisk (for att kunna gora jamforelsen av fordndringen i
budskapet over tid) och som refererats till i andra texter, som valts ut att representera
perioden. Detta dr en subjektiv bedomning. For att visa att dessa texter pd nagot vis inte dr
unika kan det vara av intresse att notera att de utvalda texterna nérapd aldrig citeras eller
refereras till 1 6vriga avhandlingens kapitel utan ddr har andra texter fatt exemplifiera, pdvisa
eller stirka snarlika resultat och resonemang.

376 S4 nir som andra upplagan av Ernst Almquist Lérobok i skolhygien, (Almquist (1910)),
men eftersom forsta upplagan fran 1896 analyseras dr denna inte aktuell.

377 Bergstrom och Boréus (2005b), ss. 19-26.
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textanalysen som lyfter fram textens vésentliga innehéll genom en noggrann
lasning av sa vil textens delar, dess helhet samt kontexten vari texten
ingar.’” Fokus ligger pa att lyfta fram intressanta textpassager, d& vissa
delar av texten dr mer centrala for undersokningen &n andra. Dessa passager
analyseras ddrefter och ddrmed véirderas sprak, uttryck och budskap i sitt
sammanhang for att identifiera textens innebdrd och betydelse i det ldge da
den skapades.””’

Budskapen i de utvalda texterna studeras och analyseras utifrdn
foreckomsten av  grundlidggande  vérdepremisser och  konkreta
rekommendationer. Detta gors genom en kvalitativ idéorienterad textanalys,
en metod utvecklad av Eva Palmblad. En av fOrutsittningarna fér denna
undersokning dr antagandet om att det sker en fordndring Over tid i hur
texterna formuleras. Dessutom finns ett antagande om att texterna skrivits av
olika forfattare (avsidndare) och att det finns en skillnad i vad texterna
formedlar och till vem (mottagaren). For att besvara fragan huruvida en text
foljer strukturen i Palmblads analysschema for hygieniska texter soker jag
efter tre olika moment i texten:

1. Texten skall inledas med att beskriva samhillsproblemet och
patala den medicinska relevansen.

2. Diérefter ges rdd och tips om hur den aktuella frigan skall
forandras, vilket oftast inbegriper fordndrade beteendemonster
hos den enskilda individen.

3. Texten avslutas med en idealiserande framtidsvision.’™

For en mer ingdende forklaring av metoden och metodologiska avvaganden
se appendix A.2.2.

6.2 Kunskapsformedling till skolan

Skolsystemet under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet var
forhallandevis komplext, dd det fanns ménga skolformer; bade statliga och
privata. Koén och klasstillhorighet péverkade ofta valet av skola och
utbildning, vilket i sin tur kan ha paverkat texternas innehall och utformning.
Exempelvis har Ronny Ambjomsson visat att flickskolorna inte var lika
reglerade®® som de kommunala och statliga skolorna. Lérarna kunde dirmed
paverka bade laroplanens innehéll och préva nya pedagogiska metoder inom

378 Esaiasson m.fl. (2007), s. 243.
379 Bergstrdm och Boréus (2005b), ss. 19-26; Esaiasson m.fl. (2007), s. 237.
380 Palmblad (2005), s. 26.

%81 Diarmed debatterades flickskolans former livligt under 1880- och 1890-talen i Verdani.
Aven Tidskrift for Hemmet gjorde flickskolan till sin hjérteangeldgenhet bade vad géller
pedagogisk utveckling men ocksa undervisningens innehall.
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flickskolorna. Dérfor fanns hér plats bade for nytinkande och radikala
initiativ.”®

I denna undersékning har fyra larobocker studerats. Dessa ér publicerade
1891, 1895, 1896 och 1908. Bockerna riktade sig mot olika typer av
skolformer och elever vilket delvis minskar mgjligheterna att analysera
forandringar Over tid, samtidigt som mojligheten att skapa en bild 6ver de
olika budskapen (om skillnader finns) till olika elevgrupper dkar. Bockerna
presenteras och analyseras i publiceringsordning.

Malsittningen med ldrobockerna var att utbilda eleverna i &mnet
hélsovérdsldra. Bockerna dr mellan 64 och 298 sidor ldnga och innehaller
manga olika kapitel dar luft, tobak, alkohol, arbete, mat, kroppens
uppbyggnad osv. behandlas. Gemensamt for dem alla &r att de innehéller ett
kapitel om bad/personlig hygien. Dessa dr mellan tva och atta sidor langa,
vilket innebér att andelen av undervisningen som berdr personlig hygien var
relativt liten. En viktig fraga dr om ldrobockernas budskap var dmnade for
stora lasargrupper.

6.2.1 Larobockerna

Larobok i hiilsolira for folkskolan, 1891

Ldrobok i hdlsolira for folkskolan av medicine licentiat Henrik Berg
publicerades 1891 och riktade sig till elever i folkskolan®®, och ligre klasser
pa elementirldroverken samt privatskolor. Redan pa forsta sidan tydliggor
Berg motivet med boken:

1. Kroppslig hdlsa ar det tillstind hos minniskan, d& alla hennes organer
(kroppsliga verktyg) arbetar sa som de bor (normalt). Hélsoldran ar ldran om
minniskans hélsa och de medel, genom hvilka densamma bibehélles och
starkes.

2. I vara dagar dr en minniska, som édger full kroppslig hélsa, en ganska stor
sdllsynthet...

...4. For att hilsan skall kunna bibehéllas fodras att lifsvillkoren tillgodoses.
Med lifsvillkor menas de for ménniskans lif oundgingliga betingelser, som
maste uppfyllas for att detta skall uppehéllas. Om de under léngre tid saknas,

382 Ambjoérnsson (2012), ss. 160-161.

383 Folkskola &r den skola som gjordes obligatorisk genom 1842-rs skolstadga. Folkskolorna
1 Sverige var i forsta hand kommunens angelégenhet, men bedrevs med hjilp av statsmedel
och stod under inspektion av kyrkans och statens myndigheter. Varje forsamling utgjorde i
regel ett skoldistrikt inom vilka minst en folkskola skulle finnas. Ofta delades folkskolan upp
1 smaskola for de yngre barnen, i den egentliga folkskolan for de &ldre barnen och i frivilliga
fortsattningskurser/fortséttningsskola. Skolplikten var 6 ar och skolédldern var darfor cirka 7-
14 ar. Enligt Sundbérg (red) (1901), ss. 263-276.
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ar lifvet omojligt, och ménniskan dor. Finnas de pa otillfredstéllande sétt
forsvagas hélsan, och lifvet forkortas.

Lifvsvillkoren dro: luft, ljus, foda, virme, renlighet, omvéxling af arbete
och hvila samt sinneslugn. [sic]*%*

I citatet framkommer samhéllsproblemet; att befolkningens hilsa ar dalig,
l6sningen péa problemet; tillgodose livsvillkoren genom utbildning 1
hilsoldra, samt framtidsvisionen; ldngre livslangd och en béttre hélsa. Alla
de moment som enligt analysmodellen karaktériserar ett ideologiskt budskap
finns alltsé med.

I texten poéngterade Berg befolkningens bristande kroppsliga och
sjélsliga hilsa. Han pekade ockséa pa vilka bestandsdelar som var viktigast
for halsan, dédribland renheten. Darmed kunde sjukdom forebyggas, liv
rdddas och utgifter sparas. I sin diskussion om badets betydelse konstaterade
Berg att en vanvardad hud var ett bevis pa inre forfall. Mannens renlighet
var viktig men kvinnans renlighet var &n viktigare eftersom hon bar ansvaret
for hela familjens hidlsa. Darefter beskrev Berg ett flertal former av bad samt
hur ofta ménniskor borde bada (spadbarn var dag, barn varannan dag och
vuxna itminstone en gang i manaden).’®’

Texten var informativ/normativ vilket innebér att den utformats som
radgivande, utbildande och informativ och inte tvingande vare sig genom
regleringar, forbud eller ekonomiska styrmedel.’® Exempel pa den
informativa/normativa tonen i texten framgar i foljande citat:

...Genom tvittning med vatten befria vi huden dels fran utifran kommande
orenlighet, dels fran avstott 6fverhud, hudtalg och intorkad svett. Vattnets
verkan gores kraftigare genom anvédndning af tval och sépa...Férsummas
hudens skotsel, kunna orent blod, orena safter, omtilighet for forkylning,
reumatism m. m. blifva f6ljden héraf...Vuxna personer, tjdnare si vil som
husbonder, allmoge sa vil som stadsbefolkning bdra bada atminstone 1 gang
hvarje ménad...>%

Den forsta delen av citatet dr informativ, och féormedlar kunskap om hudens
funktion och hur huden bor goras ren. Texten gér dérefter Gver till att bli
normativ genom att argumentera for bad en géng i manaden oavsett klass
och bostadsort.

Fysiologi och hilsovirdslira, 1895

Laroboken Fysiologi och hdlsovdrdslira av Professor Curt Wallis gavs ut
1895. Boken var avsedd som larobok i amnena fysiologi och hilsovardslira

384 Berg (1891), ss. 5-6.

385 Berg (1891), ss. 5-6, 37-40.

386 Palmblad och Eriksson (1995), s. 24.
387 Berg (1891), s. 38.
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for flickor (och dérmed blivande husmodrar) vid statens normalskola for
flickor.”®® 1 forsta delen av boken behandlas minniskokroppens alla delar
och organ, déribland huden. I del tva diskuteras sedan hilsovardsldran och
hér finns kapitel om fédodmnen, tillagning av mat, klimatet, luftvéxling och
uppvarmning, vatten och vattenledningar, renhdllning, bad, klader,
belysning, arbete och vila samt sjukdomsorsaker. Detta illustrerar det breda
arbete som mot slutet av 1800-talet lades ned pa att forbéttra befolkningens
hilsa. Alla bokens kapitel ansluter pa ett eller annat sétt till hygienbegreppet.

Boken i sig &r ett exempel pa vad Roger Qvarsell kallar publik medicin.
Den var sannolikt bade val teoretisk och svérldst for de malgrupper som
boken riktade sig till, bdde vad giller flickskoleelever och hemmet.**

Om endast kapitlet for hélsovardsldara studeras framgar ett tydligt
ideologiskt uppldgg da inledningen ger en beskrivning av samhéllsproblemet
med kort livsldngd och dess medicinska betydelse. Darefter ges rad och tips
om hur den aktuella fragan skall fordndras, vilket oftast inbegriper nya
beteendemonster hos den enskilda individen. Texten avslutas med en
idealiserande framtidsvision. Det budskap som formedlas till flickorna var
att fortidig dod och sjuklighet var allt for vanlig, men genom béttrad
hélsovérd och hygien kunde man minska dodligheten, 6ka medellivsldngden
samt Oka arbetsformagan:

Hailsovérdslaran har saledes en mycket viktig uppgift, ty utan hilsan kan
ménniskan ej sa fylla det kall och de plikter i lifvet, som fallit pa hennes lott,
som hon kan fylla dem, om hon &r fullt frisk och arbetsfor, och vi hafva nu
visat, att hon verkligen for bevarandet af sin hidlsa kan verka med
framgéng.>°

Budskapet om minniskans roll och ansvar i samhéllet ar tydlig i citatet. [
minniskans roll ingick att vara arbetsfor, och att se till att hélsan var sa god
att individen var arbetsfor. Texten i laroboken i sin helhet var till karaktiren
informativ/normativ och olika typer av bad ansdgs vara ett av de tolv
viktigaste omridena for forbittrad hiilsa.”®' Malet med bad i sig uttrycktes pa
foljande sétt:

Ett af dndamdlen med baden &r att befordra kroppsytans renlighet och
dérigenom sitta henne i stand att pa tillfyllestgorande sétt utfora sitt arbete
som utsdndrande organ.>%?

388 Statens normalskola for flickor grundades 1864, som den enda statsidgda normalskola for
flickor. Den delade lokaler med Hogre lararinneseminarium (som ocksé var det enda statliga
lararinneseminariet) och anvéandes som praktikskola for blivande lararinnor. Enligt Sundbérg
(red) (1901), s. 303.

389 Qvarsell (2010), s. 107.
390 Wallis (1895a), s. 116.
31 Wallis (1895a), ss. 111-240.
392 Wallis (1895a), s. 204.
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Lite senare i samma kapitel blir méalgruppen tydlig, dvs. kvinnorna. Detta
gors genom att det varnas for att barn och vuxna inte bor bada lange och inte
bor tdvla i bad eller simning, utan istdllet skall man helst likt Gverklassens
kvinnor i England och Amerika dagligen tvitta sig genom s.k. avrivning,
detta for att 6ka motstindskraften och forbittra hilsan.”® Kvinnor ansags
namligen under denna tid av ménga allt for klena for att kunna vistas langre
tid i vatten, och de skulle absolut inte utsitta sin kropp for fysisk
anstringning genom att exempelvis tivlingssimma.>*

Léarobok i skolhygien, 1896

Ldrobok i skolhygien av professor Ernst Almquist publicerades 1896 och
riktade sig till seminarier, skolrdd och ldrare. Texten dr mycket innehallsrik
och beror ett flertal falt som ingér i begreppet skolhygien (t.ex. larosalarnas
utformning, belysning, uppvarmning, ventilation, vatten, avlopp och
skolarbete). Till skillnad fran Curt Wallis Fysiologi och Hdlsovadrdsldra var
texten anpassad till mottagarna. Eftersom bokens huvudbudskap var hur en
skola lampligen borde byggas/utformas for att undervisning skulle kunna
bedrivas och tillgodogoras av eleverna pa bésta sétt dgnades bara en mindre
del at skolbad (3 av totalt 79 sidor). Dessa sidor var & andra sidan mycket
faktamittade. De innehdller inte négot ideologiskt uppldgg och
samhéllsproblemet var inte formulerat, diremot finns hidr en utforlig
beskrivning om hur skolbad kunde anordnas ur lokalméssigt, tidsméssigt och
fysiskt perspektiv. Kapitlet inleds med foljande ord:

Sommarbad ha i skolorna i Sverige befordrat. Sedan 1891 ha vi i Stockholm

och dfven andra orter dessutom vinterbad. Sddana massbad ha hos oss
595

inrdttats pa tva olika sétt: sdsom duscher eller sdsom finsk badstu
Direfter foljer en praktisk beskrivning av hur duschrum, badugn och
basturum skulle utformas, liksom hur badet av barnen kunde genomfGras
bade i form av sjilva tvéttritualen och for att minska vattenatgangen.
I texten beskrivs dven effekten av skolbad:

Skolbadet verkar synnerligen vidlgérande. Barnen halla sig rena; smutsiga
och trasiga underklider forsvinna, ohyra likasa...>*

93 Wallis (1895a), s. 206.

394 Angdende synen pa kvinnor och bad samt simning har foljande funnit att kvinnors
mdjlighet att delta var ytterst begrdnsad kring sekelskiftet 1900. Enligt Jonsson (2012), s.
422; Yttergren och Bolling (2012), ss. 213-214 rérande synen pé kvinnligt deltagande i OS
1912 och artikeln Ldkaresdllskapets utldtande om siméfningar for den qvinliga ungdomen
(1880), s. 3 rorande kvinnors fysiska forutsittningar for bad.

395 Almquist (1896), s. 48.

3% Almquist (1896), ss. 50-51.
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Dessutom avslutas kapitlet om skolbad med f6ljande ord:

Vi har hdr ett miktigt medel for folkets uppfostran till hogre grad af
renlighet; skolan vinner dirpad, hemmet likaledes. Vi hoppas, att med
skolbadens hjilp vért folk snart ater skall bli badande sdsom i gamla tider.>’

Texten &r informativ/normativ men av en mer administrativ karaktir &n
foregdende ldarobocker eftersom regler, vilka inte var tvingande, for hur
skolbad borde byggas och bedrivas presenterades.’®® Detta kan forklaras av
att malgruppen var en annan an for de andra ldrobockerna. I detta fall var det
inte det privathygieniska budskapets slutmottagare som texten riktade sig till
utan mellanakt6rer, dvs. individer/larare och ldrarstudenter som i sin tur
forvantades formedla budskapet till slutmottagaren; eleven.

Léarobok i hygien, 1908

Den sista av de studerade ldrobockerna ér Ldrobok i hygien av professor
Torsten Thunberg. Boken publicerades 1908 och riktade sig till elever vid
allminna ldroverk.”®® P4 forsta sidan i boken skrev Thunberg féljande:

En av sambhillets viktigaste uppgifter ar att sorja for sina medborgares
sdkerhet till liv och egendom...De faror, for vilka vart liv fortfarande &ro
utsatta, hdrrora framforallt fran sjukdomar och ohygieniska forhallanden.
Alltjamt berova dessa oss den dyrbara egendom, vi dga i var hilsa, i var
arbetskraft och arbetsglidje, och alltjimt hérja de med for tidig dod.®%

Déarmed hade Thunberg presenterat det ideologiska samhéillsproblemet 1i
form av fortidig dod, dalig hilsa och minskade mdjligheter att arbeta. Det
hér exemplifierar han genom att poédngtera att ménniskor borde ha en
medellivsldngd pa cirka 75 ar istillet for 52 ar som den var 1905. Han
menade sdledes att en forbattrad hygien skulle kunna forlinga
medellivslaingden med 23 ar. I boken framgar sedan att en forbattring av
hygienen var 16sningen pa problemet.®"!

Pé det hela taget fick mikroberna och bakterierna en framtrddande roll i
Thunbergs lérobok. For att forbéttra hélsan ville han att bokens ldsare skulle
leva upp till de hygieniska idealen. Detta stimmer vél 6verens med de

397 Almquist (1896), s. 51.
3% Almquist (1896), ss. 48-51.

399 Statligt bekostade skolor for pojkar. 1901 fanns 79 stycken allminna liroverk, alla beligna
i stdder. Utbildningen vid laroverket strickte sig 6ver 9 &r och var universitetsforberedande.
De yngsta eleverna som borjade var 9 ar fyllda och hade fatt genomga muntliga och skriftliga
intrddesprov. Enligt Sundbérg (red) (1901), ss. 291-302.

00 Thunberg (1908), ss. 5-6.
%01 Thunberg (1908), s. 10.
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samband mellan hygienism, bakteriologi och den sociala frigan som
diskuterades i kapitel 2. Thunberg konstaterade bl.a. foljande i sin bok;

...mycket motbjudande &dr den lukt, som utstrémmar fran smuts, som befinner
sig 1 sonderdelning & huden och i underkldderna...som den orenlig bar med
sig, utan att hans egen nisa, som vant sig vid den, mérker nagot dérav...Den
som vant sig vid renlighet, vill ej aterga till orenliga vanor. Fér honom blir
renligheten en yttring av sjdlvaktning och kénslan av renhet en uppbérande
och stirkande kinsla...For utjdmnande av onddiga sociala skillnader &r det
darfor ej oviktigt, att en viss prydlig renlighet blir hela folkets gemensamma
egendom.®

I detta citat finns utdver de allminna tankarna kring renlighet dven de
faktorer som Eva Palmblad pekat ut som huvudmoment i ett ideologiskt
budskap, dvs. samhillsproblemet, i form av dalig lukt som var motbjudande
och ohélsosam. Losningen pa problemet var forbdttrad renlighet, och
framtidsvisionen i form av utjamnade sociala skillnader och en forbattrad
hélsa for hela befolkningen. Framstéllningen &r informativt/normativt dér
forfattaren forsokte skapa fordndring genom kunskap och rad.

Till skillnad fran Wallis Fysiologi och hdlsovdrdsldra var Thunbergs
arbete anpassat till mottagarnas kunskap. Men dven om texten var anpassad
och lattillgénglig var informationsméngden stor och ibland komplex.

Det privathygieniska budskapet &terfinns framforallt i kapitlet Om
renlighet. Dar pekar forfattaren bl.a. pa att den enda skadliga biverkning
smutsig hud kan medfora &r pormaskar och inflammerade talgkortlar.
Thunberg var ovanligt kritisk till badet som saddant och betonade att badets
och den forbattrade personliga hygienens inverkan pa hidlsan var liten. Han
menade istéllet att en forbattrad personlig hygien genom bad visserligen for
med sig att hygienen forbattras, men att detta dven bidrar till att individer
anviander rena kldder, rena sdngkldder, har ett vélstddat hem och ater
hilsosammare mat.°”® Thunberg pépekar dirmed att det hygieniska
budskapet kretsar kring den personliga hygienen, och han ser hudens
renlighet som nyckeln till en friskare och sundare befolkning framforallt
genom de beteendeeffekter detta medfor.

Den rekommenderade metoden for hudens vard var enligt Thunberg
foljande:

En balja att sta i, ljumt vatten, tval for hudfettets skull, en handduk, som
doppas 1 vattnet och varmed kroppen gnides, (eller ocksa en svamp), ar allt
som behoves, dir lédngtan efter renlighet och liten foretagsamhet finnas.
Bekvémligare och angendmare dr att bada. I och for kroppens renhéllning

602 Thunberg (1908), s. 46.
603 Thunberg (1908), ss. 43-44.
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lampa sig de badformer bést dir varmt vatten anvéndes — varma karbad och
duschbad, bastubad.®%*

6.2.2 Budskapet till skolan

Denna undersdkning har visat att tre av fyra undersokta ldrobodcker var
informativa/normativa och ingen av dem var ekonomisk eller reaktiv. Endast
i en larobok kunde administrativa styrmedel anas och det var i Ldrobok i
skolhygien. Den hade seminarier, skolrdd och ldrare som malgrupp och
skilde sig ocksa fran de andra i det ideologiska budskapet, eftersom inget
samhéllsproblem formulerades. De andra tre bockerna var karaktéristiska
som birare av ett hygienistiskt ideologiskt budskap oavsett om de skrevs
tidigt eller sent i undersdokningsperioden, och oavsett om de riktade sig till
folkskoleelever eller flickor (blivande husmodrar). Léarobdckerna
poédngterade att bristande (personlig) hygien var orsaken till sjukdom och
fortidig dod. De framholl att kunskap och utbildning i hygien och
hilsovardslara, daribland bad och hudens hygien, skulle resultera i ett
friskare och langre liv for individen och en produktivare befolkning for
samhéllet. Samhillets roll betonas liksom individens ansvar for samhéllet.
(Se tabell 6.1).

Tabell 6.1 Lirobockernas budskap

Huruvida bockernas innehéll var statligt styrt, eller om det snarare var
influerat av det idé¢historikern Katarina Rosengren Falk kallar for
krigsvetenskap, dr svart att avgora. Inom krigsvetenskapen ska det finnas en
starkt disciplinerad kroppsligt orienterad samt formaliserad forebyggande

04 Thunberg (1908), s. 47.
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hélsovard med ett uttalat motiv att fostra en frisk, stark och modig
man/soldat. Rosengren Falk menar att folkbildning i form av bade
skolgymnastik och forebyggande hélsovérd vuxit fram under senare delen av
1800-talet och fram t.o.m. forsta virldskriget.°> 1 undersokningen har inte
heller funnits nagot som stiarker Andreas Fejes uttalande om att staten spelar
en betydande roll i den kunskap som formedlades till barnen.

For att virdera statens direkta roll bor man djupare studera
finansieringen, styrningen och produktionen av ldrobocker. Med tanke pé att
riksdag och regering inte visade intresse for att infora héilsovardslira i
laroplanen 1895-1896 sé var deras inblandning i ldrobockernas innehall med
storsta sannolikhet inte sérskilt stor. Istillet kan Roger Qvarsells tankar om
lakarens behov att visa sig i det offentliga rummet och tjdna pengar pé sina
egna populdrvetenskapliga eller publika medicinska skrifter, ha varit en
viktig drivkraft bakom bokutgivningen. Sérskilt Curt Wallis ldrobok &r
pafallande lik de texter Qvarsell menade skrevs av denna anledning.

Istéllet far vi titta pa avsdndaren av budskapen, vilka var de? P4 manga
sétt var de en homogen skara forfattare. De var alla ldkare, men med olika
inriktningar och anstéllningar. Berg var t.ex. badortsintendent. Wallis var
Svenska lékareséllskapets sekreterare samt riksdagsman, Almquist var
bakteriolog och epidemiolog samt professor i allmédn hilsovérdsléra.
Thunberg var professor i fysiologi.®® Genom de olika specialiseringarna
finns ingen tydlig gemensam nidmnare mer 4n att de var ldkare och darmed
genom yrket bor ha fatt information om upptickten av bakterier. Vilket dven
deras olika inriktningar bekréftar da de alla var verksamma inom sfarer dér
hygienismens budskap var viktigt. Det var knappast ett enat ideologiskt
budskap med en enda gemensam organisation som avsidndare som dessa
larobocker inneholl. Men fordndringen av budskapet var troligtvis effekten
av en normforandring Gver tid.

Budskapet i de studerade bockerna fordndrades dver tid, fran att under
1800-talet ha behandlat problemet med arbetsoférméga och forkortad
livslangd p& grund av bristande personlig hygien kom budskapet efter
sekelskiftet att inriktas mot hur en smutsig ménniska stdr sin omgivning
genom att exempelvis lukta illa. Texterna behandlade ocksa samhaills-
ansvaret. [ de tidiga texterna var ansvaret att forldnga livet och se till att vara
arbetsfor, medan den sista texten strdvade efter att utjdmna sociala
skillnader. Om budskapet i texterna fordndras over tid eller om budskapet
foréndras beroende pad mottagaren dr svért att uttala sig om. Men mycket
tyder pa att budskapets mottagare paverkade budskapets utformning. Det
exemplifierades genom Ernst Almquist Ldrobok i skolhygien som
innehallsméssigt skilde sig fran de Ovriga tre texter framforallt genom
avsaknaden av norm/ideologiskt budskap.

605 Rosengren Falk (2003), ss. 76-78.
606 Se avhandlingens bibliografiska register i appendix A.1.
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Slutsatsen av denna undersokning ar att de larobocker som anvindes for
utbildning av elever var bédrare av ett normativt budskap av
informativ/ideologisk karaktdr och utan gemensam avsindare, medan den
bok som framforallt vinde sig till dem som undervisade i skolan och
organiserade utbildningen inte var bdrare av ett ideologiskt budskap och inte
heller var lika informativ/normativ till sin karaktir men utan istéllet
administrativ. Vi kan alltsé konstatera att budskapets karaktir paverkades av
mottagarens roll.

6.3 Kunskapsformedling till hemmet

I inledningskapitlet framkom att tidigare forskning bade i England och
Danmark funnit att kvinnan tillskrevs ett betydande ansvar for barnens
uppfostran vad avser hygienen. De var en del av ett socialhygieniskt projekt
dir den lyckade kvinnan férknippades med hemliv och moderskap.®®” Aven i
Finland synes kvinnorna ha tillskrivits liknande betydelse. I den finska
antologin Kvinnors hdlsa och ohdlsa visar hilsoforskaren och sociologen
Sirpa Wrede att kvinnorna i slutet av 1800-talet tilldelades en central roll 1
den preventiva hélsovarden.®”® Varfor var di kvinnornas roll betydelsefull i
den preventiva hilsovarden?

Flera svenska forskare har visat pa att kvinnans roll i samhéllet och i
familjen dndrades under slutet av 1800-talet. Arbetsfordelningen fordndrades
till viss del mellan man och kvinna i samband med industrialiseringen. Detta
skedde i och med att mojligheten att soka avlonat arbete utanfor hemmet
okade, men samtidigt fanns barnomsorg sillan eller aldrig att tillgd. Darfor
blev kvinnorna efter barnens fodsel ofta bundna till hemmen for att skota
barn och hushdll.®” Rollférdelningen inom hemmet med mannen som
forsorjare och kvinnan som vérdare kan vara ett resultat av tiden. Men nagra
forskare menar att kvinnans roll var minst lika viktig och lika betydelsefull
som mannens (kanske t.o.m. viktigare) och att man arbetade for att
legitimera och stirka den.®'

Historikern Nils Edling understryker & andra sidan att kvinnans roll i
hemmet enligt det dd rddande borgerliga familjeidealet var underldgsen
mannens. Han exemplifierar detta med forskaren Adrian Molins debattskrift
Svenska sporsmdl och kraf, utgiven 1905 och 1906.°'! Redan i samband med
forsta utgavan blev Molins kvinnosyn kritiserad: “Om kvinnor, konst och
vissa forhdllanden talar han som en rést ur grafven eller dtminstone som en

%07 Kelley (2010), s. 1; Schmidt och Kristensen (1986), s. 125.
608 Wrede (1991), s. 58.

09 Wikander(1995), ss. 125-127; Myrdal m.fl. (1938), ss. 17-24.
610 Se exempelvis Wrede (1991), ss. 58-61.

611 Edling (1996), s. 329.
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dir mdtt av dr siar pad sista versen” '? Kritiken ldt inte mildras dé skriften
gavs ut i en andra upplaga dret dirpa.®’> Molin synes ha tagit lirdom av
kritiken och i efterkommande skrifter och utredningar nervirderade han inte
kvinnans roll utan istédllet behandlade familjen som en betydelsefull enhet
dir mannen och kvinnan kompletterar varandra.®'* Detta 4r ocksa det enda
stéllet ur de samtida texterna dér jag funnit att kvinnans roll beskrivits vara
lagre 4n mannens. Ddremot dr det tydligt att kvinnorollen var under
forandring under den studerade perioden. Kvinnan skulle ges en allt mer
betydande demokratisk roll och som familjeforsorjare, samtidigt som
kvinnan tillskrevs en betydande roll som samhéllsfordndrare genom
uppfostran av barnen.

Enligt idéhistorikern Ronny Ambjérnsson var Ellen Key en av de storre
personligheterna inom kvinnlig emancipation i Sverige under den studerade
perioden. Ellen Key var mycket aktiv i t.ex. Fredrika Bremer Forbundet,
men en av orsakerna till att hon séllan skrev i forbundets tidskrifter var att
hon succesivt minskade sitt artikelskrivande till forman for foredrags-
héllanden. Hon var en populdr och aterkommande foredragshéllare pa
Stockholms arbetarinstitut liksom en populdr diskussionskamrat i de
intellektuella kretsarna. Ytterligare en anledning till hennes frénvaro som
skribent var att hon kring sekelskiftet 1900 anségs std for en alltfor
kontroversiell syn i kvinnofragan. Hon menade att om kvinnan skulle kunna
frigoras fran det tillstdind av omyndighet och underordnande som
kvinnorollen formats till, méste mannen och den idealiserade manliga rollen
och normen fordndras. Hennes syn var inte att kvinnor skulle fa storre gehor
och stérre makt pd minnens bekostnad utan genom att den person som var
bast lampad for att utfora ndgot ocksd skulle gora detta. Istdllet skulle
kvinnorna fa en storre makt, sjdlvbestdmningsritt och jimlikhet utan att ge
avkall pa sin kvinnlighet.’"> Dirmed skulle man komplettera och respektera
varandra. P4 sa sitt skulle kvinnorollen stérkas.

Key ansag att kvinnlighet och kvinnorollen var en produkt av sin tid och
att kvinnan frimst var &mnad for att vara i hemmet och 4dgna sig &t att vara
bade en god hustru och att uppfostra barnen. Detta skulle kunna tolkas pa
samma sitt som Molins nedvirdering av kvinnan. Men icke, istéllet ansag

612 Vitt (1905), s. 413.

613 D& hade man helst sett att texten hade fallit i glémska da den féller i tryck tvirsikra
omdomen” enligt Wahlstrom (1906), ss. 260-26, bestdende av domslut och profetior. Man gér
till och med sa langt i tidskriften Dagny att man undrar om inte redaktoren till skriften 14tit
Molins nedvérderade och fordldrade kvinnosyn std kvar for att "...ha fill uppgifi att tydligt
forrdda forf:s dlder” se Wahlstrom (1906), s. 265. Har syftar man inte till Adrian Molins
alder (1880) utan till Erik Gustaf Geijers (1783-1847) éalder, fran vilken Molin hémtat
inspiration till debattexten som uttalar sig om /800-talets skandinavism, d& Molin ar 1906
promoverats till filosofie doktor pa avhandlingen Geijerstudier vid Goteborgs hogskola. Se
Wahlstrom (1906), s. 265; Wieselgren (1906), s. 225.

614 Molin (1907), ss. 18-27; Molin (1909), s. 18; Molin (1910), ss. 21-37.

615 Ambjérnsson (2012), passim.
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Key att kvinnor hade ett &nda storre behov av en bred utbildning &n ménnen,
dé kvinnan av naturen hade en viktigare roll &n ménnen som samhiélls-
uppfostrare. Kvinnan borde didrmed f4 mgjlighet att tillgodogéra sig
kunskaper om samhéllet som helhet, lika val som grundldggande kunskaper i
mellanménskliga relationer. Ménnen & andra sidan borde erbjudas en
smalare och mer specialiserad utbildning sé att de kunde fokusera pa vad de
var bist pa sdsom tekniska 16sningar och specialiserad forskning.®'®

Ambjornsson podngterar att Key onskade att kvinnor skulle ha samma
mdjligheter och réttigheter att utbilda sig och utveckla sig intellektuellt som
ménnen, men foljaktligen f4 en mer allméinbildande och samhiélls-
overgripande utbildning 4n minnen.’’’ Hon ansig inte heller att utbildning
och allménbildning enbart spreds genom skolan utan hon var framforallt en
folkbildnings- och sjélvbildningsforesprakare. Key ansdg dirmed att &dven
skonlitteratur likavdl som tidskrifter och dagstidningar var betydelsefulla
utbildningskanaler. Hon kritiserades for detta men menade att i
skonlitteraturen eller i annan litteratur rérande vardagslivet finner vi alla en
miljo vi kinner igen och kan relatera till. Litteraturens mal var inte enbart att
skildra verkligheten utan att dess frimsta mal var att verka végledande, att
visa hur saker och ting skulle kunna vara. Ddrmed ansdg hon att
kunskapsdverforing inom hemmet (mellan barn och foréldrar) lika vil som
genom skonlitteratur (frémst till kvinnor) var minst lika viktigt som skolans
undervisning.®'®

Dessa tankar stirks av statsvetarna Bo Rothstein och Staffan Kumlin som
anser att hemmet och skolan ar grundstenar i skapandet av det nya, béttre
samhéllet. Hir byggs fortroende mellan méanniskor upp under barnets s.k.
socialiseringsprocess eftersom barnet inom hemmet och i skolan lér sig hur
samhillet och sociala relationer fungerar. Darfor ar det viktigt att barnen
bade i familjen men dven i exempelvis skola och foreningsliv far uppleva
hur samhéllets fortroende fungerar. Lardomen blir da till ett sociologiskt arv
som kommer paverka barnets fortroende for medménniskor, stat och
samhiille i resterande del av livet.®’® Dirmed skapas barnens vilja och styrka
i att fordndra normer och samhélle i familjen och i skolan.

Eller som pristen Anders Magnevill 1916 uttrycker det i sin skrift om
barnuppfostran:

Lar barnet tala sanning genom ditt eget exempel, visa fortroende till deras
sanningskérlek och vénta alltid ren sanning, som den naturligaste saken i
varlden. Om hemmet ldr barnen lyda, arbeta och tala sanning, d& har en god
grund lagts for deras framtid, och sddana barn komma nog sjdlva skapa egna
goda hem. D4 &r en god grund lagd for de svenska hemmen och for ett

616 Ambjérnsson (2012), passim.

617 Ambjérnsson (2012), passim.

618 Ambjdrnsson (2012), ss.175-176, 234-235.
619 Rothstein och Kumlin (2001), s. 56.
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lyckligt Sverige, ett Sverige med framtid och hopp. Ty: >>Sverige, det ér de
svenska hemmen.>>620

Tidigare forskning har visat att stirkandet av husmoderns roll i Danmark
inleddes 1896. Utbildningen av kvinnorna skedde framst genom framvéxten
av hushéllsskolor men dven genom veckotidningen Husmoderens Blad®*'.
Kvinnorna skulle skrimmas att tro att smuts och bakterier var farliga men att
mirakelmedel som sépa och desinfektionsmedel kunde tvétta, skura, putsa
och bona bort sjukdomsalstrare i hemmet.®”> Med en moraliserande ton
skapade tidskrifterna, hushallsskolorna och sedermera husmorsféreningarna
s.k. husmodersplikter dar malet var att kvinnan skulle hélla sig sjélv, sina
barn och sitt hem rent och prydligt. Pa sa vis skulle mannen hallas borta fran
superi och horeri. Dessutom skulle kvinnan se till att barnen véxte upp till
friska medborgare. Att inte ha rena, vélklidda barn och ett rent hem var ett
misslyckande. Lars-Henrik Schmidt och Jens Erik Kristensen menar att
kvinnan uppfostrades att gora ritt genom moraliserande och normaliserande
av hur en husmor skulle bete sig och hur hon inte skulle bete sig.**

Liknande synes ha skett i England dér lédkarkéren var dndé friare frén
statlig paverkan an den svenska och Victoria Kelley pekar pa att
popularlitteraturen, som kvinnotidskrifter, var det forum dér renlighet i form
av personlig hygienen predikades. Pa sa sitt blev popularlitteraturen och
kvinnotidskrifterna ldnken mellan bakterier och smuts, dvs. den
privathygieniska linken mellan likare och allminhet.®** Aven i Sverige
vixte hushéllsskolor och kvinnotidskrifter fram vid denna tid.®*> Det #r av
den anledningen som texter med kvinnlig malgrupp undersdks i denna
avhandling.

6.3.1 Tidskrifterna

Ar 1884 bildades de tva forsta husmodersforbunden i Sverige, Fredrika
Bremer Forbundet i Stockholm och Goteborgs kvinnoforening. Den senare
upphorde redan pa 1890-talet, medan Fredrika Bremer Forbundet kom att
dominera i kvinnosaksfrigan i Sverige langt in pa 1900-talet.®*® Férbundet ir
verksamt &n idag,

620 Magnevill (1916), s. 20.

2! Husmoderens Blad hade unga pigor frén arbetarklassen som malgrupp.
22 Schmidt och Kristensen (1986), ss. 116-125.

23 Schmidt och Kristensen (1986), ss. 116-125.

024 Kelley (2010), s. 25.

925 Se exempelvis Idun (1899), nr 2 diir flertalet hushéllsskolor annonserar.
26 Manns (2001), s. 20.
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Fredrika Bremer Forbundet avsdg att genom samverkan mellan erfarna
kvinnor och mén runt om i landet forbédttra kvinnors vérde, sedlighet och
utbildning.®*’

Under den studerade perioden utgav Fredrika Bremer Forbundet tre olika
medlemstidskrifter; Tidskrift for hemmet som grundades 1859, och som blev
forbundets forsta officiella organ i samband med bildandet 1884. Tidskriften
ombildades 1885 till tidskriften Dagny. Den gavs ut fram till 1914 da den
ersattes av Hertha. Dessa tre tidskrifter har studerats for hela perioden 1880-
1920.

Utover dessa publikationer har tidskriften /dun varit foremal for analys.
Den var inte knuten till ndgot kvinnoférbund, utan var en mycket populér
veckotidning med praktiska rad och tips till kvinnor i hemmet. Ar 1909 hade
tidskriften en upplaga om cirka 50 000 exemplar och 52 nummer om aret.
Idun har studerats fran tidskriftens forsta nummer 1888 till 1920.%%

Utifran det analysschema som presenterats tidigare i kapitlet kommer ett

antal texter ur tidskrifterna att analyseras. Dessa har valts ut i tva steg:
Forst har texter fran de perioder dd den privathygieniska debatten var som
mest intensiv valts ut. Darefter har de texter som med sin titel haft tydligast
anknytning till den privathygieniska debatten valts ut. Totalt har sju
tidningsartiklar riktade till kvinnor under perioden 1888-1904 analyserats.

Fredrika Bremer Forbundets tidskrifter

Fredrika Bremer Forbundets ledande person var Fredrika Bremer sjdlv, men
dven Ellen Key var en flitig skribent i1 Fredrika Bremer Forbundets Tidskrift
for Hemmet®™. Forbundet som verkade for kvinnors rostritt, samt
formedlade upplysningar om sociala och ekonomiska forhéllanden som
berdrde kvinnor, foretriidde dirmed ofta hennes argument och tankar. Ar
1907 hade foreningen 2 530 kvinnliga och manliga medlemmar.®*° Nedan
foljer en kort presentation av de tre tidskrifter som var knutna till Fredrika
Bremer Forbundet i tidsordning.

Tidskrift for hemmet (1880-1885) hade till &ndamal att férmedla kunskap
om kvinnans uppfostran och roll i hemmet och samhéllet samt hennes ratt
och plikt att arbeta. Den var drivande i arbetet for kvinnans frigorelse
gillande lagstiftning, uppfostran och kdnets sociala position. Bl.a. verkade
tidskriften for forbattrad undervisning for kvinnor ur alla samhéllsklasser.

927 Fredrika Bremer Forbundets ldnga och hiindelserika historia (2018).
928 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 17, s. 370.
629 Som nimnts ovan minskade Key sitt artikelskrivande till fsrmén for foredragshéllande.

630 Ambjornsson (2012), ss.178-180, 311, Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 8, ss.
1309-1310.
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Den gjorde flickskolan till sin hjirteangeldgenhet bade vad géller
pedagogisk utveckling och undervisningens innehall.””’

Tidskrift for hemmet gavs ut 1859-1885. Aren 1880-1885 fanns inga
artiklar i tidningen vilka direkt inriktade sig mot hélsovard och personlig
hygien. Déremot diskuterades vid ett flertal tillfillen kvinnans roll i
samhéllet och hemmet. Bl.a. behandlades husmoderns/hustruns s.k. varnplikt
som bestod av att uppfostra sina barn till framtida starka, friska och vuxna
medborgare.®*? Bad och personlig hygien diskuterades inte sérskilt frekvent.
Detta kan forklaras av att personlig hygien &nnu inte tillhérde hygien-
begreppet. Daremot inneholl tidskriften en resumé av ldkareséllskapets
utlatande huruvida simévningar for flickor var hilsofarliga. Utredningen
menade att vattnet och simningen som sport frestade pa kroppen, och borde
darfor inte utdovas av sjuka och svaga. P& grund av sin klena
kroppskonstruktion borde kvinnor heller inte utsittas for detta.®*® Personlig
hygien och hélsovard var foljaktligen dnnu inte &mnen som behandlades i
tidningen. Déaremot framstélldes kvinnans roll i liknande ordalag som Sirpa
Wrede, Mats Bladh och Ronny Ambjérnsson patalat var typiskt for
perioden.®*

Dagny gavs ut 1885-1914 och verkade for att stirka kvinnorna bade
sedlighets- och utbildningsméssigt.®*> I undersdkningen har samtliga utgivna
nummer studerats.

Tonen i Dagny dndrades under aren fran ytlig, ldttsam och smatrevlig
lasning for béttre bemedlade, till en allt mer stridslysten och politisk
engagerad tidskrift i kvinnofrigor oavsett klasstillhdrighet. Amnena som
behandlades i tidningen kan nagot tillspetsat sdgas ha utvecklats under aren
fran rekommendationer av barnbocker till kvinnoréttsargumentation. Denna
fordndring skedde framforallt under &ren 1886 till 1900. Kring ar 1900 var
inte heller ldsekretsen lika sjdlvklart tillhdrande de bittre bemedlade
samhillsklasserna. Tonen 1 tidningen fortsatte att fordndras, man
argumenterade for kvinnlig rostréitt, moderskapsforsékring, utbildning av
kvinnor 1 alla samhaéllsklasser, mojlighet till karriéir osv. Fragor kring
personlig hygien hade inte nagon framtridande roll i tidskriften. Men
engagemanget, idéerna och tankarna om hur personlig hygien skulle
forbattras var viktigare an i Tidskrift for hemmet. Man forsokte dven att
skapa mojligheter for kvinnor och barn att fa tillgéng till badstugor. Detta

631 Ambjornsson (2012), ss. 160-161; Nordisk familjebok, 1800-talsupplagan, band 16, ss.
300-301.

932 Se exempelvis artiklarna Om en qvinnas virnepligt for hemmet (1883), ss. 49-58 och
Qvinnan och fosterlandets forsvar (1884), s. 10.

033 Léikaresillskapets utldtande om siméfningar for den qvinliga ungdomen (1880), ss. 3-6.
034 Wrede (1991), ss. 58-61; Bladh (1995), s. 142; Ambjérnsson (2012), s. 180.
35 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 5, s. 1067.
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syns 1 artiklar frdn bade 1898 och 1904. Det verkar ha funnits en
medvetenhet om den allménna bristen pa personlig hygien.

Ar 1912 fick Fredrika Bremer Forbundets tidskrift Dagny en konkurrent nir
Landsforeningen for Kvinnans Politiska Réstrdtt borjade ge ut en egen
tidskrift. Detta resulterade i att prenumeranterna minskade i antal. Férbundet
beslutade da att ombilda Dagny och ge den namnet Hertha (1914- ) efter
Fredrika Bremers roman fran 1856. Romanen argumenterade for kvinnans
myndighet och sjidlvbestimmande. Den nya tidskriften dndrade inriktning
och dgnade sig betydligt mer &n Dagny &t att bevaka olika politiska och
lagstiftningsmassiga reformer som paskyndade vdgen mot jamstélldhet for
kvinnorna.”*® Undersékningen av Herthas innehdll har begrinsats till
perioden 1914-1920.

I Hertha marks tydligt att det primira maélet for perioden var kvinnlig
rostrétt. Halsovard och personlig hygien namndes aldrig i direkta ordalag,
men husmoderns roll diskuterades relativt ofta. Bl.a. tog man 1916 upp att
Skolkdkslararinnornas forening, Fackskolans for huslig ekonomi i Uppsala
styrelse och det Moderata kvinnoférbundet hade for avsikt att gora “enkla
hemvardskurser omfattande undervisning i matlagning, fododmnesldra,
utgiftsberdkning, tvitt, somnad, allmdn hygien och teoretisk barnavird”
obligatorisk for kvinnlig ungdom.®”” Samma ar forekom en debattartikel av
Axianne Thorstenson dér forfattaren menade att kvinnors roll i hemmet, som
betydelsefull aktor for fosterlandet, behovde ifradgasittas. Thorstenson
framhdll att kvinnor kunde sa mycket mer och inte behdvde tillskrivas enbart
denna husmodersroll, vilken hon menade att framforallt kvinnoféreningar
och husmodersutbildningar bidragit till att skapa.®® Hir ifrigasattes
kvinnans roll i statens 6gon. Darmed stilldes hygienen mot rostrattsfragan
med foljande ord ”...som med oro Folja den timande huslighetens
rendssans, vari de Frukta ett hinder for kvinnokonets kamp till
Frigorelse...”® och detta skulle kunna forklara varfor artiklar med
inriktning pa personlig hygien sedan blir forhéllandevis séllsynta i Hertha.
Detta &r intressant da detta motsdger den kvinnoemancipation som Ellen
Key m.fl. foresprakat lika vil som att personlig hygien tidigare hade ansetts
vara en av kvinnornas uppgifter for att pd sa sitt bade forbittra
livssituationen for tillfallet och i framtiden for de uppvaxande barnen.

I ett nummer &ret dérpa ifrdgasattes familjelonen och kvinnornas roll i
hemmet. Har foresprakades att varje kvinna skulle fi ett bidrag att fritt
disponera for att pa s sétt ge sina barn béttre forutséttningar att vixa upp till
friska medborgare. Dvs. en form av barnbidrag.**’

936 Tidskriften Herthas fantastiska historia (2018).
937 Hesselgren (1916), ss. 155-159.

638 Thorstenson (1916), ss. 222-225.

639 Thorstenson (1916), ss. 222-225.

640 Staten, Modern och barnet (1917), ss. 251-253.
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Idun

Idun startades av Fritjof Hellberg som en "praktisk veckotidning for kvinnan
och hemmet" och gavs ut 1887-1968. Tidskriften var likt andra
kvinnotidningar inledningsvis inriktad pa battre bemedlade kvinnor, for att
under mitten av 1890-talet bli mer allmén och allt mer fokuserad mot politik
och kvinnlig rostritt. Tidskriften avhandlade flitigt hushallsfragor samt
hemlivets ideella intressen. Under 1900-talets forsta ar behandlades
kvinnans mojlighet till arbete och barnomsorg tdmligen ofta i tidningen.
Men efter nagra ar blev inriktningen mot de battre bemedlade aterigen tydlig
och filantropiska tankar fick storre utrymme.

Idun behandlade aterkommande hélsovérd och personlig hygien och man
1at gdrna lakare komma till tals, om dn mer fore ar 1900 &n dédrefter. Detta
berodde bl.a. pa att begreppen personlig hygien och hélsovard férdndrades i
sin anviandning under den senare delen av perioden (se appendix A.2.1).
Tidningen hade ocksé ett positivt synsitt pa kvinnor som utévade bad och
simning som sport. Den skiljde sig ddrmed tydligt fran andra tidskrifter dér
kvinnan ofta ansags vara for svag for att kunna simma och bada. Bl.a. foljde
man damlandslaget i simning 1912 med stort engagemang. Detta dr en for
tiden progressiv syn pa kvinnokroppen och dess tdlighet da det fanns
parallella strommar som menade att kvinnor vare sig skulle tréna, tdvla eller
ens vistas i vatten lingre tid &n mycket snabba dopp.**!

Sammanfattningsvis kan konstateras att det fanns en debatt kring kvinno-
och husmodersrollen, samtidigt som hygienen i hemmet och den personliga
hygienen uppfattades som sé viktig att alla kvinnor borde utbildas i detta.
Déaremot hade husmodersrollen spelat ut sin roll mot slutet av den studerade
perioden. Hygien och hilsovérd var inte ldngre nagot nytt for tidskrifternas
lasare, utan ett omrade dar kunskapsspridningen var pa vig att formaliseras.

41 Se exempelvis Wiell (2012), s. 75; Sylvén och Karlsson (2008) s. 12.
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6.3.2 Tidskrifternas hédlsobudskap

Helsovard i barnkammaren, 1888

I artikeln Helsovird i barnkammaren fran tidskriften Idun 1888 var
overklassen malgruppen for det hygieniska budskapet. Texten hade inget
tydligt ideologiskt budskap dven om samhaéllsproblemet, 16sningen pa detta
och tankar om framtiden fanns i texten (se figur 6.2).°4*

Figur 6.2 Avslutande ord i artikeln Helsovérd i barnkammaren

Af den million barn, som fodes hvarje
ar, do ungefar 250,000 innan de uppnatt 5
ar. Detta forhdllande bor viicka -alla foril-
drars allvarliga uppmirksamhet. Barn &ro
sirdeles kinsliga bade for goda och for
onda paverkningar. En hufvudsak ir och
blifver: rent waiten och god luft.

Ligg mera vigt vid helsotillstdndet iéin vid
utseendet.

Det finnes tre utmirkta likare, hvilkas
rad I alltid skullen lyssna till. De éro —
doktor Diet, doktor Hvila och doktor Godt

lynne.
g
Kalla: Idun (1888) nr 33

Texten bestod av 92 rad, varav fem behandlade personlig hygien. Ett av
dessa var foljande: “Renlighet dr barnets halfva lif; hdll derfor dess hénder,
fotter och armhdlor vil rena.”** Ett annat rad var “Renlighet dr for kroppen
hvad gudsfruktan dr for sjilen”®** Texten avslutades med att poingtera
behovet av att fler barn uppnadde vuxen alder och att det var fordldrarnas
ansvar att se till att det blev sa.

I texten framgar att rent vatten och god luft var det viktigaste for att
barnens halsotillstind skulle vara gott. Texten var informativ/normativ. Den
innehaller alla kriterier for en hygienisk text, men budskapet presenteras inte
i den ordningsfoljd som det enligt Palmblad ska ske for att béra ett
ideologiskt budskap. Samhallsproblemet med att f4 barn skulle uppna vuxen
alder presenteras nimligen inte i inledningen utan i sammanfattningen.®*’
Artikeln hade ingen signerad forfattare utan var en sammanfattande

642 For definition o vad som &r ritt” respektive “fel” ordning se avsnitt 6.1.

%43 Helsovdrd i barnkammaren (1888), ss. 21-22.
%44 Helsovdrd i barnkammaren (1888), ss. 21-22.
45 Se avsnitt 6.1.
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Oversidttning av den engelska ndstan attio sidor langa boken Parental
Commandements. **°

Det ar hilsosamt, 1893

Ar 1893 publicerades en artikelserie Det dr hdilsosamt (direktdversatt) av
tysken Alfons vom Rhein i Idun. Artiklarna behandlade de viktigaste
levnadsreglerna uppdelade i foljande grupper; nédringen, kladedrikten,
bostaden, vanorna, arbetet och kroppens vard varav den sista ar av speciellt
intresse for denna undersé')kning.647

Figur 6.3 Del av artikeln Det ar hilsosamt

»Det ar hialsosamt.»
Kroppens vard.

Det @ir hiilsosamt att s& mycket som mdjligt vistas
i frisk luft. Intet ir sf oumbirligt f6r miin-
niskan som god, frisk luft,

Det dr hilsosamt att dagligen gbra en lingre pro-
menad. Gilendet befordrar samtliga organs verk-
samhet, i synnerhet underlifsmusklernas. Den
som lefver i bergstrakt, borde alltid uppsika
hdjderna. Luften dr dir alltid damfriare och
renare én i dalen.

Det iir hiilsosamt att dagligen taga ett bad eller,
om man ¢ kan det, tvirta sig frin hjissa till
fot. Hudens verksamhet frimjas dirig i
hogsta grad.

Det dr hilsosamt att ej nyttja for varmt vatten vid
bad, emedan detta forslappar huden. Kallt vat-
ten ir biist, och man vinjer sig snart dirvid,

Det iir hilsosamt att gdra badet kort, i synnerhet
om man viljer kallt vatten, Fem minuter
borde vara det hdgsta. Bad, som vara lingre
forsvaga kroppen.

Det dr hilsosamt att bada i rinnande vatten. Flod-
vatten, som ir utsatt f6r luft och ljus, ir i alla

f den att féred framfér stillastiende och

L3
a1

brunns- och ledningsvatten. Flodbad
likekraft i&r allbekant.
Det ir kil att regelmiissigt och ¢j for lingt

emellan tvitta hufvudet. Hufvudets hud krif-
ver samma ans som den Ofriga kroppens. Ta-

Kélla: Idun (1893) nr 18, nummer 5 i artikelserien

Aterigen handlade det likt artikeln frdn 1888 om en listning av rad och
rekommendationer. Av 16 rad for kroppens vard berérde sex den personliga
hygienen. Rdden handlade om hur man skulle bada, tvitta héret och borsta
tanderna. Ett av raden var: “Det ar hilsosamt att dagligen taga ett bad eller,
om man ¢j kan det, tvitta sig fran hjdssa till fot. Hudens verksamhet frimjas
déirigenom i hogsta grad.”®”® Texten var informativ/normativ men de

46 Helsovdrd i barnkammaren (1888), ss. 21-22.
%47 Det dir héilsosamt (1893), ss. 102-103, 107, 115, 125, 131, 139-140.
%48 Det dir héilsosamt — Kroppens vdrd (1893), 139-140.
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klassiska ideologiska momenten fanns inte dé vare sig samhéllsproblem eller
idealiserande framtidsvision presenterades.

Nagra ord om den husliga hygienen, 1894

Ar 1894 publicerades en artikel, Ndgra ord om den husliga hygienen, i
Fredrika Bremer Forbundets tidskriftsserie Dagny. Artikeln riktade sig till
forbundets medlemmar, som vid denna tid forvintades vara bittre
bemedlade (vilket ocksa tydligt lyste igenom i texten). Den betonade inte
den personliga hygienen men det ideologiska budskapet var tydligt da
bristande huslig hygien med t.ex. viggloss, ohyra, bakterier och smuts skulle
avhjélpas med luftning, &ngkokning, desinficering och rengoring. Artikeln
som var tva sidor lang borjar med dessa ord:

Det senaste arhundradet, som inom alla vetenskapsgrenar riktat oss med stora
och genomgripande upptéckter har sirskildt gjort epok pa hygienens omréade.
Allt storre klarhet har spridts 6fver arten och uppkomsten af de sjukdomar,
som likt 16mska fiender hota den ménskliga organismen, och ldkarkonsten
gor dagligen stora framsteg i kunskapen om dessa fienders bekdmpande. Men
icke blott sjukdomarnes bekdmpande utan dnnu mer deras forebyggande star
pa den moderna hygienens program...

Hemmets vard har i alla tider fallit pd kvinnans lott, och det &r i framsta
rummet hennes intresse och anstrdngningar som tagas i ansprék; nir det
giller att tillimpa de stindigt Okade fordringarna pé hilsovarden inom
detsamma. Vara moderna bostider, dir tjocka mattor, gardiner och
véggbonader forekomma i sa riklig méngd, gro naturligtvis langt mer dn véra
faders hem &dgnade att uppsamla dam och mikrober, och ehuru husmddrarne
energiskt draga i hdrnad mot dessa fiender vid de regelbundet dterkommande
stora rengdringarna, dr det knappast mdjligt att fullstdndigt tillintetgdra alla
de hélsofarliga partiklar, som hunnit samlas under l&nga manader. Da
smittosamma sjukdomar forekommit dro vi ju numera, tvungna att lita
desinficera véra bostider...5%

Aven om den personliga hygienen inte diskuterades direkt, visar citatet pa
sambandet mellan bakteriologin, smutsen och hygienismen. Kvinnornas
ansvar for att korrigera hygienproblemet var ocksé tydliga. Framtidsvisionen
var rena hem med friska invanare, och det foll pa kvinnans lott att
astadkomma detta. Den enda ideologiska faktorn som inte gér att aterfinna i
texten var ett uttalat samhéllsproblem, ddremot antyddes detta i texten da det
underliggande budskapet var att manniskor blev sjuka pa grund av bristande
hygien i bostaden. Texten var informativ/normativ och signerad med
bokstiverna F. E.°

%49 Ndgra ord om den husliga hygienen (1894), s.143.
50 Ndgra ord om den husliga hygienen (1894), ss. 143-144.
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Huden och dess vard, 1895

Ar 1895 publicerades en artikelserie Huden och dess vird skriven av Doktor
Arvid Afzelius i fyra nummer av Idun. Afzelius podngterade att hudens
hilsa var av lika stor betydelse som &vriga kroppens hilsa. Okunskapen
kring huden var alltfor stor. Afzelius menade att manga av dem som drabbas
av eksem och andra hudsjukdomar upplevde detta skamligt och valde att inte
uppsoka likarvard av den anledningen.®’

Figur 6.4 Inledande ord i artikelserien Huden och dess vard

Kalla: Idun (1895) nr 5.

Afzelius pekade hér pa ett tydligt samhéllsproblem, hur hudens utseende
paverkade hur ménniskor bemottes av andra. Texten i artiklarna var
avancerad och kan nirmast betecknas som publik medicin snarare dn som
popularvetenskap. Men budskapet var tydligt, att bad var ett bra sitt att
uppna hélsa.

Hiar ma blott ndmnas, att, om man har till syftemal med baden blott att rena
huden, sa &dr det varma (34°—36° G.) karbadet eller helbadet den lampligaste
badformen; kroppen bor da i badet rengéras med tvaltvittninger med svamp,
fiber eller ej for skarpa borstar. Dylika renlighetsbad bora tagas atminstone
ett par génger i manaden; kunna bad ej erhéllas, maste de ersittas med
motsvarande tvittningar af hela kroppen.®>

I de olika artiklarna fordjupade sig sedan Afzelius inom omréden rérande
hudens hélsovard, bl.a. ville han forbéttra hudens bristande renhet med hjélp
av tval. Han ville ocksd minska hudens kanslighet med hjélp av en forbattrad
livsstil (kost, motion, bad, frisk luft, minskat nyttjande av alkohol osv.) och
minskat anvindande av smink och hudkrdmer, samt minskade svettningar

651 Afzelius (1895), ss. 35-36, samt tidigare i detta kapitel.
952 Afzelius (1895), ss. 35-36.

181



m.m.*? Texten var av informativ/normativ karaktir och malet var friskare
hud och héilsosammare livsstil.

Till barnens hilsovard, 1895

Samma é&r publicerades dnnu en artikel i Idun, Till barnens hdlsovdrd
signerad Emy. Aven denna artikel hade ett mycket tydligt ideologiskt
budskap, dven om den inte behandlade barnets personliga hygien utan
barnets hilsovard. Artikeln patalade att barn inte skottes pé ritt sitt och
darfor vaxte de upp till sjuka vuxna. I artikeln havdades:

Nej da, forrdn allmén hélsovardsléra blir ett obligatoriskt &mne i vara skolor,
ser jag ingen rad for alla de missgrepp, som dagligen begas i frigan om
barnens fysiska vard. Ja, begds i renaste vilmening...®>

Malet med artikeln var att barnen skulle bli friskare och starkare och
metoden som artikeln propagerade for var inforandet av hilsovérdsldra och
hygienldra i skolorna.®” Detta passade vil in i tiden med tanke pa att
riksdagsdebatten just detta ar var som storst rorande inforandet av hygien
och hilsovardslira i skolorna.®*®

Forslag till bildandet af distriktforeningar for hilso- och sjukvard, 1898

Ar 1898 publicerades i Dagny en artikel; Forslag till bildandet af Fredrika-
Bremer-Forbundets  distriktforeningar  for hdlso- och sjukvdard pad
landsbygden. 1 artikeln patalades den daliga tillgdngen pa sjukvard pa
landsbygden. Detta anségs bero pa for fa ldkare och sjukskoterskor, samt pa
att de vardplatser som fanns pa lanssjukhusen var alltfor dyra. Detta problem
hoppades forbundet kunna 16sa genom att finansiera fler distriktsldkare,
desinfektorer och sjukskoterskor. Dessutom planerades inférandet av
badstubad for allminheten. Aven detta skulle genomfSras genom att
forbundet skapade distriktsforeningar. Malet med distriktsféreningarna var
att forbattra landsbygdens sanitéra forhéllanden, och pa sa sitt hjdlpa de 80
procent av den svenska befolkningen som bodde pé landsbygden, till en
bittre hilsa.®>” Malet var dels att forbittra sjukvarden, dels att forbittra den
forebyggande hélsovarden:

53 Afzelius (1895), ss. 35-36, 44, 51-52, 61-62.
54 Till barnens hdilsovdrd (1895), ss. 251-252.
55 Till barnens héilsovdrd (1895), ss. 251-252.

656 Se avsnitt 5.3.1, men dven RD (1895), FK motion 50; AK motion 135; AK motion 172;
AK motion 180, FK Tillfélliga Utskotts (nr 2) utlatande 5, ss. 1-2; Statsutskottets utldtande nr
9, ss. 84-85; AK Tillfilliga Utskotts (nr 1) utlatande 29, ss. 1-6.

857 Forslag till bildandet af Fredrika-Bremer-Forbundets distriktforeningar for hélso- och
sjukvdrd pa landsbygden (1898), ss. 322-327.
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Men distriktforeningens arbete bor icke endast och uteslutande riktas pé
speciell sjukvard, utan det bor dfven utan svarighet kunna héja sig till en
hélsovard, hvilkens mal vore savil att forebygga sjukdomar, som i synnerhet
att dana ett starkare sldkte. Ty om vi &n icke kunna hoppas att en gang genom
hélsovard gora sjukvéard obehdflig, sé kunna vi dock genom ett konsekvent
och ihdrdigt fortgdende p& denna antydda vdg gora sjukvard mindre
behoflig. 558

Ett av de sitt som Fredrika Bremer Forbundet genom sina distriktforeningar
onskar verka pa for forebyggande hilsovard var inforandet av badstubad:

Onskligt vore dfven att foreningen ville verka for inforandat af det for vart
folk och véart klimat passande badstubadet. Ej heller borde folkskolornas
sanitéra forhdllanden...anses ligga utom foreningens verksamhet. ¢

Enligt Fredrika Bremer Forbundet bildades aldrig nagra distriktforeningar
grundade pa detta forslag, daremot tillkom lokala kretsar fr.o.m. 1902, da
Stringniskretsen som forsta krets bildades.*®

Texten om Fredrika Bremer Forbundets distriktféreningar for hélso- och
sjukvard pé landsbygden var av mindre normativ/informativ karaktir dn de
texter som tidigare presenterats fran kvinnotidningarna. Istéllet betonades
betydelsen av ekonomiska styrmedel. Texten var ocksa av en annan karaktar
satillvida att informationen inte inriktade in sig pa kvinnornas hem utan
forsokte knyta kvinnorna samman for att gemensamt sprida det hygieniska
budskapet.

Hygieniska 6nskemal, 1904

Ar 1904 publiceras i Dagny en text skriven av bostadsinspektrisen och
blivande riksdagspolitikern Kerstin Hesselgren. Texten Hygieniska onskemdl
inleds pa f6ljande vis:

En annan brist i vart samhélle &r otillrdckligheten af folkbad.

I ett upprop till fabriksbefolkningen & ett af vara Norrlandsbruk heter det:
’For kroppsarbetaren dr badet mer &n for andra af vikt till forekommande af
sjukdom. Man maste bada hvarje arstid och for kroppsarbetaren ar det en
plikt mot kroppen att hvarje vecka taga ett badstubad, sdvida icke pa grund af
sjuklighet annan badform af ldkaren foreskrifvits.’

Jag skulle vilja tilligga att badet en géng i veckan ar lika oafvisligen
nddvéndigt for alla medlemmar af familjen och for alla klasser for resten,
ehuru behofvet diraf dkas i forhallande till trdngboddheten. Trangboddhet &r

958 Forslag till bildandet af Fredrika-Bremer-Forbundets distriktforeningar for hélso- och
sjukvard pa landsbygden (1898), s. 326.

959 Forslag till bildandet af Fredrika-Bremer-Forbundets distriktforeningar for hélso- och
sjukvdrd pa landsbygden (1898), s. 326.

660 Zetterberg (2010).
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fiende till renlighet. Ju mindre utrymmet &r dess svarare dr det att iakttaga
personlig renlighet och dess nédviindigare blir det att anlita allméinna bad.®¢!

Artikeln kan karaktiriseras som ideologisk och handlade bl.a. om bristen pa
allménna folkbad. Hesselgren pekade pé att det maste skapas manga billiga
folkbad framforallt for kvinnor. Anledningen till detta var att hon vill att
befolkningen skulle bada en gang i veckan. Men dven for att; ... detta vore
ett effektivt sditt att fa de minst badande af alla kategorier — modrarna — att
lira sig forstd och virdera badens betydelse.

Hesselgrens 16sning pa problemet var att skolbaden pa de tider som
skolbarn inte anvinde dessa istillet skulle nyttjas av kvinnor och smabarn.®®*
Styrmedlen var framforallt av ekonomisk karaktér och det handlade &terigen
om att ldra andra att skdta sin personliga hygien snarare dn att utbilda
foreningens egna medlemmar och dédrmed tidskriftens ldsare i personlig
hygien. Dessutom diskuterades i artikeln aterkommande vad kostnaden for
olika typer av bad skulle kunna vara.

6.3.3 Budskapet till kvinnorna

I samband med att kvinnans roll i samhillet fordndrades vixte néagra
kvinnoforbund fram och i deras medlemsskrifter framgick liksom i
veckotidningen /dun att kvinnans roll var att fostra det uppvaxande sldktet
till starka och produktiva vuxna. Ett av de sétt som patalades for att lyckas
med detta var att forbattra den personliga hygienen. Mest frekvent uttrycktes
detta vid mitten av 1890-talet.

Vilka rad var det di4 som formedlades och varierade dessa Over tid?
Sammanstallningen visar att de samhallsproblem som oftast lyftes fram i de
utvalda texterna var okunskap och bristande hélsa och hygien. Losningen var
forbattrad kunskap inom hélsovérdslara och 6kade mojligheter till folkbad.
Malet var generellt battre hélsa framforallt hos det uppvéxande sliktet.
Texterna fordndrades Over tid fran mer allménna rad till enskilda individer
om hélsa och hygien som luftvixling m.m., till mer specifika rad géllande
stora delar av befolkningen genom att exempelvis skapa folkbad med stor
tillganglighet och undervisa i hélsoldra. (Se tabell 6.5).

61 Hesselgren (1904), s. 114.
662 Hesselgren (1904), s. 115.
663 Hesselgren (1904), ss. 111-116.
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Tabell 6.5 Privathygieniska budskapet till kvinnorna férdelat pa tidskrift

Det privathygieniska budskapet i kvinnotidskrifterna var inte lika tydligt
normativt ideologiskt som i larobdckerna. Dessutom har vi i undersdkningen
av kvinnotidskrifterna kunnat konstatera att det hygieniska budskapet fran
att vara informativt/normativt och rikta sig mot lésaren och ldsarens familj
under den forsta halvan av perioden, fordndrades till att patala vikten av att
sprida budskapet vidare och med hjilp av ekonomiska styrmedel paverka
hela befolkningen till en forbéttrad personlig hygien. En foréndring fran
individ till filantropi eller fran normativt till ideologiskt innehéll som
stimmer val in pa tidskrifternas allménna fordndring under perioden. (tabell
6.6)
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Tabell 6.6 Budskapet till kvinnorna

Anm. Fredrika Bremer Forbundet forkortas FBF i tabellen.

* Texten innehéller alla moment for ett ideologiskt budskap, men de presenteras inte
i den ordningsfoljd som Palmblad hdvdar ska ske for att en text skall kunna
identifieras som en ideologisk text (se appendix A.2.2 samt denna avhandling
kapitel 6.1).

Endast en text var av reaktiv karaktér, Till barnens hdlsovdrd, publicerad i
Idun. Héar patalades hur bristen pa kunskap hos den svenska befolkningen
resulterade 1 lidande, skador och t.o.m. dod hos barn. Forfattaren till artikeln
ville med sina manga exempel pa vanvard av barn vicka en reaktion hos
lisaren och pé si sitt paskynda inforandet av hilsoldra i skolorna.’®* Att
denna texttyp &terfanns i Idun och inte i Fredrika Bremer Forbundets
tidskrifter dr inte forvanande, da det vid flertalet tillfillen tydliggjorts att
forbundet ville agera lugnt, sansat och sakligt i dylika fragor.®®

I denna undersokning av kvinnotidskrifter har ocksa framkommit att
Fredrika Bremer Forbundet mer generellt vinde sig till alla kvinnor, till
skillnad fran /dun som med undantag for nagra ar kring sekelskiftet 1900 var
en tidskrift for bittre bemedlade kvinnor. Daremot kunde filantropiska drag
aterfinnas i bade Fredrika Bremer Forbundets och Iduns texter efter ar 1900.
Detta resultat stimmer dven Overens med den generella tendensen i de
insamlade texterna.

64 Till barnens héilsovdrd (1895), ss. 251-252.

65 Nordisk familjebok, 1800-talsupplagan, band 16, ss. 300-301; Nordisk familjebok,
Uggleupplagan, band 5, s. 1067.
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6.3.4 Ett dolt halsomal?

Vi kan utifrén undersokningarna av tidskrifterna konstatera att det inte fanns
nagon egentlig politisk styrning, i form av statlig avséndare, i de hilso- och
hygienrad som formedlades till kvinnorna via tidskrifterna. Mojligtvis kan
politiska prioriteringar ha ingétt i hilsopolitikens dolda mél som exempelvis
Sirpa Wrede utrycker det dd hon menar att synsétt och ideal som accepterats
av medelklassen och applicerades pd underklassen. Genom att ge kvinnan
till uppgift att skota hemmets hélsovard och det dagliga underhéllet av
hemmet och barnen skulle kvinnan kunna stdvja tecken till oro och vdxande
sociala problem.®®® Men #ven kring hilsopolitikens dolda mél lika vil som
hygienismen som stort finns glidningar. Vad innefattade hygienismen som
helhet, och forindrades inneborden av hygienism? Néar infoll fordndringar
och brytpunkter?

Karin Johannisson har forsokt att sitta artal pa hygienismens fordndring
over den studerade perioden: Ar 1830 genomforde den franska likaren Louis
Villermé en banbrytande studie om textilarbetares hélsotillstand dar
slutsatsen var att arbetarnas hilsa paverkades av deras livsvillkor och
arbetsvillkor och foljaktligen inte enbart av genetiskt arv. I och med
bakteriens upptéck pa 1850-talet kom bakteriologin att férdndrade synen pé
sjukdom till ndgot som finns i samhéllet och som kan paverka alla, inte bara
vissa grupper av manniskor (fattiga och avvikande sd som kriminella och
handikappade). Sjukdom blev didrmed, enligt Johannisson, en samhélls-
fiende, ndgot som maste bekdmpas for att det goda samhillet skall kunna
uppnas. Fran 1920-talet uppstod mer extrema inriktningar inom hygienismen
som rashygien och socialhygien. Johannisson har visat att socialhygienismen
sedan kom att bli en del av den folkhemsrorelse som blev sé betydelsefull
for samhillets utformning under 1930-talet och direfter.®®” Eller som hon
uttryckte det “Samhdllet mdste med ldkarvetenskapen vid sin sida, gd in i
effektiva dtgdrder for att forma folkkroppen efter fastlagda normer och
ideal ",

Denna avhandling fokuserar enbart pa den personliga hygienen da den pa
manga sitt dr lattare avgransa inom hygienomrédet 4n t.ex. socialhygienen.
Men frdgan om huruvida dir fanns ett dolt hdlsomal i1 de texter som riktade
sig till kvinnorna vad géller personlig hygien ér dnda av betydelse, lika vl
som om det sker en fordndring i budskapet 6ver tid. I de studerade texterna
har bekréftats att uppfattningen av kvinnornas roll var tydlig, de skulle
uppfostra friska och starka medborgare bl.a. genom forbéttrad hygien. I
texterna framgick dock inte lika tydligt vinsten av socialt kapital®® for den

666 Wrede (1991), ss. 58-61.

667 Johannisson (1991), ss. 139-145.

668 Johannisson (1991), s. 142.

69 Socialt kapital &r det samma som okat fortroende mellan ménniskor i ett samhille.
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enskilda individen pa det sdtt som Victoria Kelley funnit i England under
samma tid.*”® Denna undersdkning och dess resultat skulle kunna kritiseras
utifrén att allt for fa texter analyserats och att budskapet till kvinnorna
ddarmed behdver undersokas vidare innan generaliserande slutsatser kan dras.
Men det bor beaktas att undersokningen i sig baseras pa en genomldsning av
286 texter utifran vilka sju tidstypiska texter till kvinnor lyfts ut for att
nidrmare och analyseras och exemplifiera det privathygieniska budskapets
fordndring over tid.

Budskapet 1 de studerade texterna dndrade karaktir fran
informativa/normerande till allt mer ekonomisk och ideologiskt under den
studerade perioden. I takt med detta fordndrades dven budskapet fran att vara
av privat karaktdr till att bli mer allmént och filantropiskt, ddr kunskap inte
bara skulle mottas utan dven vidareformedlas. Intressant att notera ar ocksa
att de tidigaste artiklarna var direktdversatta frdn engelska och tyska vilket
tyder pé att ny kunskap inhdmtades fran narliggande léander, innan man sjalv
hunnit bygga upp en kunskapsbas inom situationen i landet.®”' Detta faktum
stiarker Virginia Smiths tankar om att globalisering var en viktig grundpelare
i hygienismen.®’?

Flera av texterna hade okinda forfattare®”, tva av texterna hade forfattare
med signaturer eller liknande som gor dem svérare att identifiera®”*. Endast
en av de studerade artiklarna hade en kvinnlig forfattare med utskrivet
namn®”. Liknande gillde 4ven de totalt 32 insamlade artiklar rorande
badhygien som publicerades i Idun. I 22 artiklar var forfattaren inte
utskriven eller sd var artikeln skriven under en pseudonym siasom
Briinhilde®’® eller Arbetets dotter®”’. I nio badhygienartiklar dr forfattaren
identifierbar genom for- och efternamn.®’® I en av badhygienartiklarna gar
dessutom forfattaren att identifiera som likare.®”” Déremot kan det ténkas att
de tva artiklar som var direktdversatta, med relativt stor sannolikhet var

670 Kelley (2010), ss. 1-17.

7' Helsovdrd i barnkammaren (1888), ss. 21-22; Det dir hélsosamt (1893), ss. 102-103, 107,
115, 125, 131, 139-140.

672 Smith (2007), s. 247.

73 Forslag till bildandet af Fredrika-Bremer-Forbundets distriktforeningar for hélso- och
sjukvard pa landsbygden (1898), ss. 322-327; Helsovdrd i barnkammaren (1888), ss. 21-22.

74 Ndgra ord om den husliga hygienen (1894), ss. 143-144; Till barnens hélsovdrd (1895),
ss. 251-252.

675 Hesselgren (1904), ss. 111-116.
76 Hilsolciran i flickskolorna Del 1 Barnens talan (1901), s. 486.
77 Hiilsoldiran i flickskolorna Del 2 (1901), ss. 518-519.

678 Kielland (1901), ss. 594-595; Kruse (1905), ss. 430-431; Blanche (1905), 437-438;
Meyerson (1906), ss. 508-510; Bjorklund (1906), s. 596; Béackman (1908), ss. 19-20; Wégner
(1910), s. 270; Hellberg (1910), ss. 370-371; Nyblom (1912), ss. 231-232.

79 Tidestrém (1905), s. 353.
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skrivna av utlindska likare.®® Detta innebér att niistan 70 procent av de
badhygieniska artiklarna i Idun hade en anonym forfattare. Att sa stor andel
av texterna var anonyma var inte specifikt for denna typ av texter utan var
vanligt i alla kvinnotidskrifter under denna tidsperiod.

Det kan konstateras att manga av artiklarna i titeln innehaller ord som
civilisera, socialt arbete, varnplikt, plikt, socialhygieniskt uppfostran osv.
Det giller frimst den senare delen av den studerade perioden.®®' Det innebir
att den upptagenhet vid den sociala fragan och disciplinering av de sdmre
bemedlade som tidigare forskning har diskuterat, kan pévisas i Idun dven
vad géller personlig hygien. I borjan av den studerade perioden handlade
innehallet ddremot fraimst om rad och upplysning. Det sker foljaktligen en
tidsenlig fordndring av budskapets innehall.

6.4 Formedlingen av det privathygieniska budskapet

De tva grupper som har studerats i detta kapitel; skolelever och kvinnor, fick
motta ett normativt, pa griansen till ideologiskt budskap. Sa gott som alla
studerade texter inneholl de karaktiristiska dragen for ett hygieniskt
ideologiskt budskap, ndmligen att texten inleddes med att beskriva
samhéllsproblemet och pétala den medicinska relevansen. Dérefter gavs rad
och tips om hur den aktuella fragan skulle fordndras, vilket oftast inbegrep
forandrade beteendemonster hos den enskilda individen. Slutligen avslutades
texten med en idealiserande framtidsvision.

Huruvida budskapet var politiskt och kom fran statligt hall & mycket
svart att pavisa, men mycket tyder pa att det snarare var ldkare och ideella
organisationer som Fredrika Bremer Foérbundet som 14g bakom
kunskapsférmedlingen till bade elever, ldrare och kvinnor. Detta skulle
kunna tolkas som ett av intresseorganisationer skapat ideologiskt budskap.
Detta talar emot exempelvis Andreas Fejes slutsatser ddr han hivdar att
staten spelade en mycket betydelsefull roll rérande vilken kunskap som
formedlades och hur den nidde medborgarna. A andra sidan papekade jag
redan tidigare att han inte riktigt kan definiera statens roll. Han menar t.ex.
att biblioteken och bibliotekarierna agerade som statens forlingda armar.®*

I denna luddiga formulering skulle t.o.m. kvinnoférbunden, lika vil som
lakarna och lédrarna kunna ses som en del i staten. Dérmed skulle
kunskapsférmedling till skolor och allmédnhet kunna sidgas bekréfta Fejes

80 Helsovdrd i barnkammaren (1888), ss. 21-22; Det dir hélsosamt (1893), ss. 102-103, 107,
115, 125, 131, 139-140.

%81 Kruse (1905), ss. 430-431; Blanche (1905), 437-438; Bickman (1908), ss. 19-20; Wigner
(1910), s. 270; Hellberg (1910), ss. 370-371; Nyblom (1912), ss. 231-232; Ent
socialhygieniskt forsok i hga Norden? (1912), s. 790.

682 Fejes (2007), ss. 141-143.
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resonemang om ett statligt samhéllsengagemang inom hygienismen.
Samtidigt har kapitel 4 och 5 visat att nér definitionen av statens agerande
likstdlls med resonemang och beslut i riksdagen sa hade staten ringa intresse
av att forbattra befolkningens hilsa genom att forbdttra den personliga
hygienen under den studerade perioden utan istdllet synes enskilda personers
och organisationers engagemang ha varit av betydligt storre betydelse.

Inte heller Victoria Kelleys tankar om ett for individen Okat socialt
kapital genom forbattrad personlig hygien lyser igenom i de studerade
texterna. I sa fall borde fordelarna med att framstd som en person med god
personlig hygien ha lyfts fram betydligt mer frekvent &n i texten Huden och
dess vird®® Istillet lyfts oftare samhillsvinsterna fram. Det faktiska
budskapet i texternas innehall stimmer dédrmed béttre med den tradition som
Katarina Rosengren Falk kallar krigsvetenskapen (en disciplinstyrd
kroppsligt orienterad folkbildning) for skoleleverna och som Lars-Henrik
Schmidt och Jens Erik Kristensen kallar Projekt husmodern (dir kvinnans
roll &r att uppfostra produktiva medborgare). Texterna visar pa en normativ
fordndring av synen pé hygien och hilsa vilken riktades mot skolelever och
husmddrar.

Utover detta har konstaterats att nigra av de tidigare texterna, innan
lakarna sjdlva hade hunnit forvérva tillrickligt stor kunskap om bakteriologi
och personlig hygien, direktoversattes fran tyska respektive engelska.
Dessutom konstateras att budskapet periodvis var mycket svarldast for
mottagaren da avsdndarna inte alltid anpassat innehéllet efter mottagarna.

Textanalysen har visat att budskapet till kvinnorna transformerades dver
tid, fran att behandla kvinnorna som mottagare av det privathygieniska
budskapet till att behandla dem som formedlare. Det var en transformation
som inte syntes i texterna riktade till skoleleverna. Texterna blev alltsa av en
mer filantropisk karaktir kring sekelskiftet 1900.

Det generella budskapets karaktér varierade dessutom nagot beroende pa
mottagaren och med den tidsperiod under vilken texten skrevs, men péa det
hela taget handlade det om att ménniskor levde allt for korta och for sjuka
liv. Detta skulle botas med kunskap och praktiserande av forbéttrad
personlig hygien. Det skulle leda till ett langt liv med goda
forsorjningsmajligheter.

983 Afzelius (1895), ss. 35-36.
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7 Ett budskap — tva vigar, 1920 och framaét

I detta kapitel analyseras verksamheten hos tva centrala aktdrer bakom det
omfattande badhusbyggandet efter 1920; Foreningen for Folkbad samt Jan
Ottosson. Dessa bada aktorer utgick fran behovet av en forbéttrad personlig
hygien hos befolkningen och forvandlade det till praktik genom att
informera och motivera ménniskor att bygga badstugor. I kapitlet analyseras
deras verksambhet, liksom mojligheten att skapa finansiering och behovet av
byggnadsstandarder, fram tills byggverksamheten mer eller mindre
avslutades 1949.

Undersokningen baseras framst pa narrativa kdllor diar verksamheten
skildras av dem som bedrev dem. Denna information analyseras och vigs
sedan samman med tankar om makt, paverkan och informationsspridning
lika vdl som med kunskap om parallella rorelser och organisationer.

7.2 Viégleder ovanifran

Foreningen for folkbad bildades 1921 och arbetade for att frdmja
badkulturen. Foreningen bytte 1930 namn till Svenska foreningen for
folkbad, vilket ansigs mer gingbart internationellt.®** I denna undersékning
och for hela perioden kommer foreningen emellertid att bendmnas
Foreningen for folkbad.

Efter att riksdagen ar 1918 bifallit Gerhard Halfred von Kochs och Albert
Zanders motioner om hjalp att bygga badstugor kom staten framst att 4gna
sig at upplysningsverksamhet. Byggandet av badstugor Overldts pa
kommuner eller privata intressen utan nigot finansiellt stod fran staten.*®

7.2.1 Foreningen for folkbad

Nils Froman var utbildad ingenjor vid KTH med inriktning pa vég- och
vattenbyggnation och kom som sekreterare i Foreningen for folkbad 1921-
1935 att bli den som forfattade nistan alla foreningens skrifter.®® Hur

634 Bisrck (2008), ss. 297-298.

%85 RD (1918), FK motion 121, s. 2; AK motion, 249, ss. 3-6; Riksdagens skrivelse nr 160, ss.
3-4; Froman (1946), ss. 1-2; Bjorck (2008), s. 307.
986 Harnesk (red) (1945), s. 235.

191



mycket av det som &terfinns i Foreningen for folkbads arkivalier, som var
Fromans egna éasikter och egna tolkningar, och hur mycket som var
Foreningen for folkbads stillningstaganden &r darfor viktigt att diskutera.
Fromans argument och analyser baserades i de flesta fall pé riksdags-
skrivelser, yttranden fran Kungliga Medicinalstyrelsen och liknande
material. Det &r dven viktigt att fundera 6ver hur vil Foreningen for folkbads
skrifter speglade sin samtid. De uttalanden som é&terfinns i arkivhandlingarna
overdriver med storsta sannolikhet foreningens nytta for allmidnheten och
paverkan pa sin samtid, vilket bor beaktas vid analysen av foreningens
verksamhet. Detta innebdr & andra sidan att just formuleringarna och
budskapen &r av intresse att studera ur en ideologisk och ideologiskapande
synvinkel.

Bildandet av foreningen

Under mars och september 1916 vicktes tvd motioner i Stockholms
stadsfullmiiktige med forslag om att bygga kallbadinrittningar.®®” Dessa
motioner resulterade i tvé utredningar dir Erik Bergvall®® och Nils Froman
konstaterade att kraftig propaganda for okade badmojligheter och okad
badfrekvens behovdes. Béda fann att den tyska enskilda fOreningen
Deutsche Gesellschaft fiir Volksbider med mélet “varje tysk ett bad i
veckan” var en lamplig forebild, men de lit sig dven influeras frén engelska
forebilder.®®

De forsokte komma i kontakt med personer som gjort sig kdnda for att
forespraka bad och personlig hygien inom statsadministrationen, Stockholms
kommunalfoérvaltning, arbetareorganisationer, idrottsforeningar,
livforsakringsbolag och dagspressen. Froman och Bergvall kontaktade &dven
lakare och andra enskilda personer for att mobilisera stod for en
intresseforening inom omréadet. Detta var grunden till Foreningen for
folkbad.®” En av dem som virvades till verksamheten var &verstithallare
Carl Hedenstierna, som ocksd kom att bli den som officiellt inbjod till
foreningens bildande. I den inbjudan som daterades och séndes ut den 6 maj
1921 skrevs bl.a. foljande:

87 Motionerna i Stockholms stadsfullmiktiga vicktes 20 mars av Gerhard Magnusson och
den 16 september 1916 av Wictor Karlsson.

%88 Erik Bergvall som for eftervirlden &r mest kiind som chef for Stockholms stadion, ska inte
forvéxlas med Johan Edvard Bergvall som behandlats tidigare i avhandlingen. Erik var utover
journalist och tidningsredaktdér innehavare av manga betydelsefulla poster. Bl.a. satt han
under sin livstid i Riksidrottsforbundets styrelse, var stiftare och styrelsemedlem i Svenska
simforbundet, samt satt i styrelsen for Internationella Simforbundet, Svenska Olympiska
kommittén och Svenska Olympiska simkommittén.

89 Froman (1946), ss. 3-4.

90 Froman (1946), s. 5.
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Till...

Det dr mig bekant, att Ni 6nskar medverka sasom initiativtagare vid bildandet
av en forening, avsedd for att befrdmja folkbad och personlig hygien och vad
dérmed stér i samband, sdésom 6vning i simkonst och iaktagande av renlighet
i friga om tvittkldder m. m. Jag d&mnar dirfor under ndrmaste tid tillstdlla
Eder ett upprops-cirkulér till bendget undertecknande...

Stockholm den 6 maj 1921.

CARL HEDERSTIERNA. !

Vid det konstituerande sammantrédet den 26 oktober 1921 nirvarade cirka
300 personer. Foreningen hade frén borjan 136 personliga medlemmar, samt
elva foreningar och klubbar, med ett sammanlagt medlemsantal om 1700
personer.®”> Bergvall och Froman lyftes inte fram som foreningens
initiativtagare utan det gjorde Hederstierna, som ocksé blev foreningens
forsta ordforande.®”

Foreningens dndamal var enligt § 11 dess stadgar:

...att utgora ett foreningsband mellan alla min och kvinnor, som Onskar
befordra folkhdlsan genom att verka for badvédsendets utveckling,
badintressets vidgande samt 6ka mojligheter for billiga bad, billig tvétt och
befrdmjande simkonsten, och att sjdlv i samarbete med dvriga, befintliga, for
simning och livriddning arbetande organisationer, driva propaganda for
dessa syften.®%

Foreningen verkade framforallt genom upplysningsarbete i tal och skrift.
Genom olika kanaler formedlade de r1dd och upplysningar om
tillvigagangssittet for byggandet av badanldggningar, samt for att skapa en
ekonomisk och tillfredsstillande drift av dessa. Detta genomfordes
framforallt med hjilp av typritningar och kostnadsberdkningar for mindre
badanliggningar som badstugor.®”> Att man lyckades skapa trycksaker var
vid en ndrmare undersdkning av Bergvalls bakgrund &r inte s konstigt. Han
hade en bakgrund som en av Sveriges mest anlitade sportjournalister. Han
hade dessutom i samband med OS i Stockholm 1912 &gt ett tryckeri med
tryckpress och séttmaskin. Han var ddrmed van vid att formedla sitt budskap

1 RA Fff, F:1.
992 Froman (1946), s. 14.

093 Fff (1928), Redogorelse for Foreningen for Folkbads uppgifter, organisation och
verksamhet, F:1, ss. 1-2.
094 Fff (1928), Redogorelse for Foreningen for Folkbads uppgifter, organisation och
verksamhet, F:1, ss. 1-2.

995 Broberg (1931), ss. 55-56; Fff (1928), Redogérelse for Foreningen for Folkbads uppgifter,
organisation och verksambhet, F:1, ss. 1-2.
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genom det tryckta ordet. Foreningen hade ddrmed ypperlig kunskap om hur
man formedlar ett budskap.*”°

Forutom upplysningsarbetet hade Foreningen for folkbad till uppgift att
kontrollera badanldggningarna for att sdkerstdlla kvaliteten hos dessa.
Utover detta samlade foreningen in och bearbetade information inom bad-
och tvitthusteknikens omrade. Malet var att omarbeta denna information till
rad, upplysningar och stod for myndigheter, foreningar, klubbar och enskilda
som bedrev verksamhet i enlighet med foreningens syften.”” Féreningen for
folkbad bjod dven in till, och arrangerade tvd badkongresser, 1925 och
1930.%%®

Redan vid det konstituerande métet uttalade generaldirektoren och chefen
for Kungliga Pensionsfonden en 6nskan om att samarbeta med Foreningen
for folkbad. Dessutom visade Svenska Livraddningsséllskapet och National-
foreningen for tuberkulos sitt stod for foreningen.®”

Kungliga Pensionsfonden bidrog med pengar till byggnation av
badstugor, medan Nationalforeningen mot tuberkulos istillet kom att bidra
med pengar till trycksaker och distribution av trycksaker, vilket &ven
Livforsdakringsbolaget De Forenade och Kungl. Maj:t gjorde. Distributionen
var omfattande, bl.a. skickades 220 000 upprop ut, liksom cirka 18 000
cirkular med meddelande om typritningar, bocker, smaskrifter, sértryck, och
flygblad. Fran 1931 hade foreningen dessutom sin egen tidskrift Folkbad.
De flesta av dessa tryck skickades ut till redan existerade foreningar,
organisationer och medlemmar.”” Dérutdver publicerade Foreningen for
folkbad totalt elva artiklar rérande badfrigan i sju olika tidskrifter.””! Dessa
tidskrifter vinde sig (s& ndr som 7926 drs almanack) till professionella
aktorer och nadde bara i undantagsfall allménheten.

Foreningen for folkbad arrangerade ocksa foredrag, vilka ofta riktade sig
till redan etablerade mottagare som t.ex. Stockholms stadsfullméktige,
Socialdemokratiska ungdomsforbundet, Roda korsets bastukommitté och
Folkbildningsférbundet. Totalt holls strax dver hundra foredrag pa lands-
bygden under dren 1928-1937. Dessutom forde foreningen fram sitt budskap
i radio fyra ganger under den studerade perioden (tva ganger 1926, en gang

96 Bergvall (1945), s. 83, 97-98, 108; Froberg (red), (2006), s. 79; Jonsson (2012), s. 420.

%7 Broberg (1931), ss. 55-56; Fff (1928), Redogorelse for Foreningen for Folkbads uppgifter,
organisation och verksambhet, F:1, ss. 1-2.

998 Henrik Bjorck resonerar i sin undersdkning om tillkomsten av den forsta badkongressen
var resultatet av inspiration fran liknande badméten som héllits i bade Tyskland och Norge.
Enligt Bjorck (2008), s. 285.

99 Froman (1946), s. 19.

700 Froman (1946), s. 44-62.

701 Froman (1946), s. 44-62. Artiklarna publicerades i Svenska stadsforbundets tidskrift,
Sveriges landstings tidskrift, Landskommunernas tidskrift, Social-Medicinsk tidskrift,
Folkskolldrarnas tidning. Tidskrift for den svenska pensionsforsikringen samt i 1926 drs
almanack.
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1931 och en giang 1937).” Den 29 maj 1926 sindes exempelvis ett 25
minuter langt program om Sommarbaden som hélsokdlla med Erik Bergvall
arrangerat av Foreningen for folkbad (se figur 7.1).

Figur 7.1 Féreningen for folkbad i radio den 29/5-1926

|| Lordagens radioprogram.

Sverige.

Stockholm (430):

112.30 Vi#derleksrapport.

'ga:g %lksbmks- och fondbdrsnoteringar.

1615 Barnprogram frin Boden,

6.50 Sommarbaden som hiilsokiilla. Nigra
rdd och regler vid friluftsbad samt nh-
got om badolyckornas orsak. Fbredrag
av stadionchefen Erik Bergvall (anord-
nat av Foreningen fér folkbad).

7.15 Konsert av engelska pianisten Anita
Harrison. 1) Schumann: Papillons. 2) |
Arnold Bax: Gopak, rysk dans, 8) York
Bowen: The Bird of Popular Song. 4)
Sydney Rosenbloom: Konsertstudie i
ge:;,-lcll-ur. 5) Rachmaninoff: Preludium

7.45 Veckans idrott. (Kl 8 tidssignal ge-
nom Svensk I:I_ormal Tid.) . i

Ber wvy_ a2 o+ s

Anm. Utdrag ur Programtablén for radio 16rdagen den 29/5-1926 da Sommarbaden
som hdlsokdlla sindes kl 6:50.

Kaélla: Programtabla, Lordagens radioprogram (SvD 28/5-1926), s. 10.

Utover detta producerades tillsammans med Svensk Filminstitut en
propagandafilm vilken sindes pa biograferna som journalfilm under 1926.”%
Anvindningen av radio, journalfilm och foredrag bor i storre utstrackning ha
fort ut budskapet om bad till allmidnheten &n de texter och typritningar
foreningen tog fram.

Foreningen for folkbad agerade séledes mycket aktivt for att fora ut sitt
budskap vilket ocksé var mélet med foreningen. Det var ocksa helt i linje
med tankarna om medias roll enligt den s.k. dagordningsteorin.”® Enligt

702 Froman (1946), s. 44-62.

703 Froman (1946), s. 47-48. Foreningen for folkbad deltog dessutom éven i sju olika méssor
och utstéllningar bade i Sverige och i Finland under perioden 1928-1936.

704 Dagordningsteorin dr en av de mest etablerade och undersdkta teorier om medias makt och
inverkan pa befolkningen. I ett samhille dér s& ménga olika héindelser sker pd en och samma
géng har dagordningsteorin visat att medias roll &r att sortera och vérdera alla dessa handelser
och formedla de viktigaste till ldsaren. Genom detta har media makten att paverka individer
rorande vad som é&r viktigast pa deras s.k. dagordning. Centrala begrepp i dagordningsteorin
ar medborgarnas dagordning, mediernas dagordning och den politiska dagordningen enligt
McCombs (2006), passim; Strombéck (2009), ss. 102-108. I det hér fallet ror det sig om
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denna har en frdga som &r central for en forening, eller organisation, en
position hogt upp pa foreningens dagordning. Mediaforskaren McCombs
menar att en organisation som for ut ett budskap via media skapar en s.k.
pseudoomgivning, dir foreningens beslut, antaganden och formuleringar blir
en allméngiltig tolkning av dagordningsfrdgan. Darmed blir medias roll att
visa for mottagarna vilka fragor som é&r viktiga, vilka frdgor mottagarna skall
ha ésikter om, men ocksd hur mottagarna skall tolka situationen och den
aktuella frigan som behandlas genom s.k. mediamakt.””> Hir bor Bergvalls
erfarenhet av journalistik, tryckeriverksamhet och av att driva fragor ha haft
en stor betydelse.”*

Genom Foreningen for folkbads arbete och medieexponering lyckades de
fora ut sina beslut i folkbadsfragan, vilket i sin tur innebar att de pd ménga
vis skapade en allmingiltig bild av badfrdgan hos allminheten. Detta
forfarande framgér ocksa tydligt i tidningar som Svenska Dagbladet’”” dir
det aterkommande skrevs referat fran foreningens olika moten.

Efter genomgéng av de informationsmaterial som formedlades av
Foreningen for folkbad kan konstateras att féreningen inte riktigt levde upp
till de mal som Froman lyfte fram 1 redogérelsen for fOreningens
verksamhet. Syftet var ursprungligen att propagera for bad pa den svenska
landsbygden, genom att skapa sma allmédnna badstugor i byar och andra
samhiillen.””® Med undantag for radio, propagandafilm, 1926 drs almanack
och vissa foredrag var mottagaren en redan existerande organisation eller
forening snarare &n allminheten. Mottagare var fraimst foreningar som kom
att agera som mellanaktor, dvs. som vidareférmedlare av budskapet.
Dessutom formedlades budskapet framforallt till stdder och inte till
landsbygden.”®”

Den naturliga kéllan att vénda sig till for hjalp att bygga badstugor var
med storsta sannolikhet Féreningen for folkbad &ven om de inte alltid nddde
ut med sitt budskap direkt till gemene man. Exempel pa vidareférmedling av
budskapet syns i SvDs fragespalt 1938 (se figur 7.2)

medborgarnas dagordning, medias dagordning samt Foreningen for folkbads dagordning eller
privathygienikernas dagordning.

705 McCombs (2006), s. 11.
706 Bergvall (1945), s. 83, 97-98, 108; Froberg (red), (2006), s. 79; Jonsson (2012), s. 420.
707 Se exempelvis: SvD, 4/5-1928 s. 13.

T8Fff (1928), Redogorelse for Foreningen for Folkbads uppgifter, organisation och
verksamhet, F:1, ss. 3-4.

709 Fff (1928), Redogorelse for Foreningen for Folkbads uppgifter, organisation och
verksamhet, F:1, ss. 3-7.
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Figur 7.2 Utdrag ur SvD:s frdagespalt 16/10-1938

Fraga: Det foresviivar mig, att jag
en gdng 1 Svenska Dagbladet list om
en forening, som gjort till sin uppgift
att verka for uppfdérande av badstugor
(t6r bastubad) pd landét { Sverige|
och tillhandahéller ritningar och be-|
skrivningar diirtill. Vore det mdojligt
att fA veta denna foremings fullstiindi-
ga adress? Var skall man | annat fall
kunna erhilla byggnadsritning och spe«
cifikation pi en siddan badstuga, av-

'sedd for enskilt bruk? )
Badare.

Svar: Foreningen f6r Folkbaa,
Stadion, Stockholm.

Kalla: Fragespalt (SvD 16/10-1938), s. 33.

En bidragande anledning till att man frangick sitt mél var att Foreningen for
folkbad hade mycket knappa ekonomiska resurser.’'® Totalt bidrog
foreningen #ndd till byggnationen av 119 badstugor.”'' Detta kunde
genomforas tack vare att Kungl. Maj:t medgivit att Féreningen for folkbad
skulle tilldelas 100 000 kr fran statliga penninglotteriets medel i december
1931. Detta anslag tolkades av foreningen som ett slutgiltigt erkdnnande av
badets betydelse och Kungl. Maj:ts fortroende for verksamheten. For att fa
dessa pengar kravdes att foreningen skulle bilda en fond som skulle 1dmna
lan till byggnation av offentliga badinrittningar framforallt pa landsbygden
och dessa pengar kom efter 1931 att komplettera Kungliga Pensions-
styrelsens bidragsgivande verksamhet.”'? Men pengarna frin penninglotteriet
var villkorade, Kungl. Maj:t krivde att;

...forvaltningen av de fonderade medlen stéilles under tillsyn av
pensionsstyrelsen, att fondens rdntemedel, i den man de ej tilliggas
fondkapitalet, anvindes som bidrag till utdelning av 1&n ur fonden samt till
anvindning av  rintemedlen understillas  pensionsstyrelsen  for
godkénnande.”!3

Tack vare dessa 100 000 kronor kunde Folkbadsfonden skapas 1932.
Kungliga Pensionsstyrelsen ldnade efter detta ut ytterligare 100 000 kr att
anvénda i fonden. Medlen till Folkbadsfonden kom dels fran behéllningen

710 Fff (1928), Redogorelse for Foreningen for Folkbads uppgifter, organisation och
verksamhet, F:1, s. 7.

7L Fff; 71+48st (Fff, Berittelse dver Svenska foreningen for folkbad verksamhet dren 1921-
1946, F:2, s. 123, giller Foreningen for Folkbads egen fond, folkbadsfonden. I &vrigt
formedlade de lan fran Kungliga Pensionsstyrelsen).

712 Froman (1946), s. 115.
713 Froman (1946), s. 115.
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fran statens penninglotteri i december 1931, dels fran Kungliga
Pensionsstyrelsen.”'* Totalt rérde det sig om 71 14n pa sammanlagt 203 060
kronor och 48 bidrag om totalt 30 405 kronor mellan dren 1932 och 1945.""
Var dessa badstugor var beldgna framgar inte i Foreningen for folkbads
arkivhandlingar.

Via Foreningen for folkbad finansierades &ven badstugor av
Nationalfoéreningen mot tuberkulos, Roda korset, Folkbadsfonden samt
husmodersforeningar.”'® Féreningen for folkbad agerade di som léne- och
bidragsformedlare samt kontrollant at andra finansidrer. Foreningen for
folkbad agerade saledes som expertis, laneférmedlare och byggnads-
kontrollant. Tva av dessa foreningar (Kungliga Pensionsstyrelsen och
Nationalféreningen mot tuberkulos) och deras samarbete med Foéreningen
for folkbad presenteras nedan. Anledningen till att dessa tva och inte flera
studeras ar att de redan fran Foreningen for folkbads start bad om att fa
samarbeta.’"”

Kungliga Pensionsstyrelsen

Ar 1913 skapades den svenska folkpensionsforsikringen, dir i stort sett alla
svenska medborgare kom att inkluderas. Dérifrdn utbetalades &lderspension,
men &dven fortidspension vid varaktig arbetsoformiga. Denna forsékring
resulterade, enligt byrachefen pa Kungliga Pensionsstyrelsen Carl Broberg, i
att Pensionsstyrelsen som ansvarade for forsdkringen hade ett direkt intresse
av att forebygga tidig invaliditet och forbattra folkhdlsan. Mélet var att
minska utgifterna for fortidspensioner. Detta var skilet till varfor
Pensionsstyrelsen bad om tillatelse hos Kungl. Maj:t att anvénda penning-
medel ur de fonder som skapats av inbetalda pensionsavgifter. Man ville
dirmed anvinda pengarna for att skapa badanliggningar pa landsbygden.”"®

Finansieringen av badstugor fran Pensionsstyrelsen paborjades ar 1920,
dvs. fore Foreningen for folkbads bildande, dé ett bidrag om 12 000 kr
lamnades till byggnationen av sex badstugor i Goteborgs- och Bohuslén.
Ytterligare 12 000 kr donerades av Nationalféreningen mot Tuberkulos for
badstugubyggnation (figur 7.3).”"

714 Froman (1946), ss. 114-116.

715 Fff, Beriittelse dver Svenska foreningen for folkbad verksamhet dren 1921-1946, F:2, s.
123.

716 Broberg (1931), s. 51; Fff, Berittelse dver Svenska foreningen for folkbad verksamhet
aren 1921-1946, F:2, s. 174; Froman (1946), ss. 114-116; Lilliech6ok (1931), ss. 112-113.

717 Froman (1946), s. 19.
718 Broberg (1931), s. 51.
719 Broberg (1931), ss. 51-52; 24,000 kr. till badstugor i Bohuslin (SvD 28/3-1922), s. 10.
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Figur 7.3 Rapport om Féreningen for folkbads verksamhet i SvD

24,000 Fr. till badstugor
i Bohuslin.

Arsmite med Fireningen for folkbad
pd fredagen.

Farenlngen for folkbad hade pA freda-
antriide. Av Arsberiittelsen

l‘mmsir bl. a, att | en del fall ekono.
miskt stéd lt féreningen utlovats och
kommit densamma till godo under Ar
1923 esdsom frdn lividrsikrings.a-b, De
Firenade, Svenska nationalfdreningen
mot tuberkulos och Pensionsstyrelsen, PA
firslag av landshivding Oscar von Sy-
dow ha Nationaiféreningen mot tuberkn-
los och Penslonsstyrelsen beslutat ans'a
12000 kr, vardera for uppfdrande sy
badstugor inom Goteborgs och Bohus lan,

Anm. Utdrag ur Foreningen for folkbads arsberdttelse om badstugubyggnation i
SvD 1922.

Kaélla: 24,000 kr. till badstugor i Bohusldn (SvD 28/3-1922), s. 10.

Ar 1936 hade anslag ur fonder givits till totalt 424 badstugor med ett
sammanlagt belopp om 937 999 kronor.”” Hur dessa badstugor var
geografiskt spridda framgar inte, men vid en berékning 1930 framgick att
Kungliga Pensionsstyrelsen hade ldmnat bidrag till uppforande av badstugor
i 23 av rikets 24 lin.”*!

Som nidmnts ovan bad Pensionsstyrelsen redan vid det konstituerande
motet Foreningen for folkbad om ett framtida samarbete.”** De hade direfter
ett titt samarbete dir Pensionsstyrelsen var den bidragsgivande myndigheten
och Foreningen for folkbad agerade som sakkunnigt, rddgivande och
kontrollerande organ. Detta innebar att Féreningen for folkbad kontrollerade
de badanldggningar som byggdes eller underh6lls med hjélp av finansiering
frin Pensionsstyrelsen.”” Froman hivdade i Foreningen for folkbads 25-
arsberittelse att det var detta samarbetet som gjorde att 1918 ars
riksdagsbeslut kunde forverkligas.”*

Pensionsstyrelsens badstugufinansiering

Under perioden 1922-1948 delfinansierade Kungliga Pensionsstyrelsen
byggnationen av 1335 badstugor. Den totala summan som Pensionsstyrelsen

720 Ottosson (1937), s. 208.
721 Broberg (1931), ss. 51-52.
722 Froman (1946), s. 19.

723 Broberg (1931), s. 56.

724 Froman (1946), ss. 1-2.
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fordelade under dessa ér uppgick till 2 500 000 kr. Dessa badstugor byggdes
i Sveriges samtliga 24 l4n. Flest bidrag fick Kopparbergs lén, tétt foljt av
Viérmland, Jdmtland, Kalmar och Gévleborg. Lén som déremot tilldelades fa
bidrag var Blekinge, Halland och Uppsala (figur 7.4).”*°

Figur 7.4 Badstugor finansierade av Pensionsstyrelsen, 1920-1948.

Antal byggda badstugor, lansvis
0

1-10
11-50
51-100
101-200

EEEB0O0O
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Kailla: Egen bearbetning av Fff, Berittelse 6ver Svenska foreningen for folkbad verksamhet
dren 1921-1946, F:2, s185; Fff, arsberittelserna for 1947 och 1948, A:7.

725 Fff, Beriittelse dver Svenska foreningen for folkbad verksamhet dren 1921-1946, F:2, s.
185.
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Svenska Nationalféreningen mot tuberkulos

Att Nationalforeningen mot tuberkulos engagerade sig i1 befolkningens
personliga hygien och byggandet av badstugor kan, liksom for Kungliga
Pensionsstyrelsen, vid forsta anblick synas langsokt. Lika avldgset kénns
Nils Fromans uttalande i Foreningen for folkbads verksamhetsberittelse om
att Svenska Nationalforeningen mot tuberkulos var en foregangare till
Féreningen for folkbad.

Anledningen till Fromans péstdende var att tuberkulosforeningen redan ér
1920 latit uppritta en ritning och arbetsbeskrivning for en enklare badstuga.
Denna ritning anvindes dé sex badstugor uppfordes i Bohusldan med externa
medel fran Pensionsstyrelsen och Nationalforeningen mot tuberkulos.’’

Varfor gjorde da Nationalforeningen mot tuberkulos detta? Dels hade det
konstaterats att tuberkulos lika vil som reumatism var de sjukdomar som
framforallt orsakade invaliditet hos den svenska befolkningen.””® Dels
ansdgs tuberkulossmittan ofta vara orsakad av dilig hygien.’”
Nationalforeningen mot tuberkulos hade darfor flera skil att verka for en
bittre personlig hygien. Ar 1920 framgér det i en artikel i SvD att
Nationalforeningen mot Tuberkulos sokte finna nya vdgar i kampen mot
sjukdomen och som en av ménga punkter presenterades arbetet med folkbad
och byggnationen av badstugor.”°

Engagemanget var ddremot inte helt nytt. S& tidigt som 1905 skrev
Hjalmar Tidestrom, anstilld som ldkare i Nationalforeningen mot tuberkulos
bostadshus i Stockholm, féljande i Idun:

...Hall eder kropp ren. Tag ett bad minst tvd ginger i manaden. Tvitta
hianderna flere gdnger om dagen. Begagna nagelborste. Hall svalg och mun
rena genom att dagligen begagna tandborste och genom att gurgla eder med
vatten, hvari nagot vanligt salt blifvit upplost. I en sjuk eller vardslost skott
slemhinna ha ndmligen bakterierna en utmérkt jordmén.

Tvétta barnen ofta 6fver hela kroppen; se till att deras ansikte och hénder
hallas rena...”!

Nationalforeningen arbetade &ven pa andra vis i kampen for folkbad. Genom
att Nationalforeningens dispensérskdterskor i forebyggande syfte gick frén
hem till hem och samtalade med ménniskor om vikten av renlighet och bad
verkade man for en minskad smittspridning av tuberkulos. Detta
uppmérksammades under andra badkongressen di det meddelades att

726 Froman (1946), s. 153.

727 Froman (1946), s. 153; Broberg (1931), s. 51.

728 Broberg (1931), s. 51.

729 Neander (1926), ss. 159.

730 Nya uppslag i tuberkulosvdrden (SvD 23/7-1920), s. 3.
731 Tidestrém (1905), s. 353.
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dispensirskoterskorna hade besokt och informerat 30 000 hushéll under
1924. Utover detta engagemang delade foreningen ut skrifter om bad och
hélsovard till elever i landets folkskolor.”*?

Hur ménga badstugor som Nationalféreningen mot tuberkulos
delfinansierade ir inte klart.”> Men det kan konstateras att foreningen var
betydelsefull ur informationsspridningssynpunkt.  Samarbetet —med
Foreningen for folkbad tog sig ocksd uttryck i tuberkulosforeningens
distribution av trycksaker.”**

7.2.2 Finansiering genom standardisering

De drivande aktorerna bakom Foreningen for folkbad var som tidigare
noterats inte likare. Istillet var det ingenjdrer, dverstithallare”™ och idrotts-
engagerade som stod i spetsen for formedlingen av det privathygieniska
budskapet.

Budskapet riktades inte heller till enskilda individer eller till allménheten.
Istéllet vinde sig foreningen framforallt till redan existerande organisationer.
Dessa forviantades bygga en badstuga for att sedan vidareformedla
kunskapen om bad och behovet av att nyttja badanldggningen, till enskilda
individer. Foreningen for folkbad anvinde trycksaker, foredrag, radio,
propagandafilm osv. for att fora upp sitt budskap pa andra foreningars
dagordning.

Byggnationen av badstugor styrdes och villkorades genom ekonomiska
styrmedel dar medel fran folkbadsfonden, pensionsstyrelsen, Roda korset
och Nationalféreningen mot tuberkulos endast betalades ut om typritningar
fran Foreningen for folkbad anvéndes. Har kan likheter ses med den
parallella egnahemsrorelsen dér Statens Byggnadsbyrd’*® dlades en likande
funktion. Statens Byggnadsbyrd som startade 1 slutet av 1910-talet
formedlade statliga bidrag och lén till byggprojekt. Men som andra langivare
onskade Statens Byggnadsbyrd en sdkerhet for de utlanade pengarna.
Eftersom lantagarna oftast inte var formogna, var den bostad lénet

732 Bergmark (1991), s. 316; Neander (1926), ss. 159-160.
733 Bergmark (1991), s. 316; Neander (1926), ss. 159-160.

734 Froman (1946), s. 45, troligtvis ror det sig om de trycksaker som presenterats tidigare i
detta kapitel.

735 Under den studerade perioden innehade tre personer dmbetet Gverstithdllare i Sverige,
déribland Carl Hedenstierna som skickade ut inbjudan till bildandet av Foreningen for
Folkbad, se s. 214.

736 Statens Byggnadsbyrd var en standardiserande aktdr, som skapade typritningar
innehéllande ritningar, arbets- och materialbeskrivningar. Typritningar dérifrén kan ses som
ett forsta forsok att skapa en svensk byggstandard, didr malet var att sékerstélla de statliga
bidragen, men &dven att forenkla f6r de méanniskor som byggde hus. Sammanlagt finansierades
och byggdes 49 procent av bostdderna under perioden 1917-1922 med hjilp av utbetalade
statsunderstdd genom Statens Byggnadsbyras verksamhet. Enligt Andersson (1998), ss. 9, 33,
40-41.
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finansierade, den enda tillgdngliga sdkerheten. Déarfér upprittades
typritningar som ett led i att definiera en minimistandard och sékra
bostddernas kvalitet. Dessutom kontrollerades den fardiga byggnaden innan
hela lanet eller bidraget betalades ut.””’” Samma metod tillimpades i
Foreningen for folkbads verksamhet, och det &r inte osannolikt att
foreningen l4t sig inspireras av Statens Byggnadsbyra som standardiserande
aktor. Viktigt dr dock att hélla i atanke att Statens Byggnadsbyrd var en
statlig  organisation medan Foreningen for folkbad var en
frivilligorganisation.

Genom samarbetet mellan Foreningen for folkbad, Nationalféreningen
mot tuberkulos och Kungliga Pensionsstyrelsen kom Foreningen for folkbad
att agera bade for standardisering av badstugans utformning och som
formedlare av det privathygieniska budskapet.

Trots att Foreningen for folkbad i sina egna skrifter gidrna ville framsta
som den enda aktoren av vikt ndr det giller byggnationen av badstugor, var
detta inte fallet. Det fanns manga som pa ett eller annat sétt sag till att
badstugor byggdes. Detta visades bl.a. i 1952-ars basturdkning vilken
presenterats 1 avhandlingens kapitel 3. Dar konstaterades att dven Bastu-
delegationen var en betydande finansiir, men denna bildades forst 1938.7*
Tillsammans med Foreningen for folkbad lag Bastudelegationen bakom
cirka 2 000 av de 10 000 badstugor som inrdknades i basturdkningen. Detta
innebér att andra aktorer maste ha statt bakom byggnationen av resterande
badstugor. En av dem for eftervdrlden mest omtalade var gymnastik-
direktdren och folkhdgskoleliraren Jan Ottosson.”*’

7.3 Inspirerar och agiterar

Jan Ottosson var gymnastikdirektor i Véastmanland, och dr for eftervirlden
kand for att ha propagerat for bastubad och badstugubyggande bade privat
och for olika gymnastikforeningars viignar.”*® Den verksamhet som Ottosson
bedrev och som gér att aterfinna i kdllorna var sannolikt en redigerad version
av verkligheten, framforallt dd hans engagemang och verksamhet i de flesta
fall refererades av honom sjélv. En jaimforelse mellan hans uttalanden och
dagstidningar fran perioden visar emellertid pa stora likheter. Men det kan
inte uteslutas att tidningarna rycktes med i Ottossons inspirerande och
engagerande visioner om en forbéttrad personlig hygien for allménheten.

737 Andersson (1998), s. 3.
738 Froman (1946), s. 155.

739 Exempelvis behandlades hans verksamhet i Dagens Nyheter s& sent som 24 juni 2008 i
artikeln Sjdlslig bungyjump (DN 24/6 2008).

740 Sidlslig bungyjump (DN 24/6 2008); Holmstrom (1934), s. 162; Bjorck (2008), ss. 274-
312.
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7.3.1 Gymnastikdirektor Jan Ottosson

Under en resa till Finland och Estland 1925 blev Ottosson inspirerad av
forekomsten av gards- och bybadstugor. Efter sin hemkomst borjade han
propagera for byggandet av ménga sma badstugor pa landsbygden snarare dn
ett fatal stora badhus. Hans tanke var att;

...skola vi hir 6ver huvud taget ga iland med den stora uppgiften att 16sa
folkbadsfragan ute pa var landsbygd, maste vi ta exempel fran Finland och
Estland, d.v.s. vi maste for den egentliga landsbygdens vidkommande arbeta
for anldggandet av sma badstur och inte stora centrala badhus. Det ar
namligen s, att om det finnes en aldrig sé briljant och fin badinréttning pa en
plats, gitter inte folk komma dit i alla fall...”*!

Han menade, till skillnad frén Kungliga Pensionsstyrelsen och Foreningen
for folkbad, att kvantitet var viktigare dn kvalitet. Det kvittade hur fina
baden var, om de lag for langt fran folket eller var for dyra att besoka.
Istéllet verkade han for att skapa sd manga dndamalsenliga och billiga
badstugor som mdgjligt. Malet for Ottosson var en bastu pa var gard, eller i
alla fall i var by.”*

Den forsta badstugan som byggdes enligt Ottossons principer var den pa
Tarna folkhdgskola, dar han dven arbetade som ldrare. Bastun uppfordes i ett
gammalt skjul av eleverna pd gymnastikledarutbildningen till en kostnad om
90 kr’*. For denna byggnation hade Jan Ottosson sokt anslag hos Roda
korset, Nationalforeningen mot tuberkulos och Foreningen for folkbad. Men
han fick endast ett bidrag om 50 kronor, eftersom foreningarna ansag att
projektet var allt for kvalitetsmissigt riskfyllt.”**

Dérefter inriktade han sitt arbete pa att sprida kunskap om byggnation av
bastubyggnader (oftast i form av ombyggnation av en redan existerande
byggnad) och personlig hygien hos folkhogskoleelever. Han lyckades enligt
egen utsago pa sa sitt att inspirera till uppforandet av uppemot 100
bastubyggnader i Vistmanland under aren 1925 till 1930.7*°

Utifran denna erfarenhet hdvdade Ottosson, mot den gingse normen, att
badstugor kunde byggas runt om i landet for en ungeférlig kostnad om 350
kronor’*® per badstuga, om en befintlig byggnad fanns att tillga. Detta avvek
betydligt fran de 3 000-15 000 ki’ per badstuga som Kungliga

741 Ottosson (1931), s. 137.

742 Ottosson (1931), s. 137.

743 Motsvarar 2 400 kr i dagens penningvirde.

744 Ottosson (1931), ss. 137-139.

745 Ottosson (1931), ss. 140-141.

746 Motsvarar 9 300 kr i dagens penningvirde.

747 Motsvarar 80 000-400 000 kr i dagens penningvirde.
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Pensionsstyrelsen och Foreningen for folkbad berdknade att en nybyggd
badstuga kostade att uppfora.’*

Nackdelen med Ottossons badstugutanke var att kvaliteten pa
badstugorna inte blev béttre dn husets skick. Detta kan jamforas med
Foreningen for folkbad och Kungliga Pensionsstyrelsen som kvalitets-
sikrade nyproduktionen genom sina typritningar och kontroller. Detta
patalades av Nils Froman under andra badkongressen 1930, dir han framhdll
att Ottossons badstugor enbart ldmpade sig som géardsbastur och inte som
offentliga bad, eftersom de var bade kvalitetsméssigt undermaéliga och allt
for sma. Detta innebar att Ottossons badstugor i de flesta fall inte fick
ckonomiskt stod av Kungliga Pensionsstyrelsen. Istillet fick Ottossons
badstugor oftast bidrag fran exempelvis rotehallarnas besparingsfond, som
under perioden 1925-1930 finansierade ombyggnationer till cirka 30
badstugor.”®

Som forsvar hdvdade Jan Ottosson att ombyggnationen av befintliga
byggnader till badstugor utover kostnadsfrdgan vickte ndgot annat hos
befolkningen, ndmligen stolthet féor vad man med gemensamma krafter
astadkommit. Det resulterade enligt Ottosson i en hog badfrekvens trots
badstugornas eventuellt simre kvalitet.”>°

Propagandaturné

For att fordndra den svenska befolkningens syn pa bad krdvdes agitation och
handling hos ménniskor menade Ottosson. Detta 6nskade han uppna genom
moten och undervisning samt genom att visa pa forebilder i form av lyckade
badstuguprojekt. Denna agitation drev han hos sina folkskoleelever, men
ocksa genom att &ka ut i byarna inte bara en utan flera ganger for att fa igang
byggnationen av badstugor. Nar badstugan vil var byggd och tagen i bruk,
menade Ottosson att den i sig blev till ett bra exempel.””' Aven bastun pa
Térna folkhogskola anvéndes ofta som demonstrationsbadstuga dit
nybildade bastukommittéer bjods att komma och provbada. Liknande
demonstrationsbadstugor 1at Ottosson bygga pa folkhdgskolor i Géstrikland,
Medelpad, Smaland och Dalarna.”>

Ett exempel pa hur badstugubyggnationen spred sig var Mellosa socken i
Sodermanland diar 14 badstugor byggdes pa tvad ar. Erfarenheten fran
Mellosa stirkte Ottossons agitation. Generaldirektdren for Svenska
gymnastikforbundet Agne Holmstrom menade att orsaken till detta var att
byalagets tradition stirkte kunskapsformedlingen och motivationen for
badstugubyggande. Detta i sin tur resulterade i att badtraditionen

748 Ottosson (1931), s. 143; Broberg (1931), s. 53.

749 Ottosson (1931), ss. 143-144; Froman (1931b), ss. 158-160.
750 Ottosson (1931), s. 142.

751 Ottosson (1931), s. 145.

752 Ottosson (1935), s. 202.
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fordndrades. Dessutom fungerade den forsta fardiga badstugan i socknen
som ett foredome, och ndr ménniskor vdl provat att bada dir, kom fler
badstugor att byggas.’

Under aren 1925-1930 gjorde Jan Ottosson dessa propagandaresor i
Vistmanlands, Orebros och Sodermanlands 1in utan ekonomisk
ersittning.””* Ar 1931 genomforde han for forsta gingen med stod frén
S6dermanlands Gymnastikforbund tva propagandaturnéer. Dessa resulterade
i byggnationen av 35 badstugor.”> Sédermanlands Gymnastikforbund blev
dérmed det forsta lokala gymnastikférbund som upptog badstugupropaganda
pa sitt arbetsprogram.”*®

Byggandet ledde till att Svenska Gymnastikforbundet fick upp 6gonen
for verksamheten, och tog upp den i sitt arbetsprogram.”’ Aret efter
genomforde Ottosson motsvarande turné i Véstmanland. Denna gangen
finansierad av Svenska Gymnastikforbundet, Védstmanlands 1dns Gymnastik-
forbund och Vistmanlands Folkbildningsforbund, vilket resulterade i
byggnationen av 61 badstugor (figur 7.5).”°®* Sambandet mellan Ottossons
propagandaresa och byggnationen av badstugor ar sldende. Det &r tydligt hur
badstugor byggdes i sparen av hans resa.

753 Holmstrém (1935), ss. 192-194.
754 Ottosson (1931), s. 145.

755 Ottosson (1934), s. 164.

756 Holmstrém (1935), s. 192.

757 Holmstrém (1935), s. 192.

758 Ottosson (1934), s. 165.
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Figur 7.5 Propagandaresa och badstugor som resultat av denna resa

Anm. Jan Ottossons propagandaresa i Vastmanland 1932 och byggda badstugor som
resultat av denna resa.

Kélla: Ottosson (1934), s. 165.

Resultatet dr sa sldende att man frestas att tro att det dr forskonat. Kanske
skulle dessa badstugor byggts dndéd utan inverkan fran Ottossons foredrag.
Kanske utelamnade han badstugor som byggdes runtomkring utan samband
med hans resor. Statistiken 6ver bildandet av bastukommittéer visar dock att
propagandaresorna hade effekt.

Ar 1933 genomfordes en liknande turné i Orebro lin (finansierad av
Svenska Gymnastikforbundet), vilken resulterade 1 25 Dbildade
badstukommittéer. I S6dermanland gjordes dnnu en turné 1933, anordnad av
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Svenska Gymnastikforbundet, S6dermanlands 1dns Gymnastikforbund och
Eskilstuna-Kuriren och den resulterade i elva bastukommittéer. Totalt
rdknade Ottosson ut att han med sitt propagerande hade skapat mojlighet for
fler 4n 300 badstugor i Véstmanland, S6dermanland, Nirke, Dalarna,
Uppland och Gistrikland sedan starten 1925."*° Att han hade stod av
Gymnastikforbundet framgér tydligt i ett tidningsurklipp fran 1934 d& man i
SvD skriver om hans roll i det s.k. folkhygieniska uppfostringsarbetet:

Figur 7.6 En energisk “badstuguapostel”

Anm: Titeln pa artikeln var 'Gymmnastik dat alla!’ forverkligas och handlade om
Gymnastikforbundets verksamhet.

Kalla: "Gymnastik for alla!” forverkligas (SvD 7/10-1934), s. 13.

Ottosson sokte daremot inte enbart stod hos Gymnastikforbunden, utan tog
dven med sig reportrar fran dagstidningar pa sina turnéer. Pa sa sitt fick han
hjélp fran de lokala tidningarna att sprida badstugupropagandan.’®
Bastukommittéerna skiljde sig i organisation fran ort till ort. Ottosson
onskade att en bastukommitté skulle besta av intresserade och engagerade
méanniskor som girna hade foreningsvana och representerade befintliga
foreningar pé orten exempelvis gymnastikforeningar, nykterhetsforeningar,
kyrkliga foreningar och liknande. Dessutom ville han att socknens och
bygdens ledande mén och kvinnor liksom byggnadskunniga skulle viljas in i

759 Ottosson (1934), ss. 166, 172, 178

760 QOttosson (1935), s. 201; se exempelvis Eskilstuna-Kuriren och Sédermanlands Nyheter
frén perioden 1933-1934.
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kommittén.”®" P4 si sitt ville han sikerstilla att ritt kompetens fanns i
kommittén for att byggnationen av badstugan skulle kunna genomforas.
Detta skulle pd samma sétt som Foreningen for folkbad kunna karaktériseras
som en typ av standardiseringsprocess.’®* Men hir handlade det om att samla
kompetens och skapa engagemang samt fOrutsattningar snarare &n
ekonomiska styrmedel.

Tva av de badstugor som skapades och som &dnnu anvinds finns i
Lindefallet och Tosétter, i narheten av Enénger i Gavleborgs lan. Béada
badstugorna borjade byggas 1936 och drivs dnnu som ideella foreningar.”® 1
Lindefallet menar byaradet att det var Lubbe Nordstrom som aktualiserat
folkbadsfragan genom sina berittelser om Lort-Sverige’®!, men att det var
Ottossons foredrag 1 byn som vickte sjidlva bastubadsfragan i
Enéngersbygden rader det ingen tvekan om. Forst att haka pa efter Ottossons
foredrag var Lindefallet och Tosétter. Manga bybor tecknade sig for
dagsverken och gévor infor badstugornas byggnation. Bastun i Lindefallet
stod klar redan fore jul 1936. Niar badstugorna var fardigstdllda var det
liraren som formedlade kunskap om hur bad skulle bedrivas i badstugan.”®

Ottossons och Gymnastikforbundets badstugubyggnation

Jan Ottossons verksamhet lyckades inspirera de bybor han vinde sig till.
Dessutom hade han stort stod fran sina elever pa folkhdgskolan i Térna, ett
antal lokala gymnastikforbund och Svenska Gymnastikforbundet samt
lokalpress. Men trots detta var Kungliga Pensionsstyrelsen dnnu pa 1930-
talet ovillig att skjuta till pengar for denna typ av billiga gards- och
bybadstugor.

For att dndra pa detta bjod Ottosson in till en bastudag i Mellosa socken.
Den 25 mars 1935 samlades 300 géster fran socknen, pressen och Kungliga
Pensionsstyrelsen. Dessutom deltog ett 60-tal representanter fran
S6dermanlands socknar, landshovdingen Segerholm, medicinalradet Edén,
stadionchefen och tillika Foreningen for folkbads grundare och sekreterare
Bergvall’® m.fl.7®" Resultatet lit inte viinta pa sig utan i dagspressen
basunerades budskapet ut, bl.a. med rubriker som Hur festligt bastukalas i

Mellosa ger vind i seglen dt folkrorelse’®, Alla ler sd vackert efter

761 Ottosson (1934), s. 176.
762 Brunsson m.fl. (1998), s. 22.
763 Lindefallets Byarad (2006), ss. 9-10.; Lindefallets bastu (2012); Staby bastu (2012).

764 Dock berdr Nordstréms Lort-Sverige inte badfrigan som sidan utan &r en mer allmén
kritik till de svenska bostadsforhéllandena pé landsbygden. Enligt Nordstrém (1938).

765 Lindefallets Byarad (2006), ss. 9-10; Staby bastu (2012).

766 Erik Bergvall var Foreningen for folkbads sekreterare frén 1935 och direfter. Enligt:
Froberg (red), (2006), s. 79.

767 Eriksson (1936), ss. 175-177.

768 SvD 26/3 1935.
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bastubadet’® och Melljsa stora Bastudag blev en strdlande propaganda for
bad och renlighet’’®. Dagspressens respons var egentligen inte det viktigaste
resultatet av Bastudagen, utan det var de 71 badstugor som kom att byggas
pd sex manader. Det Okade antalet badstugor i Sormland initierade av
Ottosson fran 60 till 131 stycken.””' Efter detta tycks han ha fétt ytterligare
vind i seglen och 1938 bildades Bastudelegationen. Bastudelegationens
verksamhet byggde namligen pa Svenska Gymnastikforbundets engagemang
for personlig hygien. Denna fordelade de medel som Kungl. Maj:t stéllde till
Riksidrottsforbundets forfogande som bidrag for propaganda for bastubad
samt uppforande av bastubad i samband med anldggningar for idrott,
gymnastik och friluftsliv.””*

Fram till 1937 hade Svenska Gymnastikforbundet totalt bidragit till 20
turnéer. Foredrag hade hallits pa 303 platser i tolv 1dn vilket totalt resulterat i
312 lokala bastukommittéer. Av dessa hade 248 lyckats fardigstélla
badstugor, 43 badstugor var under forberedelse for byggnation och endast 21
kommittéer hade lagts ner. Totalt hade Svenska Gymnastikférbundet genom
Ottosson medverkat till byggnationen av 635 badstugor.””> Av dessa har 380
badstugors geografiska lage kunnat kartlaggas (figur 7.7).

769 DN 26/3 1935.

770 Eskilstuna-Kuriren 26/3 1935.
771 Eriksson (1936), s. 182.

772 Froman (1946), s. 155.

773 Ottosson (1937), ss. 211-212. Jag ir osdker om han inte i dessa 635 badstugor #ven
raknade in de cirka 135 stycken bastur som byggdes fore 1932 d& Svenska
Gymnastikforbundet tog in badstugupropagandan i sin arbetsplan. Det &r troligt att antalet
badstugor beréknades fran 1925.
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Figur 7.7 Badstugor som ett resultat av inspiration frdan Ottosson och Svenska
gymnastikforeningen, 1925-1938.
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Kaélla: Egen bearbetning av Ottosson (1937), ss. 211-213.

Som synes verkade Svenska gymnastikforeningen och Ottosson framforallt 1
Vistmanlands- och Sédermanlands 1&n. Dessutom inspirerade Ottosson till
byggnation av badstugor i Uppsala-, Orebro- och Givleborgs lin.””* Hur
manga badstugor som faktiskt byggdes dér har inte kunnat rekonstrueras.
Bastudelegationen som bildades 1938, och som var ett resultat av
Ottossons verksamhet, sorterade under Svenska gymnastikforbundet och
verkade framforallt for att inspirera till byggnation av badstugor i samband
med idrottsaktiviteter och idrottsanliggningar. "> Av figur 7.8 framgar den

774 Exempelvis badstugorna i Lindfallet och Tosiitter.
775 Froman (1946), s. 155.
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geografiska spridningen av badstugor finansierade med Bastudelegationens
medel. Totalt har 165 utav de cirka 500 badstugor som berdknas ha
finansierats av delegationen enligt 1952 &rs basturikning’’® aterfunnits (i
Bastudelegationens arkivhandlingar for ar 1949777).

Figur 7.8 Badstugor finansierade av Bastudelegationen, 1938-1949.
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Killa: Egen bearbetning av RA Bastudelegationen, OIId: 1-2.

776 Folkbad — meddelande frin Svenska foreningen for folkbad nr 1, drg 22, januari-mars
1952.
777 Bastudelegationen, OIId:1-2.
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7.3.2 Badstugan som folkrorelse

Genom sitt engagemang skapade Jan Ottosson en folkrorelse, vilket inte
Foreningen for folkbad lyckades med. Personligt engagemang, information
och ménga propagandaturnéer forenade kvinnor och mén ute i byarna
oavsett klass, till att vilja bygga badstugor. Utdver detta lockade han
dagspressen att skriva artiklar om sina turnéer. Pa sa sitt kunde han till
skillnad fran Foreningen for folkbad skapa gratis publicitet som nadde ut
stora delar av befolkningen.

Ottossons agerande var inte populédrt hos exempelvis Foreningen for
folkbad, och stora delar av hans badstugor byggdes darfor helt utan stod fran
pensionsfonden och Réda korset.””® Istillet tillkom dessa badstugor med sma
medel, ofta i redan befintliga byggnader. Ottossons sitt att borga for att
badstugorna trots allt holl en bra kvalitet, var att paverka byarna att vélja in
medlemmar med ritt kunskap for att driva bygget i bastukommittéerna.

Aven Ottosson tog fram typritningar for nybyggnation av badstugor. En
av dessa badstugor byggdes och visades upp pa Stockholmsutstillningen
1930, dér dven en badstuga framtagen av Foreningen for folkbad var med (se
figur 7.9).

778 Ottosson (1931), ss. 143-144; Froman (1931b), ss. 158-160.
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Figur 7.9 Badstugor pa Stockholmsutstdllningen 1930

Anm: Sida vid sida, Foreningen for folkbads och Ottossons badstugor pa
Stockholmsutstillningen 1930.

Kélla: Froman (red) (1931a), s. 32.

Ottossons bastu kostade trots att den var helt nybyggd 1 000 kronor att
uppfora.””?  Att det forekom en viss konkurrens mellan Foreningen for
folkbad och Jan Ottossons verksamhet framgéar under Badkongressen 1930
d& Froman som ett genmaile till Ottossons foredrag om arbetet for folkbad

77 Ottosson (1931), s. 147.

214



hivdade att arbetskostnaden inte kunde vara inrdknad, och att taket hade
finansierats av Stockholmsutstillningen.”® Frigan var om bastun egentligen
var billigare d4n Foreningen for folkbads bastu som hade kostat 4 600 kr att
uppfora? Kanske var siffrorna friserade, kanske inte. Vad vi kan konstatera
ar att Jan Ottosson med sitt provokativa och engagerade sitt genom att
ifrdgasitta och inspirera bade skapade reaktioner och fordndringar.

7.4 Badstugubyggnationen 1920-1949

Sammanlagt har vi for perioden 1920-1949 detaljerad kunskap om 1 880
kartlagda badstugor (se figur 7.10). Detta dr endast 19 procent av de
registrerade badstugorna i 1952 &rs basturdkning. Resultatet bor déarfor
endast anvdndas som en grov indikation om badstugornas geografiska
spridning. Resterande 8 000, om denna siffra dr korrekt, byggdes med storsta
sannolikhet utan bidrag fran ndgon av de foreningar och organisationer som
undersokts i detta kapitel.

780 Froman (1931b), ss. 159-160.
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Figur 7.10 Badstugor byggda under perioden 1920-1949
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Kalla: Egen bearbetning av Fff, Berittelse 6ver Svenska foreningen for folkbad verksamhet
dren 1921-1946, 1f:2, s 185.; Fff, arsberittelserna for 1947 och 1948, A:7; RA
Bastudelegationen, OIld:1-2; Ottosson (1937), ss 211-213.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de flesta badstugor byggdes under
perioden 1920-1949 i inlandet och Norrland medan farre uppfordes i
kustlanen Bohuslidn, Halland, Blekinge och Gotland. Om man jamfor detta
med Ilmar Talves resultat fran tiden fore badstugubyggnationen kan det
konstateras att badstugan som fenomen kom att spridas frdn nagra fa
omraden Over hela landet. Detta gjorde att framforallt inlandet och de norra
delarna fick tillgang till offentliga badstugor.
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Om man jamfor dessa siffror med det 90-tal badstugor som anvéndes for
just hygiendndamal i slutet av 1800-talet framstar den dramatiska 6kningen
av antalet badstugor under 1900-talets forsta hélft som anmirkningsvérd,
dven om kéllorna inte dr helt kompatibla och tillforlitliga. Totalt handlar det
sannolikt om en byggnation av ndstan 10 000 badstugor under en 50-ars
period.

7.5 En fraga, tva 10sningar, ett resultat

I detta kapitel har vi kunnat bekréfta att det privathygieniska budskapet som
formerades 1880-1920 resulterade i en storskalig byggnation av badstugor
under 1920-1940-talen. Under denna period skapades Foreningen for
folkbad som kan karaktériseras som ett standardiserande och informerande
organ. Genom att agera laneformedlare kunde den péverka utformningen av
badstugor, samtidigt som marknadsforingen via traditionella medier
genomfordes for att nd redan befintliga foreningar. Detta skulle kunna
likstdllas med formedlingen av en ideologi.

Foreningen for folkbads motsats var Jan Ottosson som genom eget
engagemang skapade en folkrorelse dér inte pengar, utan de enskilda
byarnas engagemang resulterade i byggandet av badstugor. Aven han bjdd in
journalister for att skriva om detta arbete. En viktig skillnad &r emellertid att
Foreningen for folkbad sjdlv kontrollerade den information de skickade ivig
till mottagaren d& materialet skrevs av foreningens sekreterare Nils Froman.
I Ottossons fall var det journalisterna och folkskoleeleverna och inte enbart
han sjilv som forde ut budskapet till mottagaren. Agerandet skulle kunna
likstdllas med agitation och en folkrorelse.

Mot slutet av den undersokta perioden fick bada alternativen varsitt
statliga erkdnnande. Foreningen for folkbad fick pengar ur penninglotteriets
fond, medan Ottossons rorelse fick tillgang till de medel som Kungl. Maj:t
stéllde till Riksidrottsforbundets forfogande som bidrag for uppforande av
bastubad.

Trots att Foreningen for folkbad hade som malsittning att frimja
tillkomsten av sma badstugor pa landsbygden blev resultatet ofta lite storre
badstugor dn den Ottossonska rorelsens, och dessutom agerade man inte lika
folkndra som Ottosson. For att knyta an till de ideologiska styrmedel som
behandlats tidigare i avhandlingen framstar Ottossons styrmedel framforallt
som reaktiva och dven i viss man informativa/normativa lika vdl som
folkrorelseaktiga. Tanken var att med information och agitation vidcka
reaktion och inspiration. Malet var att inspirera befolkningen att vilja
forbittra sin personliga hygien. Foreningen for folkbads styrmedel var mer
ekonomiska och informativa/normativa lika vil som ideologiska. For att fa
tillgang till finansiering kridvdes att badstugan godkéndes, vilket i sin tur
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forutsatte att man anvédnde de ritningar som Foreningen for folkbad tagit
fram.

Under den studerade perioden 1920 till 1949 handlade det inte ldngre om
lakarnas vilja att forbéttra den personliga hygienen genom forvekligandet av
det privathygieniska budskapet. Istdllet hade gymnasterna, idrottsménnen
och ingenjorerna bade 1 Foreningen for folkbad och Jan Ottossons rorelse
fatt en framtrddande roll, lika vél som redaktorer och tidningsskribenter.
Aven om valen av styrmedel for att forindra befolkningens beteende var
skilda var malet det samma — att bygga badstugor samt att géra befolkningen
renare och friskare.

De tva rorelserna var karaktiristiska for sin tid. Foreningen for folkbad
forsokte pa formell och standardiserad vig att likt Statens Byggnadsbyra pa
egnahemsmarknaden stimulera badstugubyggandet. Folkets hilsa skulle
forbittras genom ekonomiska styrmedel och ett agerande uppifran. Aven om
Foreningen for folkbad inte var knuten till staten agerade man som om man
vore det. Jan Ottossons rorelse daremot verkade agiterande och inspirerade
byarna att ta saken i egna héander.
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8 Badstugor — fran idé till genomforande

Denna avhandling har till syfte att kartligga och forklara de bakomliggande
orsakerna och motiven till byggnationen av badstugor i Sverige under
perioden 1880-1949. Avsikten &r att forklara hur normerna kring
privathygien, bad och renlighet mer allmént fordndrades kring sekelskiftet
1900, samt att darigenom undersoka privathygienismens och det
privathygieniska budskapets formulering, formedling, forankring och
forverkligande.

Avhandlingen visar att befolkningens personliga hygien berorde alla.
Den berorde befolkningen, foretagen, kommunerna, staten savil som ldkare
och ldrare. Darfor blev ocksa en forbéttrad personlig hygien en del av den
svenska samhillsbyggnaden och samhillsférdndringen under slutet av 1800-
talet och borjan av 1900-talet.

Intressant dr hur man under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet
genom diskussioner, forskning, individuella och offentliga aktorer kom att
formulera och driva en fraga om personlig hygien som innebar en
kostnadseffektiv forbéttring av folkhélsan. Genom att lyfta blicken och vara
lyhord for andras behov skapades en fraga som fungerade tillfredsstéllande
bade i det lilla perspektivet och for samhillsnyttan.

Vid forsta anblicken verkar personlig hygien och byggnationen av
badstugor vara en mycket avgransad studie. Men vid en djupare analys ar det
tydligt att den personliga hygienen och byggandet av badstugorna &r ett bra
exempel pa hur och varfor det svenska samhéllet fordndrades under slutet av
1800-talet och borjan av 1900-talet, lika vdl som hur en norm skapas,
forankras och forverkligas. Avhandling handlar om hur en specifik fraga
kom att fordndra normen for personlig hygien s att denna accepterades och
slog igenom i hela samhillets struktur bade ekonomiskt, byggnadstekniskt,
landskapsarkitektoniskt, politiskt och utbildningsmaéssigt. Den personliga
hygienen fordandrade samhéllet dnda in i var familjs hem.

I kapitel 2 Hdlsans och befolkningens vdrde i ett fordndrat samhdlle och
kapitel 3 Djupdykning i badforskningen och badstugor till tusen identifieras
behovet av en fordndrad syn péd personlig hygien. Detta gors genom en
analys av synen pa befolkningen, befolkningens hilsa och befolkningens
varde for nationen samt vilka samhéllsproblem som knots till hélsa. Centralt
i dessa undersokningar dr ldkarens roll, kunskapsutvecklingen efter
bakteriernas upptékt lika vél som den allmingiltiga normen hygienen och for
personlig hygien vid undersdkningens bdrjan. Undersdkningen visar pa ett
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tydligt samband mellan den vetenskapliga utvecklingen och de
privathygieniska fragorna. Bl.a. visas att privathygienism och personlig
hygien successivt under den studerade perioden kom att bli en del av
hygienbegreppet. Genom medikalisering av samhéllsproblem som en f6ljd
av bakteriernas upptdckt kom manga av den sociala fragans problem att
16sas 1 form av battre avlopp, bostdder, mat, vatten och arbetsforhéllanden.
Ett av de nya omrddena som provinsiallikarna genom medikaliseringen
introducerade och drev inom hygienbegreppet var den personliga hygienen
och behovet av bad.

I avhandlingens forsta empiriska undersdkning, Kkapitel 4 Debattens
vdgor — var och ndr debatteras personlig hygien?, identifieras med hjilp av
kvantitativ metod var och nér personlig hygien debatteras, liksom av vilka
och vem texter om personlig hygien publiceras under perioden 1880-1920.
Hér framkommer att den privathygieniska debatten var extra intensiv under
perioderna 1882-1886, 1888-1897 och 1900-1918. Dessutom sticker ett ar ut
eftersom betydligt fler texter publiceras detta ar, ndmligen 1895. De olika
perioderna av privathygienisk debatt skiljer sig at frén varandra; Den forsta
perioden 1882-1886 kan beskrivas som en insamlande och kunskaps-
producerande period, framforallt i form av hygienisk statistik. Mest kénd
fran perioden var Axel Keys skolhygieniska undersékning. Nista period
1888-1897 var en period did en stor midngd olika typer av material
publicerades. Detta syftade framforallt till att fora ut nyvunna kunskaper om
bakterier, lika vdl som den hygieniska statistiken. Har blandades utredningar
med foredrag, riksdagsaktivitet och litteratur i form av skolbocker,
pamfletter och damtidningsartiklar. Mycket tyder pa att grunden i de
privathygieniska argumenten med storsta sannolikhet formuleras under just
denna period. Antalet publikationer kulminerade under det exceptionella &ret
1895 dé ocksa den politiska debatten var som storst. Den sista perioden
1900-1918 kénnetecknades av en mycket aktiv politisk debatt, dér
skolbarnens hygien stod i fokus, men dven allménhetens personliga hygien
borjade inforlivas i debatten. Det var da den kunskap som insamlats under
den forsta perioden, och som formulerats till argument under den andra
perioden omvandlades till politik. I denna kvantitativa undersokning har
grova penseldrag malats upp om hur debatten kring personlig hygien fordes i
form av tre vagor; insamling, formulering och politik.

For att fA en fordjupad kunskap om héndelseforloppet anvinds i den
andra empiriska undersdkningen, kapitel 5 Frdan bakterier till badstugor, en
processparande metod. Hér identifieras de formativa héndelser som
resulterade bade i1 den privathygieniska normens forandring lika vil som 1
byggboomen av badstugor under perioden efter 1920. Undersdkningen
fokuserar pé att identifiera héndelser och aktérer som forindrade den
privathygieniska frdgan. Undersokningen har visat att de fem viktigaste
héndelserna i den privathygieniska utvecklingen var foljande; skapandet av
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Svenska provinsialldkareforeningen 1881, den skolhygieniska utredningen
(Axel Keyes utredning) 1885, den politiska debatten 1895-1896, Carl
Dahlborgs uttalande 1909 samt slutligen riksdagsbeslutet 1918. Genom att
kartldgga dessa har en allmén bild av vilka olika typer av hindelser som
krdvs for att argument skall omvandlas till en samhillsfraga identifierats.
Dessa héndelser &r organisering, kunskapsinsamling, politisk debatt,
ytterligare kunskapsinsamling och slutligen politiskt beslut. I alla formativa
handelser forutom riksdagsdebatten 1895-1896 beddms aktorerna ha agerat i
riktning mot det privathygieniska slutresultatet dvs. byggandet av badstugor.
1895-1896 var argumenten med stdrsta sannolikhet allt for svaga och hade
allt for délig anknytning till samhéllsnyttan for att leda framat. Vilket istéllet
resulterade i ny kunskapsinsamling. Utan denna héndelse, och ddrmed den
efterfoljande kunskapsinsamlingen, hade med storsta sannolikhet den
privathygieniska frdgan inte blivit en samhillsfraga. 1 undersdkningen
framkommer dessutom att likarna var en central aktdr under hela den
studerade perioden.

I den tredje empiriska undersokningen, kapitel 6 Bad dr hdilsa — ett
privathygieniskt budskap sprids, anvinds en kvalitativ textanalys for att
identifiera budskapet om personlig hygien lika vdl som budskapets
forandring Over tid. Centralt i undersdokningen blir utéver budskapets
forandring 6ver tid bade budskapets avsdndare och mottagare. Vad var det
da for budskap som formedlades? P& det hela taget, oavsett tidsperiod,
avsindare och mottagare sa var det ett ideologiskt budskap som
formedlades. Budskapet gick ut pa att den svenska befolkningen var for sjuk
och dog for tidigt. Istdllet ville privathygienismens foresprakare forlinga
livslingden och forbéattra livskvaliteten, framforallt for den enskilda
minniskan men dven for hela befolkningen. Hur ville man att detta skulle
goras? Jo, det privathygieniska budskapet var entydigt: Genom bastubad och
bad med svettningar, tvdl och vatten skulle lort och sjukdomar skrubbas
bort. 1 undersdkningen bekréftas dven att kvinnor och barn var viktiga
mottagare for det privathygieniska budskapet, men dven ldkare och ldrare,
samtidigt som det kan konstateras att likarna oftast var avsidndarna av
budskapet.

Ovanstdende tre empiriska undersdkningar har ett fokus pa perioden
1880-1920, och skapar en historisk bakgrund till den fjdrde empiriska
undersokningen, kapitel 7 Ett budskap — tvd véiigar, 1920 och framdt, som &r
en narrativ undersokning av badstugubyggnationen under perioden 1920-
1949. Denna period skiljer sig patagligt fran den foregéende perioden.
Istdllet for att fokusera pa att sprida rdd, rekommendationer och information
till allménheten kom organisationer (béde formella och informella) och dess
verksamhet att std i fokus. I studien har tva huvudaktorer (Foreningen for
folkbad och Jan Ottosson) studerats lika vél som deras tillvigagéngssitt for
att forverkliga 1918-ars politiska beslut. Under denna period &r ldkarna inte
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nagon betydelsefull aktdr utan istdllet &r det gymnaster, idrottsmén,
ingenjorer, redaktorer och tidningsskribenter som spelar en central roll.
Under perioden 1920-1949 byggdes néstan 10 000 badstugor, for manga av
dessa har vi ingen detaljerad information. Vad undersékningen daremot visat
ar att badstugubyggnationen skedde sa vil ovanifran genom statligt initiativ
(genom Foreningen for folkbad), som genom privata initiativ (genom Jan
Ottossons energiska arbete). Ottossons engagemang resulterade i en
folkrorelse dér agitation, motivation och inspiration var drivkraften pé lokal
niva. Resultatet blev att ménga badstugor byggdes av foreningar med medel
fran olika fonder, men att det ocksd byggdes manga av byalag for en
begrinsad kostnad.

Sammanfattningsvis handlar avhandlingen och dess delundersékningar
om hur man skapar en fraga och forankrar den i ett samhélle, for samhaéllets
och individernas bésta. Som den privathygieniska fragan i form av skolbad
formulerades 1899:

Om kostnadsfria skolbad dro socialism, dro de det i ringa grad och motviges
tusenfaldigt af deras stora hygieniska vigt och vérde, som afgjordt kommer
ett samhiilles alla innevénare till godo.”®!

Undersokningen visar att overtygelse och engagemang ar viktigt for att
inspirera och vinna ménniskors fortroende. Ett exempel pd detta dr Jan
Ottossons agiterande inspirationsresor runt om i Sddermanland och
Vistmanland.

Den privathygieniska fragan blev foljaktligen en abstrakt storhet dar
ingen egentlig medveten maktutdvning, disciplinering eller statlig styrning
har kunnat pavisas i denna avhandling. Andé kom ett forindrat beteende att
ske hos en hel befolkning. I och med avsaknaden av protester och kritik blir
dessutom intrycket att alla upplevde att de vann pa fordndringen fran
samhéllsmedborgaren, till ldkarna och ldrarna lika vdl som kommunen och
staten. Hur fungerade detta? Hur kunde alla uppleva att de vann pa en
samhéllsfordndring som fick s& ménga att dndra sitt beteende och t.o.m.
investera pengar genom byggnationen av badstugor?

I avhandlingens olika undersokningar har jag utgatt fran bl.a.
kunskapsmakt och medias makt. Samtidigt har det visat sig att tilliten mellan
minniskor oavsett klass, utbildning osv. succesivt vixte och kom att bli av
stor betydelse i1 den privathygieniska fragan. Nar medborgare, samhéllet och
stat stravar at samma hall uppstar vad som kan kallas sociala, ekonomiska
och organisatoriska samhillslosningar. Hér var nog ldkarnas lika vél som Jan
Ottossons sjélvklara stillning i fragan av stor betydelse for den personliga
hygienen. Detta skedde i en period da ldkarna skapade fortroende bade for
sig sjdlva men &dven for sjukvéarden, som samhillsinstitution, och for den

781 Wallis (red) (1899), s. 225.
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vard de bedrev. De strdvade efter att skapa trygghet och goéra manniskor
friskare dér personlig hygien, som en del i den forebyggande hélsovarden,
var ett omrade som de valde att fokusera pa redan i samband med
provinsialldkareforeningens bildande. Dérfor fordes normen om personlig
hygien ut till befolkningen av ldkare genom bocker, tidskrifter, dagstidningar
och undervisning.

Bade forskare i var samtid lika vdl som manga i undersokningsperiodens
samtid menade att hemmet och skolan var samhéllen i miniatyr dér barnen
uppfostrades for att i sin tur forma det nya samhéllet genom att visioner och
kunskaper spreds samt normer fordndrades. Normen &r en stark
samhillskraft som aterfinns i allt mellanménskligt beteende. Barnens vilja
och styrka i att fordndra normer och samhélle skapas i familjen och i skolan.
Detta har ocksa bekriftats i denna avhandling dér budskapet till kvinnor och
barn var mycket tydligt.

Det har dven konstaterats i avhandlingen att fordndringen av den
privathygieniska normen inte enbart skedde i provinsialldkareféreningen,
eller skola och hemmet, utan dven pa det politiska planet.

I avhandlingens femte samt sjunde kapitel konstateras att perioden fore
1918-ars politiska beslut var framforallt en opinionsskapande tid, medan
perioden efter 1918 kom att bli den verkstillande tiden da hela befolkningen
mer eller mindre strivade mot samma mal och dir byggnationen av
badstugor skot 1 hojden. Darmed har Hammargrens uttalande “Bastun som
ideologi bérjar med en motion 19187** pi manga sitt bekriftats da det
politiska beslutet 1918 tydligt markerar en brytpunkt, &ven om jag menar att
det ideologiska budskapet skapades under perioden 1880 till 1918 men att
verkstéllandet av budskapet kom att inledas i och med det politiska
ansvarstagandet. Darfor var det av storsta vikt att ldkarna fick upp fragan
rorande personlig hygien pa riksdagens bord.

Pé det hela taget skulle resultaten i undersokningarna i denna avhandling
kunna visas i form av en forenklad, men troligtvis &ven generell, modell
(figur 8.1) over framvixten och forverkligandet av en norm, men dven en
samhéllsfordndring.

782 Hammargren (2001), s. 22.
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Figur 8.1 Formeringen och formedlingen av en samhdllsnorm

Skapandet av en samhéllsfraga eller i detta fall en samhillsnorm borjar med
organisering (Svenska provinsiallédkareforeningen 1881). Nér vil en
organisation skapats kommer informationsinsamling att paborjas rérande
den fraga som forenar medlemmarna i organisationen. Dérefter formuleras
argumenten och formaliseras i skrift. Dessa sprids och forankras inom
organisationen. Det gemensamma budskapet fors dérefter ut via media i
form av informativa och normativa budskap och mottagarna av dessa
argument forvintas fordndra sitt beteende med hjidlp av organisationens
nyvunna eller nyformulerade kunskap. Mottagarna véljs av organisationen
med omsorg, for att den potentiella normfordndringen skall nd flest
individer. I frigan om personlig hygien var skolbarn, kvinnor och lérare de
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viktigaste mottagargrupper. Nar dessa argument upplevs hallbara, dvs.
anammas av mottagaren, testas ideologin i ett politiskt forum, exempelvis i
riksdagen i form av motioner. Detta var viktigt eftersom ett politiskt bifall
formaliserar en ny samhillsnorm’,

Om budskapet eller den potentiella normen inte fir politiskt gehor
kommer organisationen att samla in kompletterande fakta for att
omformulera och stirka sina ideologiska argument, sdvida man inte ger upp
och lagger ner verksamheten.

Ett politiskt bifall, ddremot, kan resultera i tvd potentiella utfall for
normforandringen:

Om den potentiella normen enbart far politiskt gehor, men ingen egentlig
pafoljd, kommer en organisering for att fora ut ett reaktivt budskap att
skapas, (likt Jan Ottossons rorelse). Budskapet formuleras sa att det skapar
en kraftig reaktion hos mottagaren som didrmed forvintas fordndra sitt
beteende.

Om den potentiella normen istéllet far politiskt gehdr i form av politiskt
ansvarstagande kommer organisering att ske (likt Foreningen for folkbad
och Statens byggnadsbyra), for att skapa ett ekonomiskt budskap.
Ekonomiska styrmedel forvéntas bidra till att fordndra beteendet hos
budskapets mottagare. Ett kollektivt ekonomiskt ansvarstagande skapas
genom byggandet av gemensamma anldggningar (som t.ex. stadsnit for
vatten- och avlopp) och genom formell utbildning t.ex. inforande 1
laroplaner.

I den privathygieniska fragans slutfas kom foljaktligen bade ekonomiska
och reaktiva styrmedel att skapas. Sannolikt berodde det pa att fradgan ansags
viktig ur samhiéllsaspekt, samtidigt som det statliga ansvarstagandet inte var
tillrackligt stort for att enskilt 16sa fragan.

En normalisering av en fraga &r en stark drivkraft i ett samhélle, som kan
anvindas 1 positiv riktning, som i exemplet med den fordndrade normen
kring personlig hygien. Men normer kan &ven foréndras i negativ riktning
nir kontroversiella och samhéllsnedbrytande fragor far allt stérre genomslag
och gehor. Det dr dérfor viktigt att alla identifiera samhéllsnormer samt de
forandrande krafterna vid formaliseringen av en norm.

En samhillsnorm skapas d& den formaliseras genom nationella politiska
beslut och lagar. Men en normforiandring inleds betydligt tidigare inom t.ex.
organisationer, inom familjer, i vinskapsging och pa arbetsplatser. Som
Judith Butler patalat och som behandlats i avhandlingen dr normen unik for
ett geografiskt eller socialt omrade samt fordndras 6ver tid. Alla ménniskor
bekraftar, forstiarker och fordndrar normer genom vart beteende, medvetet
eller omedvetet.

783 . . . .
Sma mer lokala normer formaliseras inom andra instanser.
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D& normen &r en del av vart omedvetna beteende ar den svar, for att inte
sdga ndrapa omdjlig, bade identifiera och méata. Att méta en norm och en
normfordndring &r darfor inte lika 1dtt som att mita en ekonomisk
forandring. Istdllet for en méatbar och jamforbar siffra dr en norm ett mjukt
varde, en regel som &r svar att ta pa. Har finns inga siffror att identifiera och
mita. Normen kan enbart identifieras ndr nagon bryter mot den radande
normen eller da den aterfinns i skrift (eller i ndgon annan bestaende media).

Darfor ar personlig hygien ett omrade dédr normer, normalisering samt de
Overgripande samhéllsvinsterna inte &r maétbara i ekonomiska siffror men
danda av intresse att studera och nd kunskap om. Tyvérr har dessa mjuka
véirden séllan analyserats inom de samhéllsvetenskapliga och ekonomiska
dmnena, utan oftast inom de filosofiska &dmnen, vilket innebér att
samhéllsanknytningen och effekten av mellanménskliga beteenden och
ageranden ofta gar forlorad.

I denna avhandling har det framkommit hur normerna kring
privathygienen, bad och renlighet mer allmént fordndrades kring sekelskiftet
1900. Det har visats att badde befolkningens syn pa bad fordndrades och
mdjligheten att bada 6kade till trots att ytterst f& bostdder dnnu hade badrum.
Istéllet genomfordes en utbildningskampanj av hela befolkningen, skolbad
inférdes och offentliga badstugor byggdes. Fortroendet for medmanniskor,
samhdlle och stat, lika vdl som visionen om ett forbdttrat samhélle var sa
starkt, att man utan egentliga ekonomiska insatser, lagar, regleringar eller
maktutovande, kunde fordndra normen om personlig hygien. Vilket i sin tur
resulterade i byggnationen av tusentals och ater tusentals badstugor.
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SUMMARY: Public saunas & personal
hygiene on the Swedish countryside

The aim of this thesis is to explore and form a conclusion about the
background and development of the building of thousands of small, public
saunas on the Swedish countryside, during the period of 1920 to 1949, by
studying the norm changes. This sauna-building boom did not occur before
or after this specific period in the country. A similar boom also did not occur
elsewhere. It appears to have been a Swedish phenomenon that developed
overnight and disappeared just as fast.

During this time, most other Western European countries had a parallel
building boom of shower and swim baths to meet the need of personal health
and hygiene. In the more urban parts of Sweden, where water pipe- and
drainage systems could be installed, the development was almost the same.
However, Sweden has a big rural countryside compared to other Western
European countries. This rural area is also more sparsely populated than
most countries. Therefore, the establishment of municipal water- and
drainage systems was not possible, or even cost effective, in most parts of
Sweden during late 19" and early 20" centuries.

Still, the problem of lacking personal hygiene—and the health problems
that entailed—had to be solved. To make public baths cost effective, as well
as available for everyone, the solution was to build a large number of small
saunas. The benefits of the saunas were their simplicity; they hardly needed
water, as the body was cleaned primarily inside and out by sweat, heat, and
steam and only secondarily by water. Only modest-sized tubs with a limited
amount of water were needed to clean the body, as shown in figure 3.5. With
this technique, almost no water was needed and the problem of non-existing
water pipes and drainage system was solved.

The inspiration of building public saunas came from the neighbouring
country of Finland, where every village and every farm on the countryside
had used saunas for personal hygiene for centuries. Medical officers used the
slogan of cheap, relaxing, and effective to introduce the sauna and sell the
idea to the Swedish population during the late 19™ and early 20" centuries.

Studying the rapid construction of public saunas in rural Sweden is both a
smaller study of a big (societal) unity and a larger study of a small (hygiene)
unity. However, an important contribution of this thesis in the field of
economic history is how economics can be affected by health. Another

227



aspect is how new knowledge together with a strong belief can change a
social norm and the behaviour of a population. To accomplish this research,
I study the norm of personal hygiene from 1880 to 1949. The development,
intermediation, and realisation of the renewed norm of personal hygiene
have been identified, as well as which actors were in charge of the process.
With this, the aim of this thesis was to explore and form a conclusion about
the background, motives, changes, and arguments of personal hygiene in the
early 19™ and 20™ centuries in Sweden.

The structure of this thesis resembles as a compilation thesis, although it
is a monograph. The same source material is used in the contents, but with
different approaches. New knowledge is added from study to study and
chapter by chapter.

After identifying the need of a change to the norm of personal hygiene in
Chapter 2 (Hdlsans och befolkningens virde i ett fordndrat samhdlle or The
value of health and the population in a changing society) and Chapter 3
(Djupdykning i badforskningen och badstugor till tusen or Deep-diving in
bathing research and bathhouses in the thousands), 1 move to the first
empirical study, Chapter 4 (Debattens vdagor: Var och ndr debatteras
personlig hygien? or The waves of debate: Where and when was personal
hygiene discussed?). This chapter reveals where, when, by whom, and to
whom texts about personal hygiene were published 1880—1920 by using a
quantitative approach. In the second study, Chapter 5 (Frdn bakterier till
badstugor or From bacteria to bathhouses), the processes leading up to the
building boom of public saunas are tracked, including where, when, and by
whom the necessary decisions were made. The most important moments of
the change to the norm of the personal hygiene are also identified. In the
third empirical study, Chapter 6 (Bad dr hdlsa: ett privathygieniskt budskap
sprids or Bathing is health: The spread of a private hygiene message), a
qualitative analysis of written texts identifies the message of personal
hygiene, as well as the change of the message over time. By using a
qualitative, ideological text-analysis technique, I identify the changes in the
message regarding personal hygiene to different groups of readers. The
changes over time are thereby identified and discussed. The message as a
carrier of the norm of personal hygiene, but also a way of identifying norm
change, is also analysed and identified. These three studies taken together,
investigating the period from 1880 to 1920, form a historical background
and a starting point to the forth study. In Chapter 7 (Ett budskap: tvd végar,
1920 och framdt or A message: Two roads, 1920 and beyond), 1 present a
narrative study that takes place from 1920 to 1949 and, in many ways, this
concludes the entire thesis as well as the aim for this study. This shows how
personal hygiene became everyone’s responsibility, as well as how the
building small saunas on the Swedish countryside became the most common
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solution. It also presents how these saunas were financed almost without any
governmental expenses.

However, the contribution of this thesis is not only in the field of
economic history, but also in other fields such as national economy,
macroeconomics, social history, and political science. Therefore, in Chapter
8 (Badstugor - fran idé till genomférande! or Bathhouses — from idea to
implementation!) 1 present a summarizing chapter. The results of Chapters
4-7 are discussed, as well as effects of a strong belief and thereby gaining of
trust through time. Where changes of norms are found to be an important,
strong, and economically immeasurable force that affects mankind. It
contributes to the identification of a norm change, in addition to the study of
the unity of the Swedish population from 1880 to 1949. Altogether these
factors can be counted as a key contribution to the improved social capital
that results in a wealthy, stable democratic society like Sweden.

The transition of the norm of personal hygiene in late 19™ and early 20"
centuries in Sweden may seem to be insignificant outside the field of
personal hygiene. However, it is actually a focused study that clearly shows
what efforts and motives forced the entire society to change or transition
during the industrialisation process. The study also shows how norms are
formed, identified, and changed. It also shows how new knowledge is
applied and embodied in our daily lives.

To be able to understand these revealing results, the research questions,
are the following for this thesis:

e How and where was personal hygiene discussed after the
identification of bacteria?
e Who were the most important actors when the norm of
personal hygiene was a renewed topic?
e How was the new knowledge imparted and included in the
norm?
e What arguments were used when imparting the new
knowledge to the norm, and did they change over time?
When performing a study over a long time span, many changes can be
identified. This study starts with the societal problems characterised as
hygienic issues.

In Chapter 2, as well as in Chapter 8, I question if personal hygiene is a
factor of wealth. That can be stated. However, it is a factor that is impossible
to identify with economic numbers in kronor, dollars, or euros. In the study
of Chapter 2, I find that doctors, politicians, and priests, among others, who
were mapping infectious areas, already established hygiene as a research
field and a social issue. The focused contexts identified were: food,
sexuality, urbanization, the education system, and the military. Therefore,
hygiene became the 19" century preventive health program, focusing on
housing hygiene, school hygiene, food hygiene, racial hygiene, and army
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hygiene, etc. The only common thing that these areas shared, except that
they spread disease, was that they were places of meeting or exchange for
people or goods. But the solution of how to make people healthier, live
longer, and be more productive was not yet invented. Instead, the hygiene
issue was used as one of many ways to arrange, regulate, and rule society
and personal behaviour towards the vision of the ideal society and, at the
same time, avoid class conflicts and improve the wealth and health of the
population.

However, due to the identification of bacteria, there was finally a
science-based solution that made it possibly to solve not only sickness, but
also the spread of infections and disease. The new knowledge about bacteria
fit in well with the already existing hygienic issue. Societal problems like
people’s health and productivity could thereby be solved.

Chapter 2 continues with the analysis of the role of medical officers in
19" century Sweden. Due to the professionalization of medical officers in
the 1880s, they chose personal hygiene as their area of interest, and they
therefore became the most important actors involved in the social issue of
personal hygiene and kept that role for many years. They worked hard to
make the social issue of personal hygiene a common one both in government
but also towards the public. However, it took time, as discussed in Chapter
4 and Chapter 5. In the two studies, two different methods are used to
identify the development of the social issue of personal hygiene. Together,
they form a deeper knowledge about the slow but formal change of the
norm. It took almost 70 years after the identification of bacteria for the issue
of personal hygiene to gain approval both by the public and by politicians as
a factor of wealth and health. Finally, in the 1920s and later on, it gained the
status of a popular movement, as well as common knowledge and
governmental responsibility.

The thesis concludes that there has to be a transition of the norm before
new knowledge becomes common knowledge. One of the factors of this
transition is time. People have to get accustomed to the new knowledge to
consider it common. However, there are a number of other factors that affect
the norm to change. In Chapter 5, the transition of the norm of personal
hygiene due to the identification of bacteria is studied as a process. In the
process of change, the most important formative movements have been
identified to understand where and when the norm, by its formality, is
changed. Not surprisingly, I have found that doctors in general, in particular
medical officers, were the most important actors in this transition. Another
finding is the lack of political responsibility towards the social issue of
personal hygiene. This is surprising, as Sweden is known to be, and has
been, a consistent welfare state with a care-taking strategy towards the
population and its health. The time it took for the knowledge to become a
political and a social issue can be explained by the time it takes to build
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trust. Five formative moments of the personal hygiene in Sweden have been
identified after 1880:
o The establishing of the Swedish Society of Medical Officers
(Svenska provinsalldkareforeningen) in 1881;
e The investigation of the school hygiene by medical officer Axel
Key (Den skolhygieniska utredningen) in 1885;
The political debate through the years 1895-1896;
The statement of medical officer Carl Dahlborg in 1909;
e The parliamentary decision in 1918.

The question is: Why were those the most important moments in the change
of the norm of personal hygiene in Sweden? The identified formative
moments show a type of transition from the first moment when the medical
officers were organised and thereby started a process of professionalization
regarding the personal hygiene of their patients and thus this became a key
factor and social issue. The second formative moment shows how facts and
arguments have to be collected and processed.

The third formative moment shows the test of the new argument and the
new social issue. However, the arguments and types of proof were not found
to be strong and important enough for the government to take charge of the
change and responsibility of the social issue of personal hygiene.

The forth formative moment starts by a statement made by medical
officer Carl Dahlborg at the annual meeting of the Swedish Society of
Medical Officers. This statement started a series of happenings such as: new
research, the formulation of new arguments, etc. The fifth and final
formative moment is when new knowledge of how to solve the social issue
of personal hygiene was introduced. This shows that the question finally
came to a parliamentary decision and officially under the government’s
responsibility.

To conclude, it took medical officers almost 40 years, after the
establishment of the Swedish Society of Medical Officers, to make the new
understanding of bacteria common knowledge. By renewing the norm of
personal hygiene, this was a solution and a social issue about the health of
the population now under parliamentary responsibility. The change was
made thanks to the formation of people who assembled facts and formed
arguments, tested those arguments, then renewed the facts and arguments,
and finally reviewed the approval of an acceptance of the renewed norm.

However, a change of a behavioural norm is not just changed by politics;
the norm has to be accepted by the people. New knowledge does not become
common knowledge just over time, finally ending in governmental
responsibility. It has to become something that everyone wants and finds
natural, as a part of social capital. In Chapter 6, the message to the people
was studied over time. The new knowledge about bacteria and the new, or
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actually renewed, norm of personal hygiene as a common solution of
personal hygiene was embodied into people’s daily lives. In this thesis, two
common ways of reaching the population is studied: the children through
schoolbooks, and the females/mothers through women’s magazine.

The message has been identified to be characteristic of the hygienic era
with almost the same pattern of the presentation of the message, even though
time, knowledge, receiver, and poster have changed. The text almost always
began with the problem, continued with the solution of how to solve it, and
ended with the higher goal within reach, if the behaviour changed. For
instance, common problems were: the lack of personal hygiene, infant
mortality, health problems due to lack of knowledge, lack of paternal
responsibility, etc. The common solutions were: soap, water, building public
baths, making public baths affordable to everyone, health care as a subject in
school, etc. The common higher goals were: a healthier population, a cleaner
population, lower infant mortality, fewer disabled individuals, healthier
working age population, etc.

The message was strongly informative and normative both towards
women and children. Even though the voice of the message changed over
time, the message itself was the same throughout all the shifts: one hot bath
a week for everyone. The voice of the message to women especially
changed. During the 1880s, the voice was informative and normative and
tried to teach them to take care of both their own and their children’s
personal hygiene. In the 1900s, the message became a more philanthropic,
ideological message in which the females were to carry the message forward
not only to neighbours, but also to the less fortunate people. In the 1920s
onward, the message was ideological and regarded an agitated popular
movement. It was a message of health as a public gain based on trust, being
faced by everyone.

In the end, as shown in Chapter 3 and Chapter 7, the saunas were
chosen to be the ideal solution of the issue of personal hygiene in rural
Sweden by the medical officers, the government, and the people. The
findings show that saunas were financed and built in many different ways.
Important actors related to the social issue of personal hygiene did change
over time. In the very beginning of the studied period, the medical officers
were almost the only actors. Later on, actors such as the Red Cross,
Foreningen for folkbad’®, as well as teachers, politicians, technicians, and
certified gymnastics instructors became important as well. Despite the fact
that, as Henrik Bjorck has pointed out, municipal engineers took a great
responsibility for the urban areas, economic actors related to the building of
public baths in the rural areas was non-governmental. Instead, medical

784 Foreningen for folkbad can be translated in two ways: The Association for Public Baths or
Association for Improving Personal Hygiene. I continuously use the Swedish name as the
content of both translations are included in the activity of the Association.
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officers but also teachers as well as children and women acted. At the end of
1910s, the governmental responsibility finally took place. However, it was
not until the 1930s that the government took economic responsibility, when
the Sauna delegation (Bastudelegationen) and Sauna fund (Folkbadsfonden)
were established. Before that, public saunas were financed either by the
public or by organisations such as Féreningen for folkbad and its allies, like
the Red Cross. Although the most known actor was the Féreningen for
folkbad, a public movement did also appear with very enthusiastic and
inspiring leaders at the forefront; one of them was the certified gymnastics
instructor, Jan Ottosson who, by himself and his agitated message, was the
known inspiration and initiator of at least 625 saunas.

As concluded in Chapter 8, a general belief in the question about public
health in general and personal hygiene, in particular, was finally built.
People, politicians, residents, poor, rich, etc., could finally see that a
behavioural change in relation to personal hygiene could make the society
better. After 1920, they all worked in the same direction. Everyone from the
parliament down to the poorest individuals had to show that they were
willing to change, and to work for that change. In late 19™ and early 20™
centuries, it took time to build and spread this feeling. However, the united
work of building saunas in the late 1940s both by the Foreningen for folkbad
model and the Jan Ottosson model shows that the strong belief of medical
officers about improved personal hygiene as a factor of wealth lead to a
societal change.
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APPENDIX

A.1 Personregister

Andersson  Johannes  Fodd 1834. Kantor, klockare och folkskollarare,
var riksdagsledamot i andra kammaren under
perioderna 1882-1887 och 1891-1899 och
engagerade sig framforallt i skolfragor.”®

Afzelius Arvid Fodd 1857. Medicine licentiat och dermatolog,
valkand for sin upptickt av det hudutslag som
kallas Erythema migrans och ar ett av de mest
kiinda symptomen pa sjukdomen Borrelia.”®

Almquist Emst Fodd 1852. Medicinsk licentiat, bakteriolog och
epidemiolog. Verksam vid
sundhetsinspektionen 1882, var darefter
stadsldkare 1 Goteborg 1883 samt
Professor i allmén hilsovardsléra vid
Karolinska institutet i Stockholm 1891-1917.7%

Baynard Edward Medicine doktor, skrev bl.a. den atta volymer
tjocka The History of Cold Bathing, both
ancient and modern vilken gavs ut 1706.

Berg Henrik Fodd 1858, Medicine licentiat,
badortsintendent, redaktor pa tidskriften
Hilsovinnen.®®

Berglund Ake Fodd 1898. Medicine licentiat, gjorde sig bl.a.
kénd genom sitt engagemang inom social- och
rasmedicin.”®

Bergman Gustaf Fodd 1837. Docent i Epidemiologi och Allméin
hilsovard vid medicinska fakulteten vid
Uppsala universitet.””

785 Norberg (red) (1990), band 4, s. 382.

786 Kénd utomlands for att ha upptickt Erythema migrans.
87 Vem iir det? — Svensk biografisk handbok (1925), s. 14.
755 Lindblad (red) (1925), s. 53.

78 Vem dir det? — Svensk biografisk handbok (1969), s. 82.

249



Bergvall

Bergvall

Broberg

Curman

Dahlborg

Englund

Floyer

Erik

Johan
Edvard
Carl

Carl

Carl

Nils

John

Fodd 1880. Stadionschef, men som dven var
redaktor for ett antal idrottsliga tidskrifter
sasom Idrottstidningen och Nordiskt idrottsliv,
han var dven redaktor for sportdelen pa
Stockholmstidningen samt sekreterare och
ordforande pé svenska simforbundet, ledamot i
styrelsen svenska gymnastik- och
idrottsforeningen.”’

Fodd 1836. Medicine licentiat, provinsialldkare
och ordférande i provinsalldkareforeningen.””*

Fodd 1880. Byrachef vid Kungliga
Pensionsstyrelsen.’”

Fodd 1833. Medicine licentiat, professor,
medicine hedersdoktor och balneolog. Under
sin aktiva period verkade han for skapandet av
offentliga badinrittningar i Stockholm
exempelvis Sturebadet. Han reste dven
utomlands vid flertalet tillfdllen for att studera
utlindska bad- och kurorter.”**

Fodd 1857. Medicine licentiat och
provinsiallikare.”

Fodd 1857. Medicine licentiat, hedersdoktor,
sjukhuslékare, stadslékare och provinsialldkare.
Specialiserad pa smittsamma sjukdomars

spridning och lampliga former for folk- och
skolbad.”®

Medicine Doktor och forfattare Sir John Floyer
utbildade sig i Oxford och var mycket
engagerad i varma och kalla bads effekter pa
hilsan, bl.a. skrev han boken An Enquiry into
the right Use and Abuses of the hot, cold and
temperate Baths in England ar 1697.

790 Sveriges statskalender (1881), s. 555.

791 Harnesk (red) (1945), s. 75.
792 Wretlind (red) (1889), s. 31.
793 Froman (red) (1931a), s. 53.
794 Hofberg (1906), el 1, s. 206.

795 Boken om hdilsan (1902), s. 149.
796 Lindblad (red) (1925), s. 865; Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 35, ss. 597-598.
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Froman

Goldkuhl

Grundberg

Hesselgren

Hogner

Key

Key

Nils

August
Edvard

Leonard

Kerstin

Richard

Axel

Ellen

Fo6dd 1874. Utbildad ingenjor vid KTH med
inriktning pa vig- och vattenbyggnation och
satt som sekreterare i Foreningen for folkbad
under perioden 1921-1935.77

Fodd 1830. Medicine licentiat, stadsldkare och
fingelselikare.””®

Fodd 1842. Medicine licentiat och
lasarettsldkare.”’

Fodd 1872. Bostadsinspektris,
skolkoksinspektris och yrkesinspektris, forsta
kvinna i riksdagens forsta kammare 19215

Fodd 1852. Medicine doktor, Provinsialldkare
och sjukhuslédkare, utvandrade 1893 till Boston,
USA, Simmagister i Uppsala, Student till Louis
Pasteur i Paris och Robert Koch i Berlin.*!

Fodd 1832. Medicine doktor, medicine
hedersdoktor, rektor vid Karolinska institutet,
representant i riksdagens andra kammare och
ledamot i skolkommitéen. Fick genom sitt
uppdrag i skolkommitéen uppdraget att
genomfora den skolhygieniska unders6kningen,
for vilket han ocksé belonades med Svenska
Likaresillskapets arspris 1893.52 Avligsen
slékting med Ellen Key.

Fodd 1849. Hemskolad och nérapa
sjalvutbildad. Umgicks i intellektuella kretsar i
Sverige, men dven i England, Frankrike, Italien
& Tyskland. Arbetade som flickskoleldrarinna
vid Anna Wittlocks privata flickskola 1880-
1899, popular foreldsare vid Stockholms
arbetareinstitut 1883-1903, ordférande i
sillskapet Nya Idun 1887-1900.5% Avligsen
slékting med Axel Key.

797 Harnesk (red) (1945), s. 235.

798 Sveriges statskalender (1881), s195, s. 631.

79 Lindblad (red) (1925), s. 253.
800 Akerblom (1998), ss. 48-49.

801 Lindblad (red) (1925), s. 865; Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 35, ss. 325-326.

802 Hofberg (1906), del 1, s. 577.

803 Ambjérnsson (2012), passim; Svenskt Biografiskt Lexikon (1975-1977), band 21 s. 90.
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Levertin

Nightingale

Nilsson

Palmberg

Ottosson

Silfverskiold

Stéenhoff

Alfred

Florence

Sven

Albert

Jan

Petter

Gotthilf

F6dd 1843. Medicine doktor, docent 1
balneologi vid Karolinska institutet, Badldkare
vid Marstrand, Varberg och Medvi brunn.®"*

Fodd 1820, framst verksam i England.
Nightingale var, tviartemot myten om henne,
ingen van sjukskoterska. Hon var inte ens
sarskilt skicklig pa praktisk sjukvard. Istallet
var hon en intellektuell kvinna med jarnvilja.
Hon en av sin tids framsta statistiker och
organisatorer. Hon var en av de forsta som bade
ség och kunde (genom sina statistiska och
pedagogiska kunskaper) bevisa att god hygien
ar av vikt inom sjukvéard och samhéllsplanering.
Hon anvinde sig dessutom av media for att fora
ut sina kunskaper, argument och driva igenom
sina mal.»®

Forstelérare i Nikolai forsamlings folkskolor.**

Fo6dd 1831. Medicine doktor, docent i pediatrik,
provinsiallikare i Helsingfors.*’

Fodd 1889. Gymnastikdirektor och
folkhdgskolelirare.**®

Fodd 1854. Medicine licentiat, Stadslakare,
initiativtagare till Sveriges forsta
havsbadsanstalt for skrofuldsa barn.*”

Fodd 1859. Medicine licentiat, stadsldkare,
fingelselikare och forste provinsiallikare.®"

804 Hofberg (1906), del 2, s. 44.

805 Rautanen, m.fl. (2010) s.185; Florence Nightingale (2018).
$06 Wallis (red) (1899), . 226.
807 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 20, s. 1344.

808 Burling (red) (1957), s. 764.
9 Lindblad (red) (1925), s. 377.
810 Lindblad (red) (1925), 5. 704.
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Thunberg Torsten Fodd 1873, Medicine doktor specialiserad pa
experimentell och medicinsk fysiologi.
Professor i fysiologi i Lund. I 6vrigt engagerad i
nykterhetsfragor lika vél som kvacksalveri och
likemedelsmissbruk.®'!

Von Koch  Gerhard Fodd 1872. Kanslirad i socialdepartementet,

Halfred statens fattigvardsinspektor, ledamot i
riksdagens forsta kammare.®'?
Wallin Harald Fodd 1871. Undervisningsrad.*'?
Wallis Curt Fodd 1852. Medicine doktor, professor,

medicinsk skriftstillare, riksdagsman och
nykterhetskdmpe. Var Svenska
Lakaresallskapets sekreterare under perioden
1874-80 och 1890 blev han representant for
Stockholms stads forsta valkrets i riksdagens
andra kammare.*'*

Warfvinge  Frans Fo6dd 1834. Medicine doktor, sjukhuslidkare och
Wilhelm  ansvarig for sjukskdéterskeutbildningen vid
Sabbatsbers sjukhus.®'

Wide Anders Fodd 1854. Medicine doktor, gymnastiklérare,
docent i medicinsk gymnastik och ortopedi vid
Karolinska institutet, intendent vid
Séderkdpingsbrunn och i Lysekil *'®

Wittie Robert Medicine Doktor och forfattare Robert Wittie
verksam vid Scarborough spa under 1600-talet,
och gav ut en bok med samma namn
Scarborough spaw 1640.

Zander Albert Fodd 1873. Ledamot i andra kammaren.®!”

811 Vem dir det? — Svensk biografisk handbok (1925), s. 754; Vem dir det? — Svensk biografisk
handbok (1943), s. 831.

812 Lewenhaupt (1922), s. 598.

813 Wallin (1926), s. 103.

814 Hofberg (1906), del 2, s. 692.

815 Hofberg (1906), del 2, s. 697.

816 Hofberg (1906), del 2, ss. 721-722.
817 Harnesk (red) (1945), s. 997.
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A.2 Teoretiskt & Metodologiskt appendix

A.2.1 Insamlingen av de privathygieniska texterna

I kapitel 4 har forekomsten av privathygieniska texter fran perioden
analyserats. En databas har skapats Over den privathygieniska litteraturen.
Haér har texter som tidigare forskning pekat ut som centrala listats. Dessutom
har jag via biblioteksdatabaser som Disa och Libris sokt litteratur skriven av
de individer tidigare forskning refererat till samt litteratur som i titeln
innehéller specifika sokord; hygien, hygienism, privat hygien, personlig
hygien, bad, hud, huden, tvagning, tvittning, bad, badning, helsa, helsovdrd,
folkhelsa, hdlsa, hilsovdrd, folkhdlsa, skolhygien, badstuga, bastu, skolbad
och folkbad.®'® Utdver detta har #ven begreppen husmor, husmoder,
kvinnlig, barnet, barnets skétsel och barnets vird legat till grund for
insamlingen dé tidigare forskning fran England och Danmark visat att
kvinnans roll i varden av barnet och hemmet var central. Titlar innehallande
de senare begreppen har dock endast listats i databasen om det av titeln dven
framgatt att ndgot av omradena hilsa, bad, hygien, hushall och folkhélsa har
behandlats i texten. Dessutom har alla foredrag inom provinsialldkar-
foreningen samlats in. Aven registret for tidskrifter och riksdagsprotokoll,
propositioner, motioner samt utldtanden m.fl. har genomlésts for att pa sé
sdtt hitta relevanta texter. Centralt har varit att de texter som samlats in har
varit av nationell karaktar.

Alla texter som samlats och registrerats i databasen kan darfor pa ett eller
annat sitt knytas till hygien och har valts ut ur de olika skrifterna pa grund
av sin samhorighet med hygienfragan, med betoning pa personlig hygien.
Har dessa texter i sin tur refererat till andra texter osv. har jag i storsta
mdjliga man dérutover forsokt finna, registrera och genomlésa dven dessa.
Detta innebér att en mycket stor del av de texter som skrivits under perioden
1880-1920 bor ha aterfunnits och analyserats.

Denna genomsdkning har resulterat i att 286 texter 1880-1920 samlats in
och listats i en databas. Dérefter har varje text innehallsméssigt granskats for
att sékerstilla att texten ar relevant for undersdokningen. Genomlédsningen av
samtliga texter innebdr ocksd att en mycket god forestdllning om det
sammantagna budskapet for perioden skapats. Vilket i sin tur underlattat
urvalet av tidstypiska texter infor undersdkningen i kapitel 6.

Direfter har texterna kategoriserats utifran fyra kategorier: Litteratur®’’
(kan vara bok, smaskrift samt artikel i1 tidskrift eller almanack som

8181 bade politiska protokoll och tidskrifter har jag sokt efter nyckelbegrepp i texternas titel.

819 T denna avhandling &r Litteratur ett samlingsbegrepp for en lésbar text som inte faller in
under de tre andra kategorierna Foredrag, Riksdagsmotion eller liknande samt Utredning.
Texterna 1 kategorin Litteratur riktar sig dessutom ndra pa uteslutande till allménheten,
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publiceras), Foredrag (exempelvis foredrag pa Allménna svenska
lakaremotet), Riksdagsmotion eller liknande (motion, skrivelse, protokoll,
diskussion eller anslag i riksdag eller regering) samt Utredning (exempelvis
skolhygienisk utredning eller utredning om personlig hygien).

Kvantitativ undersokning med kvalitativ granskning

Tanken med att samla in texter och skapa en databas vars innehall sedan kan
analyseras dr att komma sé nira en helhetsundersdkning som mojligt. Jag &r
dock medveten om att vissa texter kan ha missats. Men statistiskt kommer
analysen av texter i Kapitel 4 att genomféras som om det vore en
totalundersokning. Detta eftersom jag bedomer att antalet artiklar och &mnen
som behandlas i texterna &r tillrackligt stort och karaktaristiska for tiden for
att anses vara allmangiltiga.

Undersokningen 1 kapitel 4 kan sdgas vara kvantitativ, men med en
kvalitativ granskning. Texterna har samlats in systematiskt, listats i en
databas och darefter analyseras med hjilp av kvantitativ metod. Efter
insamlingen och kategoriseringen av de privathygieniska texterna har jag
last alla texter for att bekrdfta att dess innehall &r aktuellt for
undersokningen. Alla 286 texter som finns i databasen dr ddrmed genomlésta
och granskade innehallsmissigt. Vilket dessutom visade sig vara
nodvandigt, da totalt 67 texter kom att sorteras bort, vilket redogdrs for
nedan. Totalt innehéller darfor undersékningen en kvantitativ studie av 219
texter skrivna och publicerade under perioden 1880-1920 med inriktning pa
personlig hygien. Dérefter har textinnehallet i dessa dn en gang analyserats
kvalitativt for att goras kvantifierbara rent innehéllsméssigt i databasen.

Da begreppet hygien fordndrades under den studerade perioden (kapitel
2) har genomlédsningen av texterna varit av stor betydelse for
undersdkningens resultat, ndgot som #r extra tydligt i just /dun.**

Vid genomlésningen av de artiklar, frimst i ldun, som vid foOrsta
anblicken passar in pa hygienkriteriet kunde jag konstatera att s& mycket
som 48 procent av texterna inte berdrde den del av hygien och hélsovard
som avhandlingen behandlar. Istéllet speglar texterna det politiska ldget i
Sverige. Dessa har jag filtrerat bort genom en kvalitativ innehéllsanalys.

Denna filtrering har varit av extra stor vikt att genomfora for tidskriften
Idun. Idun utkom i en upplaga om ungefar 50 000 exemplar cirka 52 ganger
om éret, med undantag for 1899 di den utkom 104 ganger. **' Dirfor blir
falskt relevanta texter i Idun ocksd en procentuellt stor felkélla i hela
databasen. Andelen insamlade texter i databasen som publicerats i tidskriften
Idun Okar fran cirka 47 procent under 1880-talet till mellan 60 och 75

forutom i de fall da det ror sig om skolbocker. S& dven mottagaren gor att dessa texter bor
sammanforas i en egen kategori.

820 Se avsnitt 2.3.1.
821 Nordisk familjebok, Uggleupplagan, band 17, s. 370.
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procent under perioden 1890-1920. Detta innebér att felaktigheter i urvalet
ur Idun paverkar hela undersokningens resultat. Framforallt har texter fran
1899, 1901 och 1916 genom denna metod korrigerats bort.

A.2.2 Idéanalys

For att genomfora analysen i kapitel 6 behdver vi analysera och dechiffrera
texternas budskap. Undersokningen i kapitel 6 utgar metodologiskt fran
idéanalys och kvalitativ textanalys, vilken ocksd presenterades, men dir
analysschemat presenteras mer detaljerat nedan.

Vid undersdkningen av texterna anvinds ett analysschema som gor
texterna jamforbara med varandra. Analysschemat bestar av ett antal fragor.

De forsta tre frdgorna &r kategoriserade for att skapa en bild av
aktor/avsandare, tidsperiod och mottagare:

o Vem skrev texten/framforde informationen?

e  Nir skrevs texten?

e QOch till vem riktade sig texten?

Naésta del av analysschemat bestéar av en inledande fordefinierad fraga:

e Foljer texten den struktur som Eva Palmblad framhéller som
typisk for just hygienismens ideologispridande?

Eva Palmblad &r en av de ledande forskarna i Sverige som &gnat sig at
studier rorande skérningspunkten mellan hygien och ideologi. Hennes
forskningsresultat har visat att s& gott som alla ideologiska texter inom det
hygieniska omradet foljer samma system. Utifran detta har hon skapat en
modell och ett analysschema for att identifiera och analysera dessa texter.

Texterna skall enligt Palmblad for att identifieras som hygienismens
ideologispridande innehélla f6ljande tre olika moment i en forutbestimd
ordning:

1. Texten skall inledas med att beskriva samhallsproblemet och
patala den medicinska relevansen.

2. Dérefter ges rad och tips om hur den aktuella fragan skall
forandras, vilket oftast inbegriper fordndrade beteende-
monster hos den enskilda individen.

3. Texten avslutas med en idealiserande framtidsvision.®?*

Detta innebadr att detta i analysschemat besvaras med ett ja eller ett nej.
Genom att anvdnda dessa ja och nej-frdgor ar tanken att klassificera
huruvida texten &r av ideologisk karaktér eller inte. Samtidigt kan man stélla
sig frigan om inte alla texter som vill uppna fordndring ar uppbyggda pa
samma sétt. Det vill séga att texter som hédr identifieras som ideologiska
texter lika vil kan falla inom ramen for normaliserande texter.

822 Palmblad (2005), s. 26.
823 Palmblad (2005), s. 26.

256



Nésta moment av textanalysen handlar om lyfta fram det faktiska
budskapet i texten for att dérefter koppla detta till tidsperioden och den
malgrupp som budskapet riktar sig till. Ddrmed identifieras budskapet och
gor det majligt att analysera om budskapet paverkas av tid eller mottagare.

I denna analys stélls foljande fragor till texten:

e Vilket dr samhéllsproblemet?

e Hur skall problemet 16sas?

e Hur ser framtidsvisionen ut?
Analys av dessa fragor kriaver ett 6ppet forhallningssatt, dér textens innehall
far styra. Detta komplicerar analysen eftersom svaren pa fragorna varierar
fran text till text.*** Samtidigt ir det just dessa frigor som skapar mojlighet
for en nyansrik analys dér bade fordndring 6ver tid liksom av mottagare och
avsindare kan identifieras om dessa vidgs mot varandra.

Analysschemat avslutas med ett antal tids- och aktorsfragor for att battre
passa samman avhandlingens syfte med undersdokningen. Jag soker finna
fordndringar 6ver tid utifrdn den bild av samtiden, den framtidsversion och
forandring som forfattaren till texten formedlar. Genom detta angreppssétt
hoppas jag komma &t sé vil tidsaspekt liksom olika aktdrers paverkan pa den
ideologiska utvecklingen. Aven dessa fragor ir forhandsdefinierade:

e Vilken typ av styrmedel foreslar aktdren/forfattaren?
Foljande kategorier ar identifierade:
1. administrativa styrmedel, som regleringar, forbud och
pabud.
2. ekonomiska styrmedel, som exempelvis prispolitik och
skattepolitik, och slutligen.
3. informativa/normativa styrmedel, i form av radgivning,
utbildning och information.**
4. reaktivt beteende
Att kombinera informativa och normativa styrmedel som ett gemensamt
begrepp kan synas forvirrande. Till skillnad fran administrativa och
ekonomiska styrmedel har bade informativa styrmedel och normativa
styrmedel en hogre grad av frivillighet. Men ocksd en mindre grad av
patvingad fordndring genom regleringar eller ekonomiska lockbeten eller
krav. I detta fall stdr informativa styrmedel for information och kunskap
vilken forvintas fordndra en minniskas beteende (dvs. kunskapen i sig &r
tillrdcklig for beteendefordndring) och normativa styrmedel for att ny
kunskap och ny information fOrvéntas paverka en ménniskas beteende
genom att normen i sig forindras.®?® Informativa styrmedel och normativa

824 Esaiasson m.fl. (2007), ss. 244-246.
825 Palmblad och Eriksson (1995), s. 24.

826 Exempel pé kunskap #r att; mingden bakterier pA huden minskar om man badar ofta.
Exempel pé forandring av norm dr; ménniskor som mér bra badar minst en géng i veckan.
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styrmedel kan alltsa trots olika innebord ses som en mer frivillig paverkan
utan direkta maktmedel.

Utover dessa tre kategorier har reaktiv lagts till av den anledningen att
texter kan skrivas med tanken att skapa/trigga en reaktion hos mottagaren.
Dessa har egentligen ingen patryckande funktion i form av beteende-
fordndring hos befolkningen, utan syftar till att skapa en reaktion och ett
engagemang.

De fragor som presenterats ovan i analysschemat och som stills till
texterna utgor de textanalytiska redskapen. Dessa dr utformade for att svara
pd tvd utav avhandlingens fyra fragestéllningar. Hur och var diskuteras
personlig hygien under perioden 1880 till 1920? Kan den privathygieniska
argumentationen klassificeras som en ideologi?
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Analysschema

Textens namn

Vem skrev texten/framforde informationen?

Nir skrevs texten?

Till vem riktade sig texten?

Innehéller texten foljande moment; Texten inleds med att beskriva
samhéllsproblemet och patala den medicinska relevansen. Dérefter ges rad
och tips om hur den aktuella fragan skall fordndras, vilket oftast inbegriper
fordndrade beteendemonster hos den enskilda individen. Texten avslutas med
en idealiserande framtidsvision.

Vilket ar samhaéllsproblemet?

Hur skall problemet 16sas?

Hur ser framtidsvisionen ut?

Dessutom kommer jag analysera hur aktoren ténker genomdriva
forandringen, dvs med vilken typ av styrmedel; administrativa styrmedel
sdsom regleringar, forbud och pabud, ekonomiska styrmedel i form av
prispolitik och skattepolitik, eller slutligen informativa/normativa styrmedel i
form av radgivning, utbildning och information.
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