Detta ar en ungefarlig 6versattning av det Japanska nyhetsbrevet ”Sauna Spa”

Rapport fran den 17: e internationella Sauna Conference Visit

Hosted av International Sauna Association (ISA), som halls en gang vart fjarde ar "International Sauna
Conference" kommer att vara. Det 17: e motet holls den 8 juni, Den 9: e, bade den svenska - Haparanda och
grannen, Det holls i Norland - Trinio. Bada staderna i olika lander, Det kallas tvillingstdderna och pa de
ekonomiska och turistmarknaderna King och dela olika offentliga lokaler. Utover gransen, Att halla ett unikt
forhallande att arbeta med stadsplanering

Varden for detta mote ar Svenska Sauna Association , Platsen ligger i bada stdderna, 220 deltagare i 24
lander, Vackert landskap gar fram och tillbaka mellan tvillingstdder som sprider sig langs floden

Medan du spenderar ett antal dagar. Fran Japan, Mr Yukinobu Yonedas verkstédllande direktor
19 delegater som gjorde langa (se bild) Jag deltog.

(sid 6 detaljerade artiklar)

Sid 6 i Nyhetsbrevet
Rapport fran den 17: e internationella Sauna-konferensen

Njut av studie, inspektion - erfarenhet och "Sa Travel"

Den 6 juni kommer vi till flygplatsen nara Kongressen. Efter en |ang resa pa ca 15 timmar i slutet av natten,
svepande 6ver gransen nadde jag hotellet i Haparanda.

Nésta dag passerar jag polcirkeln och gar 100 km norrut till Soukolojarvi

Valfri erfarenhetstur till Jarvis rokta bastu att delta i. Eldat med ved i sex timmar fran tidigt pa morgonen.
Imponerad, att dom valkomnar oss genom att varma bastuna

Samtidigt finns dar fem gamla rokbastu, en stor upplevelse

Pa styrelsemotet holls i eftermiddag, herr Kei Kaneki valdes till styrelsen.
Pa kvallen vid flodsidan Kukkolaforsen, Norra Europas rika liv, Jag kan inte se en glimt av det.

Det gjorde jag, Métesplatsen ar fin, ser landet Tornio pa andra sidan.
Presenterad av president Eroma som en uppmarksamhet at oss.
Det fanns "Undersokning om bastu och demens". Tokyo femte

Teamet av professor Jari Laukkanen vid Randens universitet, Jag kommer att presentera granskningen av
undersokningen. Undersokning om bastu och demens, Anvandningsfrekvensen for bastun ar demens och

Ovéntat proportionellt mot férekomsten av Alzheimers sjukdom, Risk fér bastu och minnesbrist, Det finns
ingen forskning pa. | denna forskning,

Na-badningsfrekvensen dr demens och Alz, Ar det relaterat till risken f6r Haims sjukdom? Det utférdes for att
undersdka om eller inte.



Ku Hotel. International Sauna Association (ISA)

Lista - Eroma ordforande, "Sauna s

Ny information, kultur, nya erfarenheter som deltagande, Alla deltagare ar intresserade av bastun
Att ta hem en souvenir Jag hoppas pa det, "halsar 6ppningsceremonin,

Da "bastu och halsa", "historia och mening

"Teknik, Design, Arkitektur"

Tre teman, tillkdnnagivandet av den nationella talaren Star Door. Som denna gang var det simultantolkning,
var och en, Jag larde mig ocksa presentationen av landets akademiska innehall.

Fran kvallen flyttade jag till campingplatsen och mobilbastun, Utstéallnings turer och olika bastuupplevelser,
mm fran kvallen, Kroppen av innehallet Lang tid spenderade nagra timmar, det var bra.

Pa konferensens andra dag,

Bastu Ambassador Tanaka

Herr Katsuki sa "

Bastu Kultur ", Kim Kook-joo, Herr tolk Den vdaxande Sauna boom i Japan och Japan

Vi presenterar var egen utveckling av bastun, bastu och Clinging TV och bastu ar kalla, En bild av en mycket
vanlig japansk bastuanlaggning som ett vattenbad, Det verkar vara mycket intressant for deltagare i varje
land, Deltagarna stod framfor sig sjalva. Ambassaddrens komiska "Sabu", Nar det projiceras, tar
ambassadoren upp ett skratt i enlighet darmed, Med andra ord kommer det att bli en underbar atmosfar,
foreldasningen kommer att sluta, Ibland var hallen inslagna i stor applader.

Pa kvallen denna dag, i samband med den sista partiet ISA
En jubileumsfest pa 60-arsdagen av stiftelsen holls. Fran varje land, Byta gavor fér gavor och férlora avsked

Jag bestamde mig for att atertrada fyra ar senare och 6ppnade. | Helsingfors i den senare halvan av turnén
besokte vi nya anlaggningar.

For tva ar sedan som en bastuanlaggning som forbinder turister och lokalbefolkningen Avslutat "Rouulu”.
Bastun nara katedralen nasta dag, Besok butiken, och fran eftermiddagen ta en bat i ca 20 minuter lang

Kroppen din bastu avslutades for ett ar sedan genom att férlanga dina ben till Na Island
Experience. Pa dagen for att atervdnda hem arbetar finsk bastuférening, Rokt i Sauna Seera
Missade separationen med bastu, Ta bastun till slutet. stor

Det var en tillfredsstallande "Sa Travel".

Forelasningsutdrag

Presenterad av president Eroma som en uppmaérksamhet pa not Det fanns "Undersokning om bastu och
demens". Tokyo femte Teamet av professor Jari Laukkanen vid Randens universitet

Jag kommer att presentera granskningen av undersékningen. Undersékning om bastu och demens



Anvandningsfrekvensen for bastun ar demens och Ovéantat proportionellt mot férekomsten av Alzheimers
sjukdom, Risk fér bastu och minnesbrist Det finns ingen forskning pa. | denna forskning, Na-
badningsfrekvensen dr demens och Alz, Ar det relaterat till risken fér Haims sjukdom?

Det utfordes for att undersdka om eller inte. Undersokningsdamnena var uppenbarligen friska man i aldern
42-60 ar 2.315 personer som gar till bastun en gdng i veckan for detta dmne, Folk gar till bastun 2-3 ganger i
veckan, 4-7 ganger i veckan Sau Indelad i tre grupper av manniskor som gar till Na, 1984

Ar 1989 samlades fem ars grundlaggande data. Real nyckel Karakteristiken fér undersokningen &r att
undersokningsperioden &r 20,7 ar (18,1 ar - 22,6 Ar) ar det langsiktigt.

Av dmnena, de som diagnostiserades med demens under perioden .Det fanns 204 personer, 123 personer
diagnostiserade som Alzheimer. Undersokningsresultat ar alder, alkoholkonsumtion, BMI, sammandragning
Steg blodtryck, rokning status, tidigare historia av myokardinfarkt, typ 2 diabetes

Manga forhallanden, sdsom sjukdom, beaktas.

Som ett resultat gar forekomsten av demens till bastun en gang i veckan.



